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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нɨɪɦаɬивɧɨ-ɩɪавɨвɭɸ базɭ ɪазɪабɨɬки ДПП ɫɨɫɬавлɹɸɬ: 

- Федеɪалɶɧɵй закɨɧ ʋ 273-ФЗ ɨɬ 29 декабɪɹ 2012 г. «Об ɨбɪазɨваɧии в 

Рɨɫɫийɫкɨй Федеɪаɰии»; 

- Пɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵй ɫɬаɧдаɪɬ «Педагɨг-ɩɫиɯɨлɨг» ɭɬвеɪждеɧɧɵй 

ɩɪиказɨɦ Миɧиɫɬеɪɫɬва ɬɪɭда и ɫɨɰиалɶɧɨй заɳиɬɵ Рɨɫɫийɫкɨй Федеɪаɰии ɨɬ 

«24» иɸлɹ 2015 г ʋ 514ɧ; 

- Пɪиказ Миɧиɫɬеɪɫɬва ɬɪɭда и ɫɨɰиалɶɧɨй заɳиɬɵ РФ ɨɬ 18 ɧɨɹбɪɹ 2013 

г. ʋ 682ɧ «Об ɭɬвеɪждеɧии ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɫɬаɧдаɪɬа «Пɫиɯɨлɨг в 

ɫɨɰиалɶɧɨй ɫɮеɪе»; 

- Пɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵй ɫɬаɧдаɪɬ «Педагɨг-ɩɫиɯɨлɨг» ɭɬвеɪждеɧɧɵй 

ɩɪиказɨɦ Миɧиɫɬеɪɫɬва ɬɪɭда и ɫɨɰиалɶɧɨй заɳиɬɵ Рɨɫɫийɫкɨй Федеɪаɰии ɨɬ 

«24» иɸлɹ 2015 г ʋ 514ɧ; 

- Пɪиказ Миɧиɫɬеɪɫɬва ɬɪɭда и ɫɨɰиалɶɧɨй заɳиɬɵ РФ ɨɬ 18 ɧɨɹбɪɹ 2013 

г. ʋ 682ɧ «Об ɭɬвеɪждеɧии ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɫɬаɧдаɪɬа «Пɫиɯɨлɨг в 

ɫɨɰиалɶɧɨй ɫɮеɪе»; 

- Едиɧɵй квалиɮикаɰиɨɧɧɵй ɫɩɪавɨɱɧик дɨлжɧɨɫɬей ɪɭкɨвɨдиɬелей, 

ɫɩеɰиалиɫɬɨв и дɪɭгиɯ ɫлɭжаɳиɯ (ЕКС), 2019 Квалиɮикаɰиɨɧɧɵй ɫɩɪавɨɱɧик 

дɨлжɧɨɫɬей ɪɭкɨвɨдиɬелей, ɫɩеɰиалиɫɬɨв и дɪɭгиɯ ɫлɭжаɳиɯ Разделɵ 

«Обɳеɨɬɪаɫлевɵе квалиɮикаɰиɨɧɧɵе ɯаɪакɬеɪиɫɬики дɨлжɧɨɫɬей ɪабɨɬɧикɨв, 

заɧɹɬɵɯ ɧа ɩɪедɩɪиɹɬиɹɯ, в ɭɱɪеждеɧиɹɯ и ɨɪгаɧизаɰиɹɯ», ɭɬвеɪждеɧɧɵе 

Пɨɫɬаɧɨвлеɧиеɦ Миɧɬɪɭда РФ ɨɬ 21.08.1998 N 37(ɫ изɦеɧеɧиɹɦи); 

- Пɪиказ Миɧɨбɪɧаɭки Рɨɫɫии ɨɬ 29.07.2020 N 839 "Об ɭɬвеɪждеɧии 

ɮедеɪалɶɧɨгɨ гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɨгɨ ɨбɪазɨваɬелɶɧɨгɨ ɫɬаɧдаɪɬа вɵɫɲегɨ 

ɨбɪазɨваɧиɹ - бакалавɪиаɬ ɩɨ ɧаɩɪавлеɧиɸ ɩɨдгɨɬɨвки 37.03.01 Пɫиɯɨлɨгиɹ" 

(Заɪегиɫɬɪиɪɨваɧɨ в Миɧɸɫɬе Рɨɫɫии 21.08.2020 N 59374); 

- Пɪиказ Миɧиɫɬеɪɫɬва ɨбɪазɨваɧиɹ и ɧаɭки РФ ʋ 499 ɨɬ 01.07.2013г. «Об 

ɭɬвеɪждеɧии ɩɨɪɹдка ɨɪгаɧизаɰии и ɨɫɭɳеɫɬвлеɧиɹ ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɨ дɨɩɨлɧиɬелɶɧɵɦ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɦ ɩɪɨгɪаɦɦаɦ»; 

- Пɨɫɬаɧɨвлеɧие Пɪавиɬелɶɫɬва Рɨɫɫийɫкɨй Федеɪаɰии ʋ 23 ɨɬ 22 ɹɧваɪɹ 

2013 г. «О Пɪавилаɯ ɪазɪабɨɬки, ɭɬвеɪждеɧиɹ и ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ 

ɫɬаɧдаɪɬɨв»; 

- Пɪиказ Миɧɨбɪɧаɭки Рɨɫɫии ɨɬ 23.08.2017 N 816 "Об ɭɬвеɪждеɧии 

Пɨɪɹдка ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɨɪгаɧизаɰиɹɦи, ɨɫɭɳеɫɬвлɹɸɳиɦи ɨбɪазɨваɬелɶɧɭɸ 

деɹɬелɶɧɨɫɬɶ, ɷлекɬɪɨɧɧɨгɨ ɨбɭɱеɧиɹ, диɫɬаɧɰиɨɧɧɵɯ ɨбɪазɨваɬелɶɧɵɯ 

ɬеɯɧɨлɨгий ɩɪи ɪеализаɰии ɨбɪазɨваɬелɶɧɵɯ ɩɪɨгɪаɦɦ" (дейɫɬвɭеɬ дɨ 

01.09.2023г.);  
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- Пиɫɶɦɨ Миɧиɫɬеɪɫɬва ɨбɪазɨваɧиɹ и ɧаɭки Рɨɫɫийɫкɨй Федеɪаɰии ʋ 

ВК-1032/06 ɨɬ 22 аɩɪелɹ 2015 г. «О ɧаɩɪавлеɧии ɦеɬɨдиɱеɫкиɯ ɪекɨɦеɧдаɰий»;  

- Уɫɬав ООО "Цеɧɬɪ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɨбɪазɨваɧиɹ и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ "Акɰеɧɬ" (ООО "ЦПОиПК "Акɰеɧɬ "). 

Дɨɩɨлɧиɬелɶɧаɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ ɩɪɨгɪаɦɦа ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

ɩеɪеɩɨдгɨɬɨвки «Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз и гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ» (далее -  Пɪɨгɪаɦɦа) 

ɪазɪабɨɬаɧа в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ɬɪебɨваɧиɹɦи Федеɪалɶɧɨгɨ закɨɧа РФ ɨɬ 29 

декабɪɹ 2012 гɨда ʋ 273-ФЗ «Об ɨбɪазɨваɧии в РФ», Пɪиказа Миɧиɫɬеɪɫɬва 

ɨбɪазɨваɧиɹ и ɧаɭки РФ ɨɬ 01 иɸлɹ 2013 гɨда ʋ 499 «Об ɭɬвеɪждеɧии Пɨɪɹдка 

ɨɪгаɧизаɰии и ɨɫɭɳеɫɬвлеɧиɹ ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɨ 

дɨɩɨлɧиɬелɶɧɵɦ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɦ ɩɪɨгɪаɦɦаɦ»; Пɨлɨжеɧиеɦ ООО "Цеɧɬɪа 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɨбɪазɨваɧиɹ и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ 

"Акɰеɧɬ". 

Пɪɨгɪаɦɦа ɪеглаɦеɧɬиɪɭеɬ ɰелɶ, ɩлаɧиɪɭеɦɵе ɪезɭлɶɬаɬɵ ɨбɭɱеɧиɹ, 

ɫɨдеɪжаɧие и ɭɫлɨвиɹ ɪеализаɰии ɨбɪазɨваɬелɶɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа, ɨɰеɧкɭ каɱеɫɬва 

ɩɨдгɨɬɨвки ɫлɭɲаɬелей и вклɸɱаеɬ в ɫебɹ: ɭɱебɧɵй ɩлаɧ, калеɧдаɪɧɵй гɪаɮик 

ɭɱебɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа, ɨɪгаɧизаɰиɨɧɧɨ-ɩедагɨгиɱеɫкие ɭɫлɨвиɹ ɪеализаɰии 

ɩɪɨгɪаɦɦɵ, ɨɰеɧɨɱɧɵе ɦаɬеɪиалɵ. 

Цель обучения: ɮɨɪɦиɪɨваɧие и ɪазвиɬие ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ 

кɨɦɩеɬеɧɰий, ɩɨзвɨлɹɸɳиɯ ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ ɩɨ 

ɪеализаɰии ɩɪɨɰеɫɫа введеɧиɹ ɫɬɪаɬегии и ɬакɬики ɪабɨɬɵ в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦ 

гиɩɧɨзе и гиɩɧɨɬеɪаɩии в диагɧɨɫɬиɱеɫкɨй, кɨɪɪекɰиɨɧɧɨ-ɪазвиваɸɳей, 

ɪеабилиɬаɰиɨɧɧɨй, кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи в ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɹ 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ. 

Задачи обучения: 

-  Обɭɱеɧие базɨвɵɦ диɫɰиɩлиɧаɦ. 

- Обɭɱеɧие диɫɰиɩлиɧаɦ ɫɩеɰиализаɰии «Пɫиɯɨлɨгиɹ». 

- Обɭɱеɧие базɨвɨɦɭ кɭɪɫɭ гиɩɧɨза и гиɩɧɨɬеɪаɩии как ɦеɬɨда 

кɪаɬкɨɫɪɨɱɧɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи. 

Пɪɨгɪаɦɦа ɩɪедɧазɧаɱеɧа длɹ ɩɪиɨбɪеɬеɧиɹ ɫлɭɲаɬелɹɦи ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ 

зɧаɧий и ɧавɵкɨв в ɨблаɫɬи ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза и егɨ ɫɨвɪеɦеɧɧɵɯ 

ɧаɩɪавлеɧий, и ɩɨзвɨлɹеɬ ɧаɭɱиɬɶɫɹ ɩɪакɬиɱеɫкɨɦɭ иɫɩɨлɶзɨваɧиɸ 

ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза длɹ ɪеɲеɧиɹ ɪазɧɨɨбɪазɧɵɯ задаɱ.  

Пɪɨгɪаɦɦа ɩɪедɭɫɦаɬɪиваеɬ как ɨвладеɧие базɨвɵɦи ɩɪиɧɰиɩаɦи, 

ɦеɬɨдаɦи и ɬеɯɧикаɦи ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза, ɬак и ɨвладеɧие ɩɪакɬикɨй 

ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨй гиɩɧɨɬеɪаɩии, ɨɫвɨеɧие ɩɪиеɦɨв кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ, ɨɫɧɨв 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩии, ɩɪиɨбɪеɬеɧие ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ ɨɩɵɬа, ɨɩɵɬа 

ɪабɨɬɵ ɩɨд ɫɭɩеɪвизиɧɧɵɦ ɫɨɩɪɨвɨждеɧиеɦ. 

Пɪɨгɪаɦɦа ɩɨдгɨɬавливаеɬ ɫɩеɰиалиɫɬɨв длɹ ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬаɦи в ɫɮеɪе 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ ɪазлиɱɧɵɯ ɬеɯɧик и 

ɦеɬɨдик ɩɨ ɫɨздаɧиɸ ɨɫɨбɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧий ɫɨзɧаɧиɹ, ɨбɴедиɧɺɧɧɵɯ ɨбɨбɳаɸɳиɦи 



 

5 

 

ɩɨɧɹɬиɹɦи – гиɩɧɨз, ɬɪаɧɫ и ɫɭггеɫɬиɹ. Пɪɨгɪаɦɦа ɧаɩɪавлеɧа ɧа ɮɨɪɦиɪɨваɧие 

ɭ ɫлɭɲаɬелɹ ɧавɵкɨв ɭɫɩеɲɧɨй ɪабɨɬɵ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии и 

кɨɭɱиɧге ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ гиɩɧɨɬиɱеɫкиɯ ɩɨдɯɨдɨв: 

ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ ɭɦеɧий ɨɩɪеделеɧиɹ ɫɬɪаɬегии и ɬакɬики 

гиɩɧɨɬеɪаɩии длɹ кɨɧкɪеɬɧɵɯ лɸдей и заɩɪɨɫɨв; ɩɨлɭɱеɧие алгɨɪиɬɦɨв 

гиɩɧɨɬиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ в ɫɨɱеɬаɧии ɫ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй гибкɨɫɬɶɸ; 

иɫɩɨлɶзɨваɧие  гиɩɧɨза длɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩии, кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ, лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ ɪɨɫɬа 

и ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɪабɨɬɵ. 

Дɨɩɨлɧиɬелɶɧаɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ ɩɪɨгɪаɦɦа ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

ɩеɪеɩɨдгɨɬɨвки «Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз и гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ» вклɸɱаеɬ в ɫебɹ как 

базɨвɵе ɩɨɧɹɬиɹ ɪабɨɬɵ ɩɫиɯики ɱелɨвека, ɫɬɪɭкɬɭɪɵ ɬɪаɧɫа, ɩɪиɧɰиɩɨв 

ɫɨздаɧиɹ ɨɫɨбɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɫɨзɧаɧиɹ. Так и изɭɱаɸɬɫɹ ɪазлиɱɧɵе ɩɨдɯɨдɵ и 

ɦеɬɨдики ɫɨздаɧиɹ ɬɪаɧɫɨвɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧий. Также ɭделɹеɬɫɹ дɨɫɬаɬɨɱɧɨ вɪеɦеɧи 

длɹ ɪазвиɬиɹ ɧавɵкɨв ɧаблɸдеɧиɹ и калибɪɨвки ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ 

клиеɧɬа. Оɬделɶɧɵй блɨк ɩɨɫвɹɳеɧ ɪабɨɬе ɫɩеɰиалиɫɬа ɫ ɫɨбɨй, длɹ ɩɪɨɪабɨɬки 

вɧɭɬɪеɧɧиɯ задаɱ и бɨɪɶбɵ ɫ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɦ вɵгɨɪаɧиеɦ. В ɪаɦкаɯ кɭɪɫа 

ɨɫвеɳаɸɬɫɹ взглɹдɵ вɨɫɬɨɱɧɵɯ и заɩадɧɵɯ ɮилɨɫɨɮɫкиɯ ɬеɱеɧий ɧа ɩɪɨблеɦɭ 

взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɫɨзɧаɧиɹ и беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ.  

В ɪезɭлɶɬаɬе ɩɪɨɯɨждеɧиɹ ɨбɭɱеɧиɹ ɭɱаɫɬɧики ɩɪиɨбɪеɬаɸɬ: 

- ɬеɨɪеɬиɱеɫкие зɧаɧиɹ в ɨблаɫɬи ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза и 

гиɩɧɨɬеɪаɩии; 

- ɨвладеваɸɬ зɧаɧиɹɦи, ɩɪиɺɦаɦи и ɦеɬɨдаɦи гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ 

вɨздейɫɬвиɹ, 

- ɩɪакɬиɱеɫкий ɨɩɵɬ ɧаɯɨждеɧиɹ в ɨɫɨбɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧиɹɯ ɫɨзɧаɧиɹ, 

- ɨɫвɨɹɬ ɧавɵки ɧаведеɧиɹ и ɩɨддеɪжаɧиɹ гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɬɪаɧɫа  

- ɨɫвɨɹɬ ɧавɵки ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬаɦи ɩɨ ɫаɦɵɦ 

ɪазɧɨɨбɪазɧɵɦ ɩɪɨблеɦаɦ,  

- ɨɫвɨɹɬ ɧавɵки иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в гɪɭɩɩɨвɨй 

ɪабɨɬе; 

- ɨɫвɨɹɬ ɧавɵки ɫаɦɨгиɩɧɨза, ɩɨзвɨлɹɸɳие ɩɨлɧее и глɭбже иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 

ɪеɫɭɪɫɵ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ.  

- ɧаɭɱаɬɫɹ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨлɭɱеɧɧɵе ɧавɵки в ɪеɲеɧии  ɫɨбɫɬвеɧɧɵɯ 

задаɱ. 

Категории обучаемых: ɩɪɨгɪаɦɦа кɭɪɫа ɩɪедɧазɧаɱеɧа длɹ лиɰ, 

иɦеɸɳие вɵɫɲее ɨбɪазɨваɧие.  

Продолжительность (трудоемкость) обучения: 1237 акадеɦиɱеɫкиɯ 

ɱаɫɨв. Длɹ вɫеɯ видɨв заɧɹɬий акадеɦиɱеɫкий ɱаɫ ɭɫɬаɧавливаеɬɫɹ 

ɩɪɨдɨлжиɬелɶɧɨɫɬɶɸ 45 ɦиɧɭɬ.  

Форма обучения: ɨɱɧаɹ, заɨɱɧаɹ, ɫ ɷлеɦеɧɬаɦи диɫɬаɧɰиɨɧɧɨгɨ ɨбɭɱеɧиɹ. 

Режим занятий: 6-8 акадеɦиɱеɫкиɯ ɱаɫɨв в деɧɶ. Пɪедɭɫɦаɬɪиваеɬɫɹ 

вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ иɧдивидɭалɶɧɨɦɭ ɭɱебɧɨɦɭ ɩлаɧɭ (гɪаɮикɭ ɨбɭɱеɧиɹ) 
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в ɩɪеделаɯ ɨɫваиваеɦɨй дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨй ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй ɩеɪеɩɨдгɨɬɨвки. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки 
«ЭРИКСОНОВСКИЙ ГИПНОЗ И ГИПНОТЕРАПИЯ» 

 

 

Цель: ɮɨɪɦиɪɨваɧие и ɪазвиɬие ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ кɨɦɩеɬеɧɰий, 

ɩɨзвɨлɹɸɳиɯ ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɪеализаɰии 

ɩɪɨɰеɫɫа введеɧиɹ ɫɬɪаɬегии и ɬакɬики ɪабɨɬɵ в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦ гиɩɧɨзе и 

гиɩɧɨɬеɪаɩии в диагɧɨɫɬиɱеɫкɨй, кɨɪɪекɰиɨɧɧɨ-ɪазвиваɸɳей, 

ɪеабилиɬаɰиɨɧɧɨй, кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи в ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɹ 

 

Категория слушателей: лиɰа, иɦеɸɳие вɵɫɲее ɨбɪазɨваɧие 

Срок обучения:  1237 ɱаɫɨв 

Форма обучения: ɨɱɧаɹ, заɨɱɧаɹ (ɫ ɩɪиɦеɧеɧиеɦ диɫɬаɧɰиɨɧɧɵɯ 

ɨбɪазɨваɬелɶɧɵɯ ɬеɯɧɨлɨгий) 

Режим занятий: ɫɨглаɫɧɨ гɪаɮикɭ ɭɱебɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа  

Форма итоговой аттестации: ɦеждиɫɰиɩлиɧаɪɧɵй ɷкзаɦеɧ 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов, 
дисциплин 

Всего 
часов 

Лекции Практ. СР 
Формы 

контроля 

1. Базовая часть: 435 142 129 164  

1.1. Обɳаɹ иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯɨлɨгии и 

гиɩɧɨɬеɪаɩии 
35 10 3 22 Заɱеɬ 

1.2. Оɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ 
108 36 30 42 Экзаɦеɧ 

1.3. Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика 108 36 30 42 Экзаɦеɧ 

1.4. Оɫɧɨвɵ ɪабɨɬɵ ɫ 

ɩɫиɯɨɬɪавɦаɦи 
64 22 20 22 Заɱеɬ 

1.5. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ 60 20 20 20 Заɱеɬ 

1.6. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика 60 18 26 16 Заɱеɬ 

2. Вариативная часть: 622 184 202 236  

2.1. Оɫɧɨвɵ клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза 60 20 22 18 Заɱеɬ 

2.2. Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз 108 30 30 48 Экзаɦеɧ 

2.3. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и гиɩɧɨаɧализ 108 20 38 50 Экзаɦеɧ 

2.4. Оɫɧɨвɵ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа 106 20 38 48 Экзаɦеɧ 

2.5. Рабɨɬа ɫ ɬɪевɨгɨй и ɮɨбиɹɦи  60 24 16 20 Заɱеɬ 

2.6. Рабɨɬа ɫ ɧегаɬивɧɵɦи 

ɱɭвɫɬваɦи и ɷɦɨɰиɹɦи 
60 20 20 20 Заɱеɬ 

2.7. Кɪизиɫɵ и завиɫиɦɨɫɬи 60 26 22 12 Заɱеɬ 
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2.8. Гɪɭɩɩɨваɹ ɬеɪаɩиɹ 60 24 16 20 Заɱеɬ 

3. Практикумы, тренинги: 172 - 100 72  

3.1.  Пɪакɬикɭɦ ɩɨ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике и 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии 

36 - 20 16 
Заɱеɬ 

3.2. Пɪакɬикɭɦ «Сɭɩеɪвизиɹ в 

ɪабɨɬе ɩɫиɯɨлɨга» 

34 - 20 14 
Заɱеɬ 

3.3. Тɪеɧиɧг «Регɪеɫɫивɧɵй гиɩɧɨз» 34 - 20 14 Заɱеɬ 

3.4. Тɪеɧиɧг «Саɦɨгиɩɧɨз (ɦеɬɨдика 

Б. Эɪикɫɨɧ)» 
34 - 20 14 

Заɱеɬ 

3.5. Тɪеɧиɧг «Пɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий 

ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи в 

клаɫɫиɱеɫкɨɦ и ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ 

ɩɨдɯɨдаɯ» 

34 - 20 14 

Заɱеɬ 

4. Итоговая аттестация 8 - 8 - МЭ  
Итого: 1237 326 439 472  
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  

 

№ 
Наименование ученой 

дисциплины 

Объем 

нагрузки, 

ч 

Учебные месяцы 

1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 

1.1. Обɳаɹ иɫɬɨɪиɹ 

ɩɫиɯɨлɨгии и 

гиɩɧɨɬеɪаɩии 

35 

      

1.2. Оɫɧɨвɵ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ 

108 
      

1.3. Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика 108       

1.4. Оɫɧɨвɵ ɪабɨɬɵ ɫ 

ɩɫиɯɨɬɪавɦаɦи 
64 

      

1.5. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ 60       

1.6. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика 60       

2.1. Оɫɧɨвɵ клаɫɫиɱеɫкɨгɨ 

гиɩɧɨза 
60 

      

2.2. Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз 108       

2.3. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и 

гиɩɧɨаɧализ 
108 

      

2.4. Оɫɧɨвɵ геɧеɪаɬивɧɨгɨ 

ɬɪаɧɫа 
106 

      

2.5. Рабɨɬа ɫ ɬɪевɨгɨй и 

ɮɨбиɹɦи  
60 

      

2.6. Рабɨɬа ɫ ɧегаɬивɧɵɦи 

ɱɭвɫɬваɦи и ɷɦɨɰиɹɦи 
60 

      

2.7. Кɪизиɫɵ и завиɫиɦɨɫɬи 60       

2.8. Гɪɭɩɩɨваɹ ɬеɪаɩиɹ 60       

3.1.  Пɪакɬикɭɦ ɩɨ 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике и 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии 

36       

3.2. Пɪакɬикɭɦ «Сɭɩеɪвизиɹ в 

ɪабɨɬе ɩɫиɯɨлɨга» 

34       

3.3. Тɪеɧиɧг «Регɪеɫɫивɧɵй 

гиɩɧɨз» 

34       

3.4. Тɪеɧиɧг «Саɦɨгиɩɧɨз 

(ɦеɬɨдика Б. Эɪикɫɨɧ)» 

34       

3.5. Тɪеɧиɧг 

«Пɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий 

ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫɨ 

ɫɧɨвидеɧиɹɦи в 

клаɫɫиɱеɫкɨɦ и 

ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɩɨдɯɨдаɯ» 

34       

4. Итоговая аттестация 8       
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4. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН 

 

1.1. Рабочая программа дисциплины «ОБЩАЯ ИСТОРИЯ 

ПСИХОЛОГИИ И ГИПНОТЕРАПИИ» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Общая история психологии и 

гипнотерапии» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Обɳаɹ иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯɨлɨгии и 

гиɩɧɨɬеɪаɩии» ɹвлɹеɬɫɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɰелɨɫɬɧɨй ɫиɫɬеɦɵ иɫɬɨɪикɨ-

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ зɧаɧий, зɧакɨɦɫɬвɨ ɫ акɬɭалɶɧɵɦи ɩɪɨблеɦаɦи и 

дɨɫɬижеɧиɹɦи в ɧаɭɱɧɨй ɨɬɪаɫли ɩɫиɯɨлɨгии и гиɩɧɨɬеɪаɩии. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

1) ɨзɧакɨɦлеɧие ɫ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɷɬаɩаɦи ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨлɨгии и 

гиɩɧɨɬеɪаɩии как ɧаɭки и ɩɪакɬики.  

2) ɮɨɪɦиɪɨваɧиɸ ɨбɳеɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ идей и иɯ вɨɩлɨɳеɧиɸ в базɨвɵɯ 

ɨɬɪаɫлɹɯ ɩɫиɯɨлɨгии, а ɬакже ɫɬаɧɨвлеɧиɸ ɩɪакɬиɱеɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии; 

3) ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɩɪедɫɬавлеɧий ɨ ɦеɬɨдɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨɫɧɨваɯ и 

ɦеɬɨдиɱеɫкɨɦ иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɪии ɩɫиɯɨлɨгии и гиɩɧɨɬеɪаɩии. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине «Общая история 

психологии и гипнотерапии» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨлɨгии и гиɩɧɨɬеɪаɩии как ɧаɭки и 

ɩɪакɬики.  

- ɨ взаиɦɨɫвɹзи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ зɧаɧий, ɪазвиваеɦɵɯ в ɪазɧɵɯ ɫɬɪаɧаɯ 

ɦиɪа, и вɦеɫɬе ɫ ɬеɦ, ɨ ɮɨɪɦиɪɨваɧии в ɧиɯ ɧаɭɱɧɵɯ ɬɪадиɰий и ɧаɩɪавлеɧий; 

- ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ, каɬегɨɪии, ɦеɬɨдɵ изɭɱеɧиɹ и ɨɩиɫаɧиɹ 

закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬей ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ и ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯики ɫ ɩɨзиɰий, 

ɫɭɳеɫɬвɭɸɳиɯ в ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй и заɪɭбежɧɨй ɧаɭке ɩɨдɯɨдɨв; 

- ɨ ɫɬаɧɨвлеɧии ɨɫɧɨвɧɵɯ ɧаɭɱɧɵɯ ɲкɨл в иɯ взаиɦɨдейɫɬвии;  

- ɨ ɩɪееɦɫɬвеɧɧɨɫɬи в вɨзɧикɧɨвеɧии и ɪазвиɬии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ идей; 

- ɨб ɨɫɧɨвɧɵɯ ɷɬаɩаɯ жизɧи и ɬвɨɪɱеɫɬва вɵдаɸɳиɯɫɹ ɩɫиɯɨлɨгɨв; 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧиɸ ɨбɳеɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ идей и иɯ вɨɩлɨɳеɧиɸ в базɨвɵɯ 

ɨɬɪаɫлɹɯ ɩɫиɯɨлɨгии, а ɬакже ɫɬаɧɨвлеɧиɸ ɩɪакɬиɱеɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии.  

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɨɩиɫаɬɶ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ зɧаɧий ɩɨ ɩɫиɯɨлɨгии и иɯ 

завиɫиɦɨɫɬɶ ɨɬ ɮилɨɫɨɮɫкиɯ, ɦеɬɨдɨлɨгиɱеɫкиɯ, ɬеɨɪеɬиɱеɫкиɯ ɩɨзиɰий, 

кɨɬɨɪɵɯ ɩɪидеɪживалиɫɶ ɦɵɫлиɬели ɩɪɨɲлɨгɨ;  

- ɨɯаɪакɬеɪизɨваɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе ɧаɫледие видɧɵɯ ɭɱеɧɵɯ ɩɪɨɲлɨгɨ и 

ɫɨвɪеɦеɧɧɨɫɬи; даɬɶ адекваɬɧɭɸ ɨɰеɧкɭ ɧаɭɱɧɨгɨ вклада ɨɬделɶɧɵɯ ɦɵɫлиɬелей 
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и ɲкɨл в ɪазвиɬие ɦиɪɨвɨй ɩɫиɯɨлɨгии; ɫɨɨɬɧɨɫиɬɶ иɫɬɨɪиɸ ɪазвиɬиɹ 

ɩɫиɯɨлɨгии ɫ ее ɫɨвɪеɦеɧɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ; 

- аɧализиɪɨваɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɬеɨɪии; 

- ɫɨɨɬɧɨɫиɬɶ иɫɬɨɪиɸ ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨлɨгии ɫ ее ɫɨвɪеɦеɧɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ. 

Практический опыт: 

- ɨвладеɧие ɩɨɧɹɬийɧɵɦ аɩɩаɪаɬɨɦ ɫɨвɪеɦеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки 

и ɩɨɧиɦаɧие ɪɨли ɨɬделɶɧɵɯ иɫɬɨɪиɱеɫкиɯ кɨɧɰеɩɰий в ɫɬаɧɨвлеɧии кɨɧɰеɩɰии 

ɫɨвɪеɦеɧɧɨй ɧаɭɱɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии; 

- ɨɫɦɵɫлеɧие ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ зɧаɧий ɫ ɰелɶɸ ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ 

иɯ в далɶɧейɲей ɪабɨɬе. 

 

3. Структура и содержание дисциплины «Общая история психологии 

и гипнотерапии» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ ɫɨɫɬавлɹеɬ 35 ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯɨлɨгии как ɧаɭка 2 1 - - 1 

2. Пɪедɫɬавлеɧиɹ ɨ дɭɲе в дɪевɧɨɫɬи. 

Аɧɬиɱɧаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ. Пɪɨблеɦɵ 

ɩɫиɯɨлɨгии в ɫɪедɧие века 
4 1 - - 3 

3. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɦɵɫлɶ в ɷɩɨɯɭ 

вɨзɪɨждеɧиɹ и в ɧɨвɨе вɪеɦɹ 4 1 - - 3 

4. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɦɵɫлɶ в ɷɩɨɯɭ 

ɩɪɨɫвеɳеɧиɹ. Заɪɨждеɧие 

ɩɫиɯɨлɨгии как ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй 

ɧаɭки 

4 1 - - 3 

5. Еɫɬеɫɬвеɧɧɨɧаɭɱɧɵе ɨɫɧɨвɵ 

ɩɫиɯɨлɨгии и гиɩɧɨлɨгии 
5 2 1 - 2 

6. Сɬаɧɨвлеɧие ɩɫиɯɨлɨгии как 

ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɧаɭки 
4 2 - - 2 

7. Иɫɬɨɪиɹ глɭбиɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии 6 3 1 - 2 

8. Развиɬие ɪазлиɱɧɵɯ ɨɬɪаɫлей 

ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии 
6 3 1 - 2 

 
Итого 35 10 3 Зачет 22 

 

4. Краткое содержание дисциплины «Общая история психологии и 

гипнотерапии» 

 

Тема 1. История психологии как наука 

Пɪедɦеɬ и ɰелɶ изɭɱеɧиɹ иɫɬɨɪии ɩɫиɯɨлɨгии. Пеɪиɨдизаɰиɹ иɫɬɨɪии 

ɩɫиɯɨлɨгии. Движɭɳие ɫилɵ иɫɬɨɪиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ идей. 

Меɬɨдɵ иɫɬɨɪии ɩɫиɯɨлɨгии. Иɫɬɨɱɧики иɫɬɨɪии ɩɫиɯɨлɨгии. 



 

12 

 

Тема 2. Представления о душе в древности. Античная психология. 

Проблемы психологии в средние века 

Миɮɨлɨгиɱеɫкие ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɨ ɩɪиɪɨде дɭɲи. Уɱеɧиɹ ɧаɪɨдɨв Вɨɫɬɨка: 

ɮилɨɫɨɮɫкие ɲкɨлɵ Иɧдии (Ведаɧɬа, Йɨга и дɪ.), Киɬаɹ (Лаɨ-ɰзɵ, Мɨ-ɰзɵ, 

Кɨɧɮɭɰиɹ). Сɬеɪеɨɬиɩɵ вɨɫɩɪиɹɬиɹ вɨɫɬɨɱɧɨй и заɩадɧɨй ɮилɨɫɨɮии. 

Пɪедɫɬавлеɧиɹ ɨ дɭɲе Дɪевɧей Гɪеɰии. Плаɬɨɧ: дɭɲа как ɫɨзеɪɰаɬелɶɧиɰа 

идей. Аɪиɫɬɨɬелɶ: дɭɲа как ɮɨɪɦа ɬела. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɦɵɫлɶ в ɷɩɨɯɭ 

ɷллиɧизɦа. Нɨвɵе ɬеɧдеɧɰии в ɩɫиɯɨлɨгии. Хɪиɫɬиаɧɫкаɹ ɮилɨɫɨɮиɹ. Иɬɨги 

ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ идей в аɧɬиɱɧɨɦ ɨбɳеɫɬве. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие идеи аɪабɫкиɯ ɦɵɫлиɬелей. Авиɰеɧɧа (Ибɧ Сиɧа): 

ɬеɨɪиɹ двɭɯ иɫɬиɧ, ɪазгɪаɧиɱеɧие еɫɬеɫɬвеɧɧɨɧаɭɱɧɨй (ɦедиɰиɧɫкɨй) и 

ɦеɬаɮизиɱеɫкɨй (ɮилɨɫɨɮɫкɨй) ɩɫиɯɨлɨгии; ɭɱеɧие ɨ ɩɫиɯɨɮизиɨлɨгиɱеɫкиɯ 

ɮɭɧкɰиɹɯ; заɪɨждеɧие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧɨй ɩɫиɯɨɮизиɨлɨгии ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧий; вɨзɪаɫɬɧаɹ ɩɫиɯɨɮизиɨлɨгиɹ. Авеɪɪɨɷɫ (Ибɧ Рɭɲд): ɭɱеɧие ɨ 

ɱелɨвеке и егɨ дɭɲе; ɨɬɪиɰаɧие беɫɫɦеɪɬиɹ иɧдивидɭалɶɧɨй дɭɲи, ɪазделеɧие 

дɭɲи и ɪазɭɦа, идеи ɨ бɨгɨɩɨдɨбии ɱелɨвека и ɪавеɧɫɬве лɸдей ɩɨ 

иɧɬеллекɬɭалɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɹɦ. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие идеи в ɫɪедɧевекɨвɨй Евɪɨɩе. Сɯɨлаɫɬика. Фɨɦа 

Аквиɧɫкий: ɬɨɦизɦ, ɭɱеɧие ɨ ɩɨзɧаɧии. 

 

Тема 3. Психологическая мысль в эпоху возрождения и в новое время 

Пɫиɯɨлɨгиɹ в Эɩɨɯɭ Вɨзɪɨждеɧиɹ. Обɳаɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬика ɩɫиɯɨлɨгии в 

Нɨвɨе вɪеɦɹ. Уɬɨɱɧеɧие ɩɪедɦеɬа ɩɫиɯɨлɨгии. Пеɪеɫɦɨɬɪ ɧаɭɱɧɵɯ иɫɬиɧ и 

ɧɪавɫɬвеɧɧɵɯ ɰеɧɧɨɫɬей Т.Гɨббɫ: аɫɫɨɰиаɰиɹ – ɭɧивеɪɫалɶɧɵй закɨɧ 

ɩɫиɯɨлɨгии; ɦеɯаɧɨдеɬеɪɦиɧизɦ. Д.Лɨкк: кɪиɬика ɬеɨɪии вɪɨждеɧɧɵɯ идей; два 

иɫɬɨɱɧика ɨɩɵɬа; идеи ɨ зɧаɱеɧии ɫɪедɵ в ɮɨɪɦиɪɨваɧии ɩɫиɯики; ɩɨɧɹɬие 

аɫɫɨɰиаɰии идей. 

 

Тема 4. Психологическая мысль в эпоху просвещения. Зарождение 

психологии как самостоятельной науки 

Развиɬие аɧглийɫкɨй аɫɫɨɰиаɬивɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии в XVIII веке Дɨɫɬижеɧиɹ 

ɲкɨлɵ аɫɫɨɰиаɧизɦа. Д.Гаɪɬли: ɦаɬеɪиалиɫɬиɱеɫкий аɫɫɨɰиаɧизɦ; иɫɫледɨваɧие 

ɪɨли ɪеɱевɵɯ ɪеакɰий в ɪазвиɬии ɦɵɲлеɧиɹ; ɩɪɨблеɦа ɫɬɪаɫɬей. Д.Беɪкли: 

ɫɭбɴекɬивɧɵй аɫɫɨɰиаɧизɦ; «бɵɬɶ – зɧаɱиɬ бɵɬɶ в вɨɫɩɪиɹɬии». Д.Юɦ: 

ɫкеɩɬиɱеɫкий аɫɫɨɰиаɧизɦ; ɩɪагɦаɬиɱеɫкаɹ ɩɨзиɰиɹ в ɩɫиɯɨлɨгии; ɪазлиɱие 

ɦеждɭ ɨɩиɫаɬелɶɧɵɦи и ɨбɴɹɫɧиɬелɶɧɵɦи ɧаɭкаɦи. 

Сɬаɧɨвлеɧие ɷɦɩиɪиɱеɫкɨгɨ ɧаɩɪавлеɧиɹ вɨ ɮɪаɧɰɭзɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии 

XVIII века. Фɪаɧɰɭзɫкие ɦаɬеɪиалиɫɬɵ. Хаɪакɬеɪиɫɬика ɮɪаɧɰɭзɫкɨй 

ɩɫиɯɨлɨгии ɷɩɨɯи Пɪɨɫвеɳеɧиɹ. Э.Кɨɧдилɶɹк: ɬɪакɬаɬ ɨб ɨɳɭɳеɧиɹɯ. 

Ж.Лаɦеɬɪи: дɭɯɨвɧɨе как ɫвɨйɫɬвɨ ɦаɬеɪии; ɩɪееɦɫɬвеɧɧɨɫɬɶ в ɪазвиɬии ɨɬ 

живɨɬɧɵɯ к ɱелɨвекɭ; ɧаɬɭɪализɦ и ɦеɯаɧиɰизɦ. П.Кабаɧиɫ: идеɹ ɨ ɬɪеɯ ɭɪɨвɧɹɯ 

ɩɫиɯиɱеɫкɨй ɪегɭлɹɰии ɩɨведеɧиɹ. 
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Оɫɧɨвɧɵе ɩɪедɩɨɫɵлки ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨлɨгии как ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɧаɭки. 

Нɨвɵе ɩɨдɯɨдɵ к ɩɫиɯике в ɧаɱале ХIХ века: ɧе ɦеɯаɧика, а ɮизиɨлɨгиɹ 

ɫɬиɦɭлиɪɭеɬ ɪɨɫɬ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ зɧаɧиɹ. Закɨɧ «ɫɩеɰиɮиɱеɫкɨй ɷɧеɪгии 

ɨɪгаɧɨв ɱɭвɫɬв» (И.Мɸллеɪ). 

Иɫɫледɨваɧиɹ ɩɨ аɧаɬɨɦии и ɮизиɨлɨгии гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга. Ф.Галлɶ: 

изɭɱеɧие ɦɨɪɮɨлɨгии ɦɨзга, ɮɪеɧɨлɨгиɹ. П.Флɭɪаɧɫ: ɩлаɫɬиɱɧɨɫɬɶ ɦɨзга, 

взаиɦɨзаɦеɳаеɦɨɫɬɶ егɨ ɮɭɧкɰий. Развиɬие идеи лɨкализаɰии ɩɫиɯиɱеɫкиɯ 

ɮɭɧкɰий в гɨлɨвɧɨɦ ɦɨзге. 

Развиɬие аɫɫɨɰиаɬивɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии в XIX веке. Т.Бɪаɭɧ: ɩɨɧɹɬие 

«ɫɭггеɫɬиɹ»; ɩеɪвиɱɧɵе и вɬɨɪиɱɧɵе закɨɧɵ аɫɫɨɰиаɰий. Д.Миллɶ: «ɦеɧɬалɶɧаɹ 

ɮизика», ɩаɫɫивɧɨɫɬɶ ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɪазɭɦа. Д.С.Миллɶ: «ɦеɧɬалɶɧаɹ ɯиɦиɹ». 

И.Геɪбаɪɬ: ɭɱеɧие ɨ ɫɬаɬике и диɧаɦике ɩɪедɫɬавлеɧий; кɨɧɰеɩɰиɹ ɩɨɪɨга 

ɫɨзɧаɧиɹ; ɩɨɩɵɬки ɩɪидаɬɶ ɩɫиɯɨлɨгии ɯаɪакɬеɪ ɬɨɱɧɨй ɨɩɵɬɧɨй ɧаɭки - 

ɦаɬеɦаɬиɱеɫкие ɮɨɪɦɭлɵ длɹ ɨбɴɹɫɧеɧиɹ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɹвлеɧий. А.Бɷɧ: ɩɨɧɹɬие 

ɨ «ɫɩɨɧɬаɧɧɨй акɬивɧɨɫɬи ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ»; ɨɬɫɬɭɩлеɧие ɨɬ ɩɪиɧɰиɩɨв 

аɫɫɨɰиаɧизɦа («ɬвɨɪɱеɫкие аɫɫɨɰиаɰии»). Г.Сɩеɧɫеɪ: ɫɨɰиалɶɧɵй даɪвиɧизɦ; 

ɩɪиɧɰиɩ адаɩɬаɰии; ɩɨвɨɪɨɬ в движеɧии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɦɵɫли (из «ɩɨлɹ 

ɫɨзɧаɧиɹ» - в «ɩɨле ɩɨведеɧиɹ») Пɪикладɧɨе зɧаɱеɧие аɫɫɨɰиаɬивɧɨй 

ɩɫиɯɨлɨгии. 

 

Тема 5. Естественнонаучные основы психологии и гипнологии 

Пɫиɯɨɮизика Э.Вебеɪ: ɮизиɨлɨгиɹ ɨɪгаɧɨв ɱɭвɫɬв; двɭɯɬɨɱеɱɧɵй ɩɨɪɨг 

ɨɳɭɳеɧий; велиɱиɧа едва заɦеɬɧɨгɨ ɪазлиɱеɧиɹ; ɪазɪабɨɬка ɦаɬеɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɦеɬɨдɨв. Г.Феɯɧеɪ: абɫɨлɸɬɧɵй и диɮɮеɪеɧɰиалɶɧɵй ɩɨɪɨги ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи; 

закɨɧ Вебеɪа-Феɯɧеɪа. Пɫиɯɨɮизиɨлɨгиɹ. Г.Гелɶɦгɨлɶɰ: ɫкɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨждеɧиɹ 

ɧеɪвɧɨгɨ иɦɩɭлɶɫа; ɬеɨɪиɹ вɨɫɩɪиɹɬиɹ; ɭɱеɧие ɨ «беɫɫɨзɧаɬелɶɧɵɯ 

ɭɦɨзаклɸɱеɧиɹɯ»; ɬеɨɪиɹ ɰвеɬɨвидеɧиɹ; иɫɫледɨваɧие ɦеɯаɧизɦа ɫлɭɯа. 

Э.Пɮлɸгеɪ: ɫеɧɫɨɪɧаɹ ɦеɯаɧика. Пɫиɯɨɦеɬɪиɹ. Ф.Дɨɧдеɪɫ: изɦеɪеɧие ɫкɨɪɨɫɬи 

ɩɪɨɬекаɧиɹ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв. Экɫɧеɪ: «вɪеɦɹ ɪеакɰии». Л.Лаɧге: 

ɪазлиɱеɧие ɫеɧɫɨɪɧɨй и ɦɨɬɨɪɧɨй ɪеакɰии. 

Гиɩɧɨз и вɧɭɲеɧие. А.Меɫɦеɪ, Д.Бɪейд, П.Лɶебɨ, Ж.Шаɪкɨ и дɪ. 

Развиɬие ɩɫиɯиаɬɪии и ее зɧаɱеɧие длɹ ɩɫиɯɨлɨгии. Сɨɦаɬиɱеɫкɨе и 

ɫɩиɪиɬɭалиɫɬиɱеɫкɨе ɧаɩɪавлеɧиɹ; клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ забɨлеваɧий 

Ф.Пиɧелɹ; вɵделеɧие ɩɪиɱиɧ, вɵзɵваɸɳиɯ ɩɫиɯиɱеɫкие забɨлеваɧиɹ; ɬеɨɪиɹ 

дегеɧеɪаɰии Б.Мɨɪелɹ; ɪазвиɬие ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй ɩɫиɯиаɬɪии. 

Практические занятия:  

Вопросы, подлежащие рассмотрению: 

1) Как ɩɫиɯɨɮизика ɩɨвлиɹла ɧа ɪазвиɬие ɩɫиɯɨлɨгии? 

2) Какие дɨɫɬижеɧиɹ ɮизиɨлɨгии ɩеɪвɨй ɩɨлɨвиɧɵ XIX в. ɩɨвлиɹли ɧа 

ɪазвиɬие ɩɫиɯɨлɨгии? 
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3) Какɨе зɧаɱеɧие длɹ ɩɫиɯɨлɨгии иɦели иɫɫледɨваɧиɹ Гелɶɦгɨлɶɰа, 

ɩɨɫвɹɳеɧɧɵе ɫкɨɪɨɫɬи ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧиɹ ɧеɪвɧɵɯ иɦɩɭлɶɫɨв? 

4) В ɱеɦ ɫɭɬɶ ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɩɫиɯɨɮизиɨлɨгиɱеɫкɨгɨ закɨɧа? 

5) Как ɩɨвлиɹла ɩɫиɯɨɦеɬɪиɹ ɧа ɪазвиɬие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧɨй 

ɩɫиɯɨлɨгии? 

6) Какɨвɨ зɧаɱеɧие ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯиаɬɪии длɹ ɩɫиɯɨлɨгии? 

7) Иɫɬɨɪиɹ ɪазвиɬиɹ гиɩɧɨза. Оɫɧɨваɬели ɧаɭɱɧɨй гиɩɧɨлɨгии: Фɪаɧɰа 

Аɧɬɨɧа Меɫɦеɪа, Жаɧ Маɪɬеɧ Шаɪкɨ. 

Тема 6. Становление психологии как самостоятельной науки 

Пеɪвɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгии как ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɧаɭки 

В.Вɭɧдɬ: ɩɫиɯɨлɨгиɹ как ɧаɭка ɨ ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨɦ ɨɩɵɬе; ɦеɬɨд 

иɧɬɪɨɫɩекɰии; ɨɬкɪɵɬие лабɨɪаɬɨɪии ɷкɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии; 

ɷкɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ и ɩɫиɯɨлɨгиɹ ɧаɪɨдɨв. Наɭɱɧаɹ ɲкɨла В.Вɭɧдɬа. 

Вɸɪɰбɭɪгɫкаɹ ɲкɨла ɩɫиɯɨлɨгии: изɭɱеɧие диɧаɦики ɩɪɨɬекаɧиɹ 

ɩɨзɧаваɬелɶɧɵɯ 

П.Жаɧе: ɬɪеɯɭɪɨвɧеваɹ ɫɬɪɭкɬɭɪа ɫɨзɧаɧиɹ; ɩɨɧɹɬие «ɫɭжеɧие ɩɨлɹ 

ɫɨзɧаɧиɹ»; ɫɨɨɬɧɨɲеɧие ɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ и беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ в ɩɫиɯике ɱелɨвека; 

иɫɫледɨваɧие ɩаɰиеɧɬɨв ɫ ɪазлиɱɧɵɦи ɩɫиɯиɱеɫкиɦи забɨлеваɧиɹɦи. 

А.Биɧе: «Меɬɪиɱеɫкаɹ ɲкала иɧɬеллекɬɭалɶɧɨгɨ ɪазвиɬиɹ»; изɭɱеɧие 

лɸдей ɫ вɵдаɸɳиɦиɫɹ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɹɦи. 

 

Тема 7. История глубинной психологии 

1.Пɫиɯɨаɧализ. Обɳаɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬика. Пɪедɲеɫɬвɭɸɳие влиɹɧиɹ: 

Г.В.Лейбɧиɰ, И.Ф.Геɪбаɪɬ, Г.Гелɶɦгɨлɶɰ, Г.Феɯɧеɪ, Ч.Даɪвиɧ, Ж.Шаɪкɨ. Цели 

и ɦеɬɨдɵ ɩɫиɯɨаɧализа. Зɧаɱеɧие ɩɫиɯɨаɧализа длɹ иɫɬɨɪии ɩɫиɯɨлɨгии. 

З.Фɪейд: ɫɨздаɧие ɩɫиɯɨаɧализа, ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨɧɹɬиɹ и ɩɪиɧɰиɩɵ. 

2. Оɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪии глɭбиɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии. К.Юɧг: ɫɬɪɭкɬɭɪа лиɱɧɨɫɬи 

(ɫɨзɧаɧие, иɧдивидɭалɶɧɨе беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨе, кɨллекɬивɧɨе беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨе), 

ɬиɩɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи, ɩɨɫɬɪɨеɧɧаɹ ɧа дɨɦиɧиɪɨваɧии ɷкɫɬɪа-иɧɬɪɨвеɪɬɧɨɫɬи. 

А.Адлеɪ: ɱɭвɫɬвɨ ɨбɳɧɨɫɬи, ɱɭвɫɬвɨ ɧеɩɨлɧɨɰеɧɧɨɫɬи и ɫɬɪеɦлеɧие к 

ɩɪевɨɫɯɨдɫɬвɭ; ɮɨɪɦиɪɨваɧие иɧдивидɭалɶɧɨгɨ ɫɬилɹ жизɧи; кɨɦɩеɧɫаɰиɹ 

ɧеɩɨлɧɨɰеɧɧɨɫɬи. 

К.Хɨɪɧи: ɱɭвɫɬвɨ кɨɪеɧɧɨй ɬɪевɨги; ɨбɪаз «Я»; ɦеɯаɧизɦɵ заɳиɬɵ 

(ɫɬɪеɦлеɧие к лɸдɹɦ – кɨɧɮɨɪɦизɦ, ɨɬ лɸдей – ɭɯɨд, ɩɪɨɬив лɸдей – агɪеɫɫиɹ). 

Э.Фɪɨɦɦ: ɫɬɪеɦлеɧие к ɭкɨɪеɧеɧɧɨɫɬи и ɧезавиɫиɦɨɫɬи, 

иɧдивидɭализаɰиɹ; ɬиɩɨлɨгиɹ, ɨɫɧɨваɧɧаɹ ɧа дɨɦиɧиɪɨваɧии ɨдɧɨй из двɭɯ 

ɩɨɬɪебɧɨɫɬей – «иɦеɬɶ» или «бɵɬɶ»; ɦеɯаɧизɦɵ заɳиɬɵ (ɫадизɦ, ɦазɨɯизɦ, 

кɨɧɮɨɪɦизɦ, деɫɬɪɭкɬивизɦ). 
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Э.Эɪикɫɨɧ: вɨɫеɦɶ ɷɬаɩɨв ɪазвиɬиɹ лиɱɧɨɫɬи; ɦеɯаɧизɦɵ ɪазвиɬиɹ 

(ɫɬɪеɦлеɧие к ɰелɨɫɬɧɨɫɬи, идеɧɬиɮикаɰиɹ ɫ ɫɨбɨй, ɫвɨей кɭлɶɬɭɪɨй, ɷɬɧɨɫɨɦ и 

ɬ.д.). 

Г.Салливаɧ: «Я-кɨɧɰеɩɰиɹ», ɦеɯаɧизɦ заɳиɬɵ - избиɪаɬелɶɧɨе вɧиɦаɧие. 

А.Фɪейд: деɬɫкий ɩɫиɯɨаɧализ; ɦеɯаɧизɦɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй заɳиɬɵ. 

М.Клɹйɧ: кɨɧɰеɩɰиɹ ɨбɴекɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий; деɬɫкий ɩɫиɯɨаɧализ. 

В.Райɯ: идеи ɨ вɫеɨбɳей ɫекɫɭалɶɧɨй ɷɧеɪгии; «ɮɪейдɨɦаɪкɫизɦ». 

О.Раɧк: «ɬɪавɦа ɪɨждеɧиɹ»; ɩɫиɯɨаɧализ ɯɭдɨжеɫɬвеɧɧɨгɨ ɬвɨɪɱеɫɬва. 

Ж.Лакаɧ: ɫɨедиɧеɧие идеи ɨб ɨɫɨбɨй ɪɨли ɹзɵка и ɫиɦвɨлики в ɫɬɪɭкɬɭɪе 

и ɮɭɧкɰиɹɯ беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ ɫ ɩɨлɨжеɧиɹɦи ɫɬɪɭкɬɭɪɧɨй лиɧгвиɫɬики. 

Б.Беɬɬелɶɯейɦ: ɩɫиɯɨаɧализ аɭɬиɱɧɵɯ деɬей, ɩɫиɯɨаɧализ вɨлɲебɧɵɯ 

ɫказɨк. 

Практические занятия:  

Вопросы, подлежащие рассмотрению: 

1) Какие ɨɫɧɨвɧɵе ɩɪиɧɰиɩɵ легли в ɨɫɧɨвɭ ɬеɨɪии Фɪейда? 

2) Какɨва ɫɬɪɭкɬɭɪа лиɱɧɨɫɬи в ɬеɨɪии Фɪейда? 

3) Оɩиɲиɬе взаиɦɨɨɬɧɨɲеɧиɹ ɦеждɭ ɩɫиɯɨаɧализɨɦ и дɪɭгиɦи ɲкɨлаɦи 

в ɩɫиɯɨлɨгии. 

4) В ɱеɦ ɩɪиɱиɧɵ ɪевизии ɬеɨɪии Фɪейда? 

5) Раɫɫкажиɬе ɨ ɬеɯ изɦеɧеɧиɹɯ, кɨɬɨɪɵе вɧеɫли ɧеɨɮɪейдиɫɬɵ в ɬеɨɪиɸ 

ɩɫиɯɨаɧализа. 

6) В ɱеɦ ɨɬлиɱие ɬеɨɪий Эгɨ-ɩɫиɯɨлɨгии ɨɬ клаɫɫиɱеɫкɨгɨ ɩɫиɯɨаɧализа? 

 

Тема 8.  Развитие различных отраслей отечественной психологии 

Развиɬие ɦедиɰиɧɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии и ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. Пɫиɯɨаɧализ в Рɨɫɫии. 

Сɨɰиалɶɧаɹ и ɷɬɧиɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ в Рɨɫɫии. Теɧдеɧɰии ɪазвиɬиɹ 

ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии ɧа ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɷɬаɩе. 

Практические занятия:  

Вопросы, подлежащие рассмотрению: 

1) Какие ɩɪɨблеɦɵ ɫɬɨɹли ɩеɪед ɫɨвеɬɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгией? 

2) Какие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɲкɨлɵ ɫɭɳеɫɬвɨвали в Рɨɫɫии в ɫɨвеɬɫкий 

ɩеɪиɨд? 

3) Как ɩɨɧиɦалɫɹ ɩɪедɦеɬ ɩедɨлɨгии? 

4) Оɩиɲиɬе дɨɫɬижеɧиɹ и ɧедɨɫɬаɬки ɩедɨлɨгии и ɩɫиɯɨɬеɯɧики. 

5) В ɱеɦ ɩɪɨблеɦаɬика и ɨɫɧɨвɧɨе ɫɨдеɪжаɧие ɦеɬɨдɨлɨгиɱеɫкиɯ 

диɫкɭɫɫий 20-30-ɯ гг. в ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии - ɪеакɬɨлɨгиɱеɫкɨй и 

ɪеɮлекɫɨлɨгиɱеɫкɨй? 

6) Как ɩɨɧиɦал ɩɪедɦеɬ ɩɫиɯɨлɨгии В.М. Беɯɬеɪев? 

7) В ɱеɦ ɫɨɫɬɨɹли ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨаɧализа в ɫɨвеɬɫкɨй 

ɩɫиɯɨлɨгии? 

8) Как ɩɪɨиɫɯɨдила ликвидаɰиɹ ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɩɪикладɧɵɯ ɧаɩɪавлеɧий 

ɩɫиɯɨлɨгии в 30-е гг. XX ɫɬɨлеɬиɹ? 
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9) Укажиɬе ɨɫɧɨвɧɵе иɬɨги ɪазвиɬиɹ ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии в 20-30-е 

гг. XX ɫɬɨлеɬиɹ. 

10) Пеɪеɱиɫлиɬе ɨɫɧɨвɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ и ɮɨɪɦɵ деɹɬелɶɧɨɫɬи ɫɨвеɬɫкиɯ 

ɩɫиɯɨлɨгɨв в гɨдɵ вɨйɧɵ. 

11) Какиɦи ɨбɳиɦи ɬеɧдеɧɰиɹɦи ɯаɪакɬеɪизɭеɬɫɹ ɪазвиɬие ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй 

ɩɫиɯɨлɨгии в 60-80 г. XX в.? 

12) Какие ɧɨвɵе ɨɬɪаɫли ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки ɫɮɨɪɦиɪɨвалиɫɶ в 60-е гг. 

XX в. и ɱɬɨ ɹвилɨɫɶ ɩɪиɱиɧɨй ɷɬɨгɨ? 

13) Как ɪазвивалиɫɶ ɲкɨлɵ Беɯɬеɪева и Вɵгɨɬɫкɨгɨ вɨ вɬɨɪɨй ɩɨлɨвиɧе 

XX века? 

14) Какие ɬеɧдеɧɰии в ɪазвиɬии ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии ɧаɦеɬилиɫɶ в 

кɨɧɰе XX века? 

 

Рекомендуемая литература: 

 

Основная: 

1. Векилɨва, С. А. Иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯɨлɨгии : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

С. А. Векилɨва, С. А. Безгɨдɨва. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 

324 ɫ.  

2. Илɶиɧ, Г. Л. Иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯɨлɨгии : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / Г. Л. Илɶиɧ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 389 ɫ.  

3. Неɦɨв, Р. С. Пɫиɯɨлɨгиɹ в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Р. С. Неɦɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 243 ɫ. 

4. Неɦɨв, Р. С. Пɫиɯɨлɨгиɹ в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 2 : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Р. С. Неɦɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 292 ɫ.  

5. Саɪɵɱев, С. В. Иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯɨлɨгии в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ 

вɭзɨв / С. В. Саɪɵɱев, И. Н. Лɨгвиɧɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 279 ɫ 

6. Саɪɵɱев, С. В. Иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯɨлɨгии в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 2 : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ 

вɭзɨв / С. В. Саɪɵɱев, И. Н. Лɨгвиɧɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 211 ɫ.  

Дополнительная: 

1.  Вɵгɨɬɫкий, Л. С. Иɫɬɨɪиɹ ɪазвиɬиɹ вɵɫɲиɯ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɮɭɧкɰий / 

Л. С. Вɵгɨɬɫкий. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 336 ɫ.  

2. Иваɧɧикɨв, В. А. Обɳаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

В. А. Иваɧɧикɨв. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 480 ɫ.  

3.  Каɧɧабиɯ, Ю. В. Иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯиаɬɪии / Ю. В. Каɧɧабиɯ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 384 ɫ.  

4. Кɨɧɫɬаɧɬиɧɨв, В. В. Иɫɬɨɪиɹ ɩɫиɯɨлɨгии. Теɫɬɵ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ 

вɭзɨв / В. В. Кɨɧɫɬаɧɬиɧɨв. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 18 ɫ.  
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5. Лɷɧгле, А. А. Сɨвɪеɦеɧɧɵй ɷкзиɫɬеɧɰиалɶɧɵй аɧализ: иɫɬɨɪиɹ, ɬеɨɪиɹ, 

ɩɪакɬика, иɫɫледɨваɧиɹ : ɦɨɧɨгɪаɮиɹ / А. А. Лɷɧгле, Е. М. Укɨлɨва, 

В. Б. Шɭɦɫкий. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 403 ɫ.   

6. Эɪикɫɨɧ, М. Мɨй гɨлɨɫ ɨɫɬаɧеɬɫɹ ɫ ваɦи… : ɫбɨɪɧик / М. Эɪикɫɨɧ. — 

2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 234 ɫ.  

7. Эɪикɫɨɧ, М. Неɨбɵкɧɨвеɧɧаɹ ɬеɪаɩиɹ Милɬɨɧа Эɪикɫɨɧа / М. Эɪикɫɨɧ, 

Д. Хейли. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 369 ɫ.  

 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Пɪедɦеɬ, зɧаɱеɧие, ɦеɬɨдɵ, акɬɭалɶɧɵе задаɱи иɫɬɨɪии ɩɫиɯɨлɨгии. 

2. Хаɪакɬеɪиɫɬика ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩеɪиɨдɨв ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ 

вɨззɪеɧий. 

3. Нɨвɵе ɬеɧдеɧɰии в ɩɫиɯɨлɨгии ɷɩɨɯи Эллиɧизɦа (киɧики, ɷɩикɭɪейɰɵ, 

ɫɬɨики). 

4. Оɫɧɨвɵ ɯɪиɫɬиаɧɫкɨгɨ вɨззɪеɧиɹ ɧа ɩɪиɪɨдɭ дɭɲи. Неɨɩлаɬɨɧизɦ и 

ɪаɧɧɹɹ ɫɯɨлаɫɬика (Плɨɬиɧ, Авгɭɫɬиɧ). 

5. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие идеи в ɫɪедɧевекɨвɨй Евɪɨɩе (Фɨɦа Аквиɧɫкий, 

Р.Бɷкɨɧ, Д.Скɨɬɬ, В.Оккаɦ). 

6. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɦɵɫлɶ ɷɩɨɯи Вɨзɪɨждеɧиɹ (П.Пɨɦɩɨɧаɰɰи, 

Б.Телезиɨ, Х.Уаɪɬе). 

7. Пеɪвɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгии как ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɧаɭки: 

В.Вɭɧдɬ, Ф.Бɪеɧɬаɧɨ, И.Сеɱеɧɨв. 

8. Развиɬие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии в кɨɧɰе XIX – ɧаɱале ХХ века 

вɨ Фɪаɧɰии (Т.Рибɨ, А.Биɧе, П,Жаɧе и дɪ.). 

9. Меɬɨдɨлɨгиɱеɫкий кɪизиɫ в ɩɫиɯɨлɨгии: ɩɪиɱиɧɵ, ɫɨдеɪжаɧие и 

диɧаɦика ɩɪɨɬекаɧиɹ. 

10. Вɨзɧикɧɨвеɧие ɩɫиɯɨаɧализа, егɨ ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨлɨжеɧиɹ и зɧаɱеɧие. 

11. Развиɬие идей геɲɬалɶɬɩɫиɯɨлɨгии, ɨɫɧɨвɧɵе кɨɧɰеɩɰии. 

12. Вɨзɧикɧɨвеɧие и ɪазвиɬие гɭɦаɧиɫɬиɱеɫкɨгɨ ɧаɩɪавлеɧиɹ в 

ɩɫиɯɨлɨгии. 

13. Иɫɬɨки и ɨɫɧɨвɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ кɨгɧиɬивɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии. 

14. Заɪɭбежɧаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ в кɨɧɰе XX века и ɧа ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɷɬаɩе. 

15. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɦɵɫлɶ в Рɨɫɫии XVIII – ɩеɪвɨй ɩɨлɨвиɧɵ XIX века. 

16. Рɭɫɫкаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɦɵɫлɶ вɬɨɪɨй ɩɨлɨвиɧɵ XIX – ɧаɱала XX 

века. 

17. Пɫиɯɨлɨгиɹ в Рɨɫɫии в ɫɨвеɬɫкий ɩеɪиɨд. Уɱеɧие ɨ ɩɨведеɧии, 

ɩɫиɯɨɬеɯɧика. 

18. Рɨɫɫийɫкаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ вɨ вɬɨɪɨй ɩɨлɨвиɧе XX века. Мɨɫкɨвɫкаɹ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɲкɨла. 
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19. Рɨɫɫийɫкаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ вɨ вɬɨɪɨй ɩɨлɨвиɧе XX века. Леɧиɧгɪадɫкаɹ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɲкɨла. 

20. Пɫиɯɨлɨгиɹ в Рɨɫɫии ɧа ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɷɬаɩе. 

1.2. Рабочая программа дисциплины «ОСНОВЫ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины «Основы психологического 

консультирования» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ» ɹвлɹеɬɫɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɫиɫɬеɦɧɵɯ зɧаɧий и кɨɦɩеɬеɧɰий в 

ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ и ɩɫиɯɨɬеɪаɩии, ɩɨɧиɦаɧие 

ɫɩеɰиɮики ɫиɫɬеɦɧɨгɨ ɩɨдɯɨда к ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦɭ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɸ, 

ɨвладеɧие базɨвɵɦи ɬеɯɧикаɦи, иɫɩɨлɶзɭеɦɵɦи вɨ ɦɧɨгиɯ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ 

ɩɨдɯɨдаɯ. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ 

«Оɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- изɭɱеɧие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɫɭɳɧɨɫɬɧɵɯ ɩɪизɧакɨв ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ; егɨ ɨɬлиɱиɹɯ ɨɬ дɪɭгиɯ ɮɨɪɦ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи;  

- изɭɱеɧие базɨвɵɯ ɩɨɧɹɬий и ɩɪиеɦɨв ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга-кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа;  

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие зɧаɧий в ɨблаɫɬи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ базɨвɵɯ ɬеɯɧик 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ ɧа ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɷɬаɩе ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨй и 

ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи квалиɮиɰиɪɨваɧɧɵɯ ɩɫиɯɨлɨгɨв. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине «Основы 

психологического консультирования» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɦɨдели ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ; 

- ɫɬɪɭкɬɭɪɭ лиɱɧɨɫɬи в ɪазɧɵɯ ɩɨдɯɨдаɯ ɩɫиɯɨлɨгии; 

- ɫɩеɰиɮикɭ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɩɪɨɰеɫɫа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ; 

- ɫɩɨɫɨбɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ вɦеɲаɬелɶɫɬва и вɨздейɫɬвиɹ ɫ ɰелɶɸ 

ɨɩɬиɦизаɰии ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ иɧдивида, гɪɭɩɩɵ, ɫɨɨбɳеɫɬва 

ɪазлиɱɧɵɯ ɫɮеɪаɯ жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи (ɫɬɪаɬегии и ɬакɬики ɪабɨɬɵ ɫ заɩɪɨɫɨɦ, 

ɬеɪаɩевɬиɱеɫкие кɨɧɬɪакɬɵ, ɫɬɪɭкɬɭɪɭ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɫеɫɫии. ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ 

и алгɨɪиɬɦɵ ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬɨɦ); 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɭɦееɬ ɩɨдɨбɪаɬɶ ɦеɬɨдɵ и ɬеɯɧики в кɨɧɬекɫɬе ɨɩɪеделɺɧɧɨгɨ 

ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ ɩɨдɯɨда; 

- ɭɦееɬ вɵбиɪаɬɶ длɹ ɪеɲеɧиɹ ɬеɯ или иɧɵɯ задаɱ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɦеɬɨдɵ и ɩɪиеɦɵ ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй 

ɩɨɦɨɳи; 
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Практический опыт: 

 владееɬ ɧавɵкаɦи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв и ɬеɯɧик в кɨɧɬекɫɬе ޤ

ɨɩɪеделɺɧɧɨгɨ ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ ɩɨдɯɨда; 

 владееɬ ɫɬаɧдаɪɬɧɵɦи ɩɪиеɦаɦи ɪабɨɬɵ ɫ ɪазлиɱɧɵɦи каɬегɨɪиɹɦи ޤ

клиеɧɬɨв, гɪɭɩɩаɦи и ɨɪгаɧизаɰиɹɦи ɫ ɰелɶɸ ɨказаɧиɹ иɦ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй 

ɩɨɦɨɳи, ɩɨддеɪжки, кɨɪɪекɰии. 

4. Структура и содержание диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ ɫɨɫɬавлɹеɬ 108 ɱаɫɨв 

№ 

п/п 
Названия разделов, тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Мɨдели кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ и 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩии 
10 4 - - 6 

2. Сɬɪɭкɬɭɪа лиɱɧɨɫɬи в ɪазɧɵɯ 

ɩɨдɯɨдаɯ 
12 6 - - 6 

3. Сɬɪаɬегии и ɬакɬики ɪабɨɬɵ ɫ 

заɩɪɨɫɨɦ 
18 6 6 - 6 

4. Теɪаɩевɬиɱеɫкие кɨɧɬɪакɬɵ 22 6 8 - 8 

5. Сɬɪɭкɬɭɪа ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй 

ɫеɫɫии 
22 6 8 - 8 

6. Эɬаɩɵ и алгɨɪиɬɦɵ ɪабɨɬɵ ɫ 

клиеɧɬɨɦ 
24 8 8 - 8 

7. Итого: 108 36 30 Экзамен 42 

 

4. Краткое содержание дисциплины 

 

Тема 1. Модели консультирования и психотерапии 

Пɨɧɹɬие ɦɨдели ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Цели и задаɱи. 

Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧаɹ 

ɦɨделɶ. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɦɨделɶ. 

 

Тема 2. Структура личности в разных подходах 

Пɪɨблеɦа лиɱɧɨɫɬи в ɩɫиɯɨлɨгии. Пɪɨблеɦа ɨɩɪеделеɧиɹ ɩɨɧɹɬиɹ 

«лиɱɧɨɫɬɶ». Иɧдивид, лиɱɧɨɫɬɶ, иɧдивидɭалɶɧɨɫɬɶ. Паɪадигɦɵ и ɬеɨɪии 

ɩɨɧиɦаɧиɹ лиɱɧɨɫɬи. Иɫɫледɨваɧие и ɨɰеɧка в ɩɫиɯɨлɨгии лиɱɧɨɫɬи. 

Биɨгɪаɮиɱеɫкий ɦеɬɨд иɫɫледɨваɧиɹ ɱелɨвека как лиɱɧɨɫɬи и ɫɭбɴекɬа 

деɹɬелɶɧɨɫɬи. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɦеɬɨд в изɭɱеɧии лиɱɧɨɫɬи. 

Оɫɧɨвɧɵе ɩɨдɯɨдɵ к изɭɱеɧиɸ лиɱɧɨɫɬи в заɪɭбежɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии. 

Пɫиɯɨдиɧаɦиɱеɫкие ɬеɨɪии лиɱɧɨɫɬи (З.Фɪейд, А.Адлеɪ, К.Г.Юɧг). Эгɨ-

ɩɫиɯɨлɨгиɹ (Э.Эɪикɫɨɧ, Э.Фɪɨɦɦ, К. Хɨɪɧи). Диɫɩɨзиɰиɨɧалɶɧɨе ɧаɩɪавлеɧие в 

ɬеɨɪии лиɱɧɨɫɬи (Г.Олɩɨɪɬ, Р.Кеɬɬел, Г.Айзеɧк). Биɯевиɨɪалɶɧɨе ɧаɩɪавлеɧие 



 

20 

 

(Б.Ф. Скиɧɧеɪ). Сɨɰиалɶɧɨ-кɨгɧиɬивɧаɹ ɬеɨɪиɹ лиɱɧɨɫɬи (А.Баɧдɭɪа). Теɨɪиɹ 

ɫɨɰиалɶɧɨгɨ ɧаɭɱеɧиɹ (Д.Рɨɬɬеɪ). Гɭɦаɧиɫɬиɱеɫкɨе ɧаɩɪавлеɧие (А.Маɫлɨɭ). 

Феɧɨɦеɧɨлɨгиɱеɫкаɹ ɬеɨɪиɹ лиɱɧɨɫɬи (К.Рɨджеɪɫ). 

Оɬеɱеɫɬвеɧɧɵе ɬеɨɪии лиɱɧɨɫɬи. Пɨɧиɦаɧие лиɱɧɨɫɬи В.М.Беɯɬеɪевɵɦ. 

Лиɱɧɨɫɬɧɵй ɩɨдɯɨд С.Л.Рɭбиɧɲɬейɧа. Лиɱɧɨɫɬɧɨ-деɹɬелɶɧɨɫɬɧɵй ɩɨдɯɨд 

А.Н.Леɨɧɬɶева. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɫɬɪɭкɬɭɪа лиɱɧɨɫɬи Б.Г.Аɧаɧɶева. Кɨɧɰеɩɰиɹ 

ɩеɪɫɨɧализаɰии А.В.Пеɬɪɨвɫкɨгɨ. Лиɱɧɨɫɬɶ как ɫɭбɴекɬ ɨɬɧɨɲеɧий в кɨɧɰеɩɰии 

В.Н. Мɹɫиɳева. 

 

Тема 3. Стратегии и тактики работы с запросом 

Тиɩɵ заɩɪɨɫɨв клиеɧɬа, ɫɩɨɫɨбɵ иɯ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии. Наибɨлее 

ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ клиеɧɬɨв. Оɫɧɨвɧɵе видɵ заɩɪɨɫɨв в 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Некɨɧɫɬɪɭкɬивɧɵй заɩɪɨɫ. Ваɪиаɧɬɵ ɦаɧиɩɭлɹɬивɧɵɯ заɩɪɨɫɨв. Тиɩɵ 

вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга. Ваɪиаɧɬɵ заɩɪɨɫɨв ɨб иɧɮɨɪɦаɰии. 

Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга. Заɩɪɨɫ ɨ ɩɨɦɨɳи в 

ɫаɦɨɩɨзɧаɧии. Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга. Заɩɪɨɫɵ ɨ 

ɩɨɦɨɳи в ɫаɦɨɪазвиɬии. Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга. Заɩɪɨɫ 

ɨ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии. Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга. Заɩɪɨɫ ɨ 

ɫɧɹɬии ɫиɦɩɬɨɦа. Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема  4. Терапевтические контракт 

Пɨɧɹɬие кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨгɨ кɨɧɬакɬа. Кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɵй кɨɧɬакɬ и 

ɬеɨɪеɬиɱеɫкаɹ ɨɪиеɧɬаɰиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

Навɵки ɩɨддеɪжаɧиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨгɨ кɨɧɬакɬа. Веɪбалɶɧɵй и 

ɧевеɪбалɶɧɵй кɨɧɬакɬ. Пɨɧɹɬие ɧевеɪбалɶɧɨгɨ кɨɧɬакɬа. Пɪавила ɧевеɪбалɶɧɨгɨ 

ɩɨведеɧиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. Пɨɧɹɬие веɪбалɶɧɨгɨ кɨɧɬакɬа. Пɨɧɹɬие акɬивɧɨгɨ 

ɫлɭɲаɧиɹ. 

Теɪаɩевɬиɱеɫкий клиɦаɬ. Оɩɪеделеɧие и зɧаɱеɧие ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ 

клиɦаɬа. Физиɱеɫкие кɨɦɩɨɧеɧɬɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ клиɦаɬа. Эɦɨɰиɨɧалɶɧɵе 

кɨɦɩɨɧеɧɬɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ клиɦаɬа. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема  5. Структура терапевтической сессии 

Пɪɨɰеɫɫ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Пɨɧɹɬие ɩɪɨɰеɫɫа 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Плаɧиɪɨваɧие ɩɪɨɰеɫɫа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Пеɪваɹ вɫɬɪеɱа ɫ клиеɧɬɨɦ. Пɪɨдɨлжиɬелɶɧɨɫɬɶ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий аɧаɦɧез в кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

аɧаɦɧеза. Сɩɨɫɨбɵ ɫбɨɪа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ аɧаɦɧеза. Оɰеɧка ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа. 

Пɨɧɹɬие ɨɰеɧки ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа. Кɪиɬеɪии ɩɪиɧɹɬиɹ ɪеɲеɧиɹ ɨ 



 

21 

 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɪиɱиɧɵ ɨɬказа ɨɬ ɩɪɨведеɧиɹ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. 

Изɦеɧеɧиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие изɦеɧеɧий в 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Факɬɨɪɵ изɦеɧеɧий. Оɰеɧка ɪезɭлɶɬаɬɨв 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ.  

Сɪедɫɬва вɨздейɫɬвиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

вɨздейɫɬвиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɪиеɦɵ и ɫɩɨɫɨбɵ 

вɨздейɫɬвиɹ. Раɩɩɨɪɬ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие и ɮɭɧкɰии 

ɪаɩɩɨɪɬа Теɯɧика ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɪаɩɩɨɪɬа. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 6. Этапы и алгоритмы работы с клиентом 

Пɪɨɰедɭɪɵ и ɬеɯɧики кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Беɫеда. Реɱɶ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

Пɪиеɦɵ ведеɧиɹ беɫедɵ. Сɩеɰиалɶɧɵе вɨɩɪɨɫɵ. Уɬɨɱɧɹɸɳие ɬеɯɧики. 

Эɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɬеɯɧики в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵɯ ɬеɯɧик Теɯɧика ɨбɨдɪеɧиɹ и ɭɫɩɨкɨеɧиɹ клиеɧɬа. 

Теɯɧика ɨɬɪажеɧиɹ ɱɭвɫɬв клиеɧɬа. Теɯɧика ɫаɦɨɪаɫкɪɵɬиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

Теɯɧика ɦɨлɱаɧиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɭɬɶ ɬеɯɧики 

ɦɨлɱаɧиɹ. Зɧаɱеɧие ɩаɭзɵ. Пɪавила иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ. 

Теɯɧика ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɧиɹ и ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɭɳɧɨɫɬɶ и дɨɫɬɨиɧɫɬва ɬеɯɧики ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɧиɹ. 

Сɩɨɫɨбɵ ɨɫɭɳеɫɬвлеɧиɹ ɬеɯɧики ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɧиɹ. Пɨɧɹɬие ɪɭкɨвɨдɫɬва в 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Фɪɭɫɬɪаɰиɹ клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

ɮɪɭɫɬɪаɰии. Пɪавила ɩɨведеɧиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

Теɯɧика иɧɬеɪɩɪеɬаɰии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

иɧɬеɪɩɪеɬаɰии. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɬеɯɧики иɧɬеɪɩɪеɬаɰии. Факɬɨɪɵ ɷɮɮекɬивɧɨɫɬи 

ɬеɯɧики иɧɬеɪɩɪеɬаɰии. Видɵ иɧɬеɪɩɪеɬаɰии. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨведеɧиɹ клиеɧɬа 

ɩɪи ɩɪиɦеɧеɧии ɬеɯɧики иɧɬеɪɩɪеɬаɰии. 

Теɯɧика кɨɧɮɪɨɧɬаɰии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

кɨɧɮɪɨɧɬаɰии. Слɭɱаи ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɬеɯɧики кɨɧɮɪɨɧɬаɰии. Пɪавила ɩɪиɦеɧеɧиɹ 

ɬеɯɧики кɨɧɮɪɨɧɬаɰии. 

Пеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɩеɪеɧɨɫа. 

Фɭɧкɰии ɩеɪеɧɨɫа. Рабɨɬа ɫ ɩеɪеɧɨɫɨɦ. 

Кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫа. Фɭɧкɰии кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫа. Рабɨɬа ɫ кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫɨɦ. 

Заɳиɬɧɵе ɦеɯаɧизɦɵ лиɱɧɨɫɬи. Пɨɧɹɬие и ɮɭɧкɰии заɳиɬɧɵɯ ɦеɯаɧизɦɨв 

лиɱɧɨɫɬи. Видɵ заɳиɬɧɵɯ ɦеɯаɧизɦɨв лиɱɧɨɫɬи. Рабɨɬа ɫ заɳиɬɧɵɦи 

ɦеɯаɧизɦаɦи лиɱɧɨɫɬи. 

Сɨɩɪɨɬивлеɧие в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Иɫɬɨɱɧики ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Пɪизɧаки ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Меɬɨдɵ 

ɪабɨɬɵ ɫ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиеɦ. 
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Меɬɨдɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɦеɬɨда в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɦеɬɨдɨв ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ. 

Рабɨɬа ɫ ɦɨдалɶɧɨɫɬɹɦи в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

ɦɨдалɶɧɨɫɬи. Теɯɧика ɪабɨɬɵ ɫ ɦɨдалɶɧɨɫɬɹɦи. 

Теɯɧика ɪеɮɪеɦиɧга в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

ɪеɮɪеɦиɧга. Видɵ ɪеɮɪеɦиɧгɨв. Сɩɨɫɨбɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɪеɮɪеɦиɧга. 

Меɬаɮɨɪɵ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɦеɬаɮɨɪɵ. 

Фɭɧкɰии ɦеɬаɮɨɪɵ. Видɵ и ɫɩɨɫɨбɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɦеɬаɮɨɪ. Пɪавила ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ 

ɦеɬаɮɨɪ. 

Хаɪакɬеɪиɫɬика ɬвɨɪɱеɫкиɯ ɦеɬɨдɨв в гɪɭɩɩɨвɨɦ и иɧдивидɭалɶɧɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɬвɨɪɱеɫкиɯ ɦеɬɨдɨв в кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Видɵ 

ɬвɨɪɱеɫкиɯ ɦеɬɨдɨв в кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии и ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. 

Твɨɪɱеɫкие ɦеɬɨдɵ в гɪɭɩɩɨвɨɦ и иɧдивидɭалɶɧɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Меɬɨдɵ аɪɬ-ɬеɪаɩии. Таɧɰевалɶɧаɹ ɬеɪаɩиɹ. Мɭзɵкɨɬеɪаɩиɹ. Библиɨɬеɪаɩиɹ. 

Рабɨɬа ɫ иɧдивидɭалɶɧɵɦ ɫɬилеɦ жизɧи в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие жизɧеɧɧɨгɨ ɫɬилɹ. Видɵ жизɧеɧɧɵɯ ɫɬилей. 

Рабɨɬа ɫ жизɧеɧɧɵɦ ɫɰеɧаɪиеɦ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Пɨɧɹɬие жизɧеɧɧɨгɨ ɫɰеɧаɪиɹ. Видɵ жизɧеɧɧɵɯ ɫɰеɧаɪиев. Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ 

иɧдивидɭалɶɧɵɦи ɫɬилɹɦи жизɧи и ɫɰеɧаɪиɹɦи. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɪабɨɬɵ ɫ 

жизɧеɧɧɵɦи ɫɬилɹɦи и ɫɰеɧаɪиɹɦи. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи кɨɪɪекɰиɨɧɧɨй ɪабɨɬɵ ɫ 

жизɧеɧɧɵɦ ɫɬилеɦ или ɫɰеɧаɪиеɦ. Меɬɨдɵ иɫɫледɨваɧиɹ жизɧеɧɧɨгɨ ɫɬилɹ и 

ɫɰеɧаɪиɹ. 

Меɬɨд аɧализа ɪаɧɧиɯ деɬɫкиɯ вɨɫɩɨɦиɧаɧий в ɪабɨɬе ɫ жизɧеɧɧɵɦ 

ɫɬилеɦ лиɱɧɨɫɬи. Пɨɧɹɬие и ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɦеɬɨда "аɧализа ɪаɧɧиɯ деɬɫкиɯ 

вɨɫɩɨɦиɧаɧий ". Иɫɩɨлɶзɨваɧие ɦеɬɨда аɧализа ɪаɧɧиɯ деɬɫкиɯ вɨɫɩɨɦиɧаɧий. 

Пɨɧɹɬие гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Пɨɧɹɬие и 

ɫɩеɰиɮика гɪɭɩɩɨвɨй кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨй ɪабɨɬɵ. Пɪɨɫɬɪаɧɫɬвеɧɧɨ-вɪеɦеɧɧɵе и 

ɨɪгаɧизаɰиɨɧɧɵе аɫɩекɬɵ гɪɭɩɩɨвɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Рɨлɶ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа в 

гɪɭɩɩɨвɨɦ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Хаɪакɬеɪиɫɬики гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Цели 

гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Нɨɪɦɵ и ɩɪиɧɰиɩɵ 

гɪɭɩɩɨвɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Оɬлиɱиɬелɶɧɵе ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи гɪɭɩɩɨвɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Пɪеиɦɭɳеɫɬва гɪɭɩɩɨвɨй ɮɨɪɦɵ ɪабɨɬɵ. Видɵ гɪɭɩɩɨвɨгɨ 

взаиɦɨдейɫɬвиɹ. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɬɪеɧиɧг. Пɨɧɹɬие и ɯаɪакɬеɪиɫɬики ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

ɬɪеɧиɧга. Видɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɬɪеɧиɧга. Тɪеɩаɧги ɪазвиɬиɹ ɫаɦɨɪегɭлɹɰии. 

Кɨɦɦɭɧикаɬивɧɵе ɬɪеɧиɧга. Тɪеɩаɧги лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ ɪɨɫɬа. Обɭɱаɸɳие ɬɪеɧиɧги.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 
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кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / Р. С. Неɦɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 440 ɫ.  

3. Кɨɪаблиɧа, Е. П.  Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие : ɩɪакɬиɱеɫкɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Е. П. Кɨɪаблиɧа, И. А. Акиɧдиɧɨва, А. А. Бакаɧɨва, 

А. М. Рɨдиɧа ; ɩɨд ɪедакɰией Е. П. Кɨɪаблиɧɨй. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 222 ɫ.  

4. Сɦɨлɨва, Л. В. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие 

длɹ вɭзɨв / Л. В. Сɦɨлɨва. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 356 ɫ.   

5. Шаɩɨɲɧикɨва, Т. Е. Оɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨкɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ и 

ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰии : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / Т. Е. Шаɩɨɲɧикɨва, 

В. А. Шаɩɨɲɧикɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 147 ɫ.  

6.  Шɧейдеɪ, Л. Б. Оɫɧɨвɵ кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие 

длɹ вɭзɨв / Л. Б. Шɧейдеɪ. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 228 ɫ.  

 Дополнительная: 

1. Авдиеɧкɨ, Г. Ю. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе ɨбеɫɩеɱеɧие ɫлɭжебɧɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / Г. Ю. Авдиеɧкɨ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 630 ɫ.   

2. Алекɫеева, Е. Е. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨблеɦɵ деɬей дɨɲкɨлɶɧɨгɨ 

вɨзɪаɫɬа : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / Е. Е. Алекɫеева. — 2-е изд., иɫɩɪ. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 195 ɫ.  

3. Аɧɬɨɧɨва, Н. В.  Кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие и кɨɭɱиɧг ɩеɪɫɨɧала в ɨɪгаɧизаɰии : 

ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / Н. В. Аɧɬɨɧɨва [и дɪ.] ; ɩɨд ɪедакɰией 

Н. В. Аɧɬɨɧɨвɨй, Н. Л. Иваɧɨвɨй. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 

370 ɫ.  

4. Бɨлɨɬɨва, А. К. Наɫɬɨлɶɧаɹ кɧига ɩɪакɬикɭɸɳегɨ ɩɫиɯɨлɨга : 

ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / А. К. Бɨлɨɬɨва. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 341 ɫ.   

5. Каɦалеɬдиɧɨва, З. Ф. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие: кɨгɧиɬивɧɨ-

ɩɨведеɧɱеɫкий ɩɨдɯɨд : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / З. Ф. Каɦалеɬдиɧɨва, 

Н. В. Аɧɬɨɧɨва. — 2-е изд. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 211 ɫ.   

6. Каɲаɩɨв, М. М. Кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧаɹ ɪабɨɬа ɩɫиɯɨлɨга / 

М. М. Каɲаɩɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 157 ɫ.   
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7. Неɭɦɨева-Кɨлɱедаɧɰева, Е. В. Вɨзɪаɫɬɧɨ-ɩедагɨгиɱеɫкɨе 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие : ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / Е. В. Неɭɦɨева-Кɨлɱедаɧɰева. — 2-е 

изд., ɫɬеɪ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 307 ɫ.  

8. Пɨɫɵɫɨева Н. Н.  Оɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨлɨгии ɫеɦɶи и ɫеɦейɧɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией 

Н. Н. Пɨɫɵɫɨева. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 266 ɫ.  

9. Реɲеɬɧикɨв, М. М. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие. Слɭɱаи из 

ɩɪакɬики : ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / М. М. Реɲеɬɧикɨв. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 97 ɫ.   

10. Реɲеɬɧикɨв, М. М. Тɪɭдɧɨɫɬи и ɬиɩиɱɧɵе ɨɲибки ɧаɱала ɬеɪаɩии : 

ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / М. М. Реɲеɬɧикɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 152 ɫ.  Рɨгɨв, Е. И. Наɫɬɨлɶɧаɹ кɧига 

ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ ɩɫиɯɨлɨга в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1. Сиɫɬеɦа ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга ɫ деɬɶɦи 

ɪазɧɨгɨ вɨзɪаɫɬа : ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / Е. И. Рɨгɨв. — 4-е изд., ɩеɪеɪаб. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 412 ɫ.  

11. Сɭɫлɨва, Т. Ф. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɫеɦɶи ɫ ɨɫɧɨваɦи ɫеɦейɧɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / Т. Ф. Сɭɫлɨва, 

И. В. Шаɩɨвалеɧкɨ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 343 ɫ.   

12. Хɭɯлаева, О. В. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие и 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ кɨɪɪекɰиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / О. В. Хɭɯлаева, 

О. Е. Хɭɯлаев. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 423 ɫ.  

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Цели и задаɱи. Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. 

2. Пɪɨблеɦа лиɱɧɨɫɬи в ɩɫиɯɨлɨгии. Пɪɨблеɦа ɨɩɪеделеɧиɹ ɩɨɧɹɬиɹ 

«лиɱɧɨɫɬɶ». Иɧдивид, лиɱɧɨɫɬɶ, иɧдивидɭалɶɧɨɫɬɶ.  

3. Биɨгɪаɮиɱеɫкий ɦеɬɨд иɫɫледɨваɧиɹ ɱелɨвека как лиɱɧɨɫɬи и ɫɭбɴекɬа 

деɹɬелɶɧɨɫɬи.  

4. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɦеɬɨд в изɭɱеɧии лиɱɧɨɫɬи. 

5. Пɫиɯɨдиɧаɦиɱеɫкие ɬеɨɪии лиɱɧɨɫɬи (З.Фɪейд, А.Адлеɪ, К.Г.Юɧг). 

6. Эгɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɹ (Э.Эɪикɫɨɧ, Э.Фɪɨɦɦ, К. Хɨɪɧи).  

7. Диɫɩɨзиɰиɨɧалɶɧɨе ɧаɩɪавлеɧие в ɬеɨɪии лиɱɧɨɫɬи (Г.Олɩɨɪɬ, 

Р.Кеɬɬел, Г.Айзеɧк).  

8. Сɨɰиалɶɧɨ-кɨгɧиɬивɧаɹ ɬеɨɪиɹ лиɱɧɨɫɬи (А.Баɧдɭɪа).  

9. Теɨɪиɹ ɫɨɰиалɶɧɨгɨ ɧаɭɱеɧиɹ (Д.Рɨɬɬеɪ). Гɭɦаɧиɫɬиɱеɫкɨе ɧаɩɪавлеɧие 

(А.Маɫлɨɭ).  

10. Феɧɨɦеɧɨлɨгиɱеɫкаɹ ɬеɨɪиɹ лиɱɧɨɫɬи (К.Рɨджеɪɫ). 

11. Лиɱɧɨɫɬɧɵй ɩɨдɯɨд С.Л.Рɭбиɧɲɬейɧа.  

12. Лиɱɧɨɫɬɧɨ-деɹɬелɶɧɨɫɬɧɵй ɩɨдɯɨд А.Н.Леɨɧɬɶева. 

13. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɫɬɪɭкɬɭɪа лиɱɧɨɫɬи Б.Г.Аɧаɧɶева.  
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14. Тиɩɵ заɩɪɨɫɨв клиеɧɬа, ɫɩɨɫɨбɵ иɯ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии. Наибɨлее 

ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ клиеɧɬɨв.  

15. Некɨɧɫɬɪɭкɬивɧɵй заɩɪɨɫ. Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ 

ɩɫиɯɨлɨга. 

16. Заɩɪɨɫ ɨ ɫɧɹɬии ɫиɦɩɬɨɦа. Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ 

ɩɫиɯɨлɨга. 

17. Пɨɧɹɬие кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨгɨ кɨɧɬакɬа. Кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɵй кɨɧɬакɬ и 

ɬеɨɪеɬиɱеɫкаɹ ɨɪиеɧɬаɰиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

18. Теɪаɩевɬиɱеɫкий клиɦаɬ. Оɩɪеделеɧие и зɧаɱеɧие ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ 

клиɦаɬа.  

19. Пɨɧɹɬие ɩɪɨɰеɫɫа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ.  

20. Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ аɧаɦɧеза. Сɩɨɫɨбɵ ɫбɨɪа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

аɧаɦɧеза.  

21. Оɰеɧка ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа. Пɨɧɹɬие ɨɰеɧки ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа. Кɪиɬеɪии 

ɩɪиɧɹɬиɹ ɪеɲеɧиɹ ɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɪедɫɬва вɨздейɫɬвиɹ в 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

22. Пɪɨɰедɭɪɵ и ɬеɯɧики кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Беɫеда. Реɱɶ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

23. Эɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɬеɯɧики в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

24. Теɯɧика ɦɨлɱаɧиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɭɬɶ ɬеɯɧики 

ɦɨлɱаɧиɹ. Зɧаɱеɧие ɩаɭзɵ. Пɪавила иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ. 

25. Теɯɧика ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɧиɹ и ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɩɨɫɨбɵ ɨɫɭɳеɫɬвлеɧиɹ ɬеɯɧики ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɧиɹ. 

26. Пɨɧɹɬие ɪɭкɨвɨдɫɬва в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

27. Фɪɭɫɬɪаɰиɹ клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

ɮɪɭɫɬɪаɰии. Пɪавила ɩɨведеɧиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

28. Теɯɧика иɧɬеɪɩɪеɬаɰии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

29. Теɯɧика кɨɧɮɪɨɧɬаɰии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

30. Пеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɩеɪеɧɨɫа. 

Фɭɧкɰии ɩеɪеɧɨɫа. Рабɨɬа ɫ ɩеɪеɧɨɫɨɦ. 

31. Кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫа. Фɭɧкɰии кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫа. Рабɨɬа ɫ кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫɨɦ. 

32. Заɳиɬɧɵе ɦеɯаɧизɦɵ лиɱɧɨɫɬи. Пɨɧɹɬие и ɮɭɧкɰии заɳиɬɧɵɯ 

ɦеɯаɧизɦɨв лиɱɧɨɫɬи.  

33. Сɨɩɪɨɬивлеɧие в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Иɫɬɨɱɧики ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Пɪизɧаки ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Меɬɨдɵ 

ɪабɨɬɵ ɫ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиеɦ. 

34. Меɬɨдɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɦеɬɨда в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɦеɬɨдɨв ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ. 

35. Рабɨɬа ɫ ɦɨдалɶɧɨɫɬɹɦи в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Пɨɧɹɬие ɦɨдалɶɧɨɫɬи. Теɯɧика ɪабɨɬɵ ɫ ɦɨдалɶɧɨɫɬɹɦи. 
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36. Теɯɧика ɪеɮɪеɦиɧга в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Меɬаɮɨɪɵ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

37. Твɨɪɱеɫкие ɦеɬɨдɵ в гɪɭɩɩɨвɨɦ и иɧдивидɭалɶɧɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

38. Рабɨɬа ɫ жизɧеɧɧɵɦ ɫɰеɧаɪиеɦ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

39. Пɨɧɹɬие гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ.  

40. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɬɪеɧиɧг. Пɨɧɹɬие и ɯаɪакɬеɪиɫɬики 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɬɪеɧиɧга.  
 

1.3. Рабочая программа дисциплины «ПСИХОДИАГНОСТИКА» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины «Психодиагностика» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика» ɹвлɹеɬɫɹ 

ɮɨɪɦиɪɨваɧие кɨɦɩеɬеɧɰий ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ как ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи и гɨɬɨвɧɨɫɬи 

ɩɪɨдɭкɬивɧɨ ɪеɲаɬɶ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵе задаɱи ɧа ɨɫɧɨве зɧаɧиɹ и ɨɩɵɬа в ɫɮеɪе 

ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики.  

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ 

«Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɫиɫɬеɦɭ зɧаɧий в ɫɮеɪе ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики;  

- ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɭɦеɧиɹ ɩɪиɦеɧɹɬɶ зɧаɧиɹ и ɨɩɵɬ в ɫɮеɪе 

ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики длɹ ɪеɲеɧиɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ задаɱ;  

- ɪазвиваɬɶ ɭ ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ ɧавɵки ɫаɦɨɨбɪазɨваɬелɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи в 

ɫɮеɪе ɬеɨɪии и ɩɪакɬики ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

«Психодиагностика» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɬеɨɪеɬиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики;  

- ɧɨɪɦаɬивɧɨ-ɩɪавɨвɵе и ɷɬиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ ɨɫɭɳеɫɬвлеɧиɹ 

диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰедɭɪ; 

- ɨɫɧɨвɧɵе клаɫɫиɮикаɰии ɫɨвɪеɦеɧɧɵɯ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɫɪедɫɬв;  

- ɬɪебɨваɧиɹ к ɩɨɫɬɪɨеɧиɸ и ɩɪɨвеɪке ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɦеɬɨдик 

(валидɧɨɫɬɶ, ɪеɩɪезеɧɬаɬивɧɨɫɬɶ, ɧадɺжɧɨɫɬɶ, ɫɬаɧдаɪɬизаɰиɹ);  

- клаɫɫиɱеɫкие ɧабɨɪɵ, ɫеɪии, баɬаɪеи ɦеɬɨдик; 

- иɫɩɨлɶзɭɸɳиɯɫɹ длɹ изɭɱеɧиɹ ɪазлиɱɧɵɯ ɫɮеɪ ɪазвиɬиɹ ɱелɨвека;  

- видɵ и ɧаɭɱɧɵе ɦеɬɨдɵ ɩɨɫɬаɧɨвки ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ диагɧɨза; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬɪебɨваɧиɹ к ɨɪгаɧизаɰии ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

ɨбɫледɨваɧиɹ и ɫɨɫɬавлеɧиɸ заклɸɱеɧиɹ ɩɨ егɨ ɪезɭлɶɬаɬаɦ; 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵбиɪаɬɶ адекваɬɧɵе, ɧадежɧɵе и валидɧɵе ɦеɬɨдɵ кɨлиɱеɫɬвеɧɧɨй и 

каɱеɫɬвеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɨɰеɧки; 
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- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ ɫбɨɪ даɧɧɵɯ длɹ ɪеɲеɧиɹ задаɱ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики в 

задаɧɧɨй ɨблаɫɬи иɫɫледɨваɧий и ɩɪакɬики;  

- гɪаɦɨɬɧɨ и адекваɬɧɨ ɫиɬɭаɰии ɨɩеɪиɪɨваɬɶ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɬеɪɦиɧаɦи и 

ɩɨɧɹɬиɹɦи ɧаɭки ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики;  

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ диагɧɨɫɬиɱеɫкɭɸ ɪабɨɬɭ ɫ ɪазлиɱɧɵɦи вɨзɪаɫɬɧɵɦи 

гɪɭɩɩаɦи;  

- ɩɨдбиɪаɬɶ валидɧɵе, ɧадɺжɧɵе ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкие ɦеɬɨдики, 

ɫɨɫɬавлɹɬɶ иɯ в блɨки и ɫеɪии в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɧаɩɪавлеɧиɹ иɫɫледɨваɧиɹ, 

вɨзɪаɫɬа иɫɩɵɬɭеɦɵɯ; ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ ɦаɬеɦаɬиɱеɫкɨй ɨбɪабɨɬки даɧɧɵɯ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɨбɫледɨваɧиɹ или иɫɫледɨваɧиɹ;  

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨе ɨбɫледɨваɧие, ɫɨɫɬавлɹɬɶ и 

ɮɨɪɦɭлиɪɨваɬɶ заклɸɱеɧие ɩɨ ɪезɭлɶɬаɬаɦ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

ɨбɫледɨваɧиɹ. 

3. Структура и содержание дисциплины «Психодиагностика»  

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ ɫɨɫɬавлɹеɬ 108 ɱаɫɨв 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1 2 3. 4. 5. 6. 7. 

1. Введеɧие в ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬикɭ 10 4 - - 6 

2. Пɫиɯɨɦеɬɪиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ 

ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики 
12 4 2 - 6 

3. Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɦеɬɨдɨв 

ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики 
14 4 4 - 6 

4. Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика ɱеɪɬ 

лиɱɧɨɫɬи 
18 6 6 - 6 

5. Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика 

ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей 
18 6 6 - 6 

6. Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика 

ɦɨɬиваɰиɨɧɧɨй ɫɮеɪɵ лиɱɧɨɫɬи 
18 6 6 - 6 

7. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ диагɧɨɫɬика 

ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий 
18 6 6 - 6 

 
Итого 108 36 30 Экзамен 42 

4. Краткое содержание дисциплины 

 

Тема 1. Введение в психодиагностику. 

Оɩɪеделеɧие ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики как ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки и 

ɩɪакɬики, ɪазɪабаɬɵваɸɳий и иɫɩɨлɶзɭɸɳий ɦеɬɨдɵ вɵɹвлеɧиɹ и изɦеɪеɧиɹ 

иɧдивидɭалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɱелɨвека. Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ 

ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики. Сɨɨɬɧɨɲеɧие ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики ɫ 

диɮɮеɪеɧɰиалɶɧɨй ɩɫиɯɨлɨгией, ɩɫиɯɨɦеɬɪикɨй, ɬеɫɬɨлɨгией, ɩɪакɬиɱеɫкɨй 

ɩɫиɯɨлɨгией. Разлиɱеɧие задаɱ иɫɫледɨваɧиɹ и ɨбɫледɨваɧиɹ. Теɫɬɨвɵе 
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(изɦеɪиɬелɶɧɵе) и ɷкɫɩеɪɬɧɵе (клиɧиɱеɫкие) ɦеɬɨдɵ в ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬике. 

Иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɨе ɨбеɫɩеɱеɧие ɩɪакɬиɱеɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии как ɨɫɧɨвɧаɹ 

ɩɪикладɧаɹ ɮɭɧкɰиɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики. Завиɫиɦɨɫɬɶ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨй 

иɧɮɨɪɦаɰии ɨɬ ɫɬаɬɭɫа ее ɩɨɬɪебиɬелɹ (заказɱика) и ɯаɪакɬеɪа заɩɪɨɫа. 

 

Тема 2. Психометрические основы психодиагностики. 

Сɬаɧдаɪɬизаɰиɹ ɬеɫɬɨв. Теɫɬɨвɵе ɧɨɪɦɵ и ɩɪɨвеɪка иɯ 

ɪеɩɪезеɧɬаɬивɧɨɫɬи. Видɵ диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɧɨɪɦ: абɫɨлɸɬɧɵе, ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкие 

(ɩɨɩɭлɹɰиɨɧɧɵе), кɪиɬеɪиалɶɧɵе. Гɪаɧиɰɵ ɩɪиɦеɧеɧиɹ диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɧɨɪɦ 

ɪазлиɱɧɨгɨ вида: диагɧɨɫɬика ɫɩеɰиалɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей и ɭɧивеɪɫалɶɧаɹ 

ɯаɪакɬеɪɨлɨгиɱеɫкаɹ диагɧɨɫɬика. Нɨɪɦа как кɪиɬиɱеɫкаɹ ɬɨɱка ɧа ɲкале 

ɬеɫɬɨвɵɯ баллɨв, ɪазгɪаɧиɱиваɸɳаɹ каɬегɨɪиалɶɧɵе ɨблаɫɬи (кɪайɧие, 

кɨɧɬɪаɫɬɧɵе гɪɭɩɩɵ иɫɩɵɬɭеɦɵɯ). Пɪɨɰеɧɬилɶɧɵе ɧɨɪɦɵ ɧа ɩɨɪɹдкɨвɵɯ 

ɬеɫɬɨвɵɯ ɲкалаɯ. Паɪаɦеɬɪиɱеɫкие ɧɨɪɦɵ ɧа иɧɬеɪвалɶɧɵɯ 

(ɫɬаɧдаɪɬизиɪɨваɧɧɵɯ) ɬеɫɬɨвɵɯ ɲкалаɯ. Надежɧɨɫɬɶ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ 

ɦеɬɨдик. Надежɧɨɫɬɶ как ɭɫɬɨйɱивɨɫɬɶ к ɩɨбɨɱɧɵɦ ɮакɬɨɪаɦ. Тɨɱɧɨɫɬɶ 

изɦеɪиɬелɶɧɨй ɩɪɨɰедɭɪɵ. Диɫɩеɪɫиɨɧɧɨе ɨɩɪеделеɧие ɧадежɧɨɫɬи. Видɵ 

ɧадежɧɨɫɬи: ɪеɬеɫɬɨваɹ и ɫиɧɯɪɨɧɧаɹ ɧадежɧɨɫɬɶ. Надежɧɨɫɬɶ ɩɨ вɧɭɬɪеɧɧей 

ɫɨглаɫɨваɧɧɨɫɬи и ее изɦеɪеɧие ɦеɬɨдɨɦ ɪаɫɳеɩлеɧиɹ. Надежɧɨɫɬɶ ɰелɨгɨ 

ɫɨɫɬавɧɨгɨ ɬеɫɬа и егɨ ɨɬделɶɧɵɯ ɩɭɧкɬɨв. Валидɧɨɫɬɶ ɬеɫɬа. Валидɧɨɫɬɶ как 

ɫɨɨɬвеɬɫɬвие ɪезɭлɶɬаɬɨв диагɧɨɫɬиɪɭеɦɨɦɭ ɫвɨйɫɬвɭ. Видɵ валидɧɨɫɬи: 

вɧеɲɧɹɹ, ɷɦɩиɪиɱеɫкаɹ, кɨɧɫɬɪɭкɬɧаɹ. Валидɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɨдеɪжаɧиɸ, ɫɨɨɬɧɨɲеɧие 

валидɧɨɫɬи и ɧадежɧɨɫɬи: ɨɫɧɨвɧɨе ɧеɪавеɧɫɬвɨ ɩɫиɯɨɦеɬɪики. Сɩɨɫɨбɵ 

ɷɦɩиɪиɱеɫкɨгɨ изɦеɪеɧиɹ валидɧɨɫɬи: ɦеɬɨд кɨɧɬɪаɫɬɧɵɯ извеɫɬɧɵɯ гɪɭɩɩ, 

ɫɨглаɫɨваɧɧɨɫɬɶ ɫ ɷкɫɩеɪɬɧɨй ɨɰеɧкɨй. Пɪɨгɧɨɫɬиɱеɫкаɹ валидɧɨɫɬɶ. 

Дɨɫɬɨвеɪɧɨɫɬɶ как ɫɩеɰиалɶɧаɹ ɪазɧɨвидɧɨɫɬɶ валидɧɨɫɬи ɩɪиɦеɧиɬелɶɧɨ к 

ɬеɫɬɨвɵɦ ɫаɦɨɨɬɱеɬаɦ. Пɨɧɹɬие ɬеɧдеɧɰии ɫɨɰиалɶɧɨ-желаɬелɶɧɨгɨ ɨɬвеɬа. 

Дɪɭгие ɦɨɬиваɰиɨɧɧɵе иɫкажеɧиɹ. Шкалɵ лжи. Вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɫɨглаɫɨваɧɧɨɫɬɶ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 3. Классификация методов психодиагностики. 

Оɩеɪаɰиɨɧалɶɧаɹ клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɦеɬɨдɨв. 

Пɫиɯɨɮизиɨлɨгиɱеɫкие ɦеɬɨдɵ. Обɴекɬивɧɵе ɬеɫɬɵ ɪеɲеɧиɹ задаɱ. 

Сɬаɧдаɪɬизиɪɨваɧɧɵй ɫаɦɨɨɬɱеɬ: ɬеɫɬ-ɨɩɪɨɫɧики, ɨɰеɧɨɱɧɵе 

ɪейɬиɧгɩɪɨɰедɭɪɵ, ɫɭбɴекɬивɧаɹ клаɫɫиɮикаɰиɹ и ɨɰеɧка ɫɯɨдɫɬва-ɪазлиɱиɹ. 

Пɪɨекɬивɧɵе ɬеɯɧики: иɫɬɨɪиɹ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ, ɨбɳаɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬика, 

клаɫɫиɮикаɰиɹ. Наблɸдеɧие: ɫвɨбɨдɧɨе и каɬегɨɪиалɶɧɨе (ɫɬаɧдаɪɬизɨваɧɧɨе 

ɧаблɸдеɧие). Кɨɧɬеɧɬ-аɧализ дɨкɭɦеɧɬɨв. Диалɨгɨвɵе ɬеɯɧики: беɫеда, 

иɧɬеɪакɬивɧɵе игɪɵ. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи авɬɨɦаɬизаɰии ɪазлиɱɧɵɯ ɦеɬɨдик. 

Тɪебɨваɧиɹ к квалиɮикаɰии ɩɨлɶзɨваɬелɹ длɹ ɦеɬɨдик ɪазɧɨгɨ 

ɨɩеɪаɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɫɬаɬɭɫа. Пɪедɦеɬɧаɹ клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ 

ɦеɬɨдɨв. Пɫиɯиɱеɫкие ɮɭɧкɰии: кɨгɧиɬивɧɵе (вɨɫɩɪиɹɬие, вɧиɦаɧие, ɩаɦɹɬɶ, 
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ɦɵɲлеɧие) и ɪегɭлɹɬивɧɵе (ɦɨɬɨɪɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ, ɷɦɨɰиɨɧалɶɧаɹ и вɨлеваɹ 

ɪегɭлɹɰиɹ). Обɳие ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи и ɩɪɨблеɦа диагɧɨɫɬики ɭɦɫɬвеɧɧɨгɨ ɪазвиɬиɹ. 

Диагɧɨɫɬика ɮɭɧкɰиɨɧалɶɧɵɯ и ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧий. Диагɧɨɫɬика 

кɨɧɫɬиɬɭɰиɨɧалɶɧɵɯ (ɬеɦɩеɪаɦеɧɬ), иɧдивидɭалɶɧɨ-ɫɬилевɵɯ (ɯаɪакɬеɪ) и 

ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬиваɰиɨɧɧɵɯ (лиɱɧɨɫɬɶ) ɱеɪɬ. Взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɱеɪɬ в ɩɪɨɰеɫɫе 

ɪазвиɬиɹ лиɱɧɨɫɬи (кɨɦɩеɧɫаɬɨɪɧɵе ɫɨɨɬɧɨɲеɧиɹ). Диагɧɨɫɬика ɨбɳеɧиɹ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 4. Психодиагностика черт личности. 

Диагɧɨɫɬика ɱеɪɬ лиɱɧɨɫɬи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 16-ɮакɬɨɪɧɨгɨ лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ 

ɨɩɪɨɫɧика Кеɬɬелла (16РF). Теɫɬиɪɨваɧие и ɨбɪабɨɬка ɪезɭлɶɬаɬɨв. Пɪавила 

ɩɪɨведеɧиɹ и ɩɨдɫɱеɬа ɬеɫɬɨвɵɯ баллɨв. Эɬаɩɵ иɧɬеɪɩɪеɬаɰии лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ 

ɩɪɨɮилɹ. Иɧɬеɪɩɪеɬаɰиɹ ɲкал валидɧɨɫɬи, ɩеɪвиɱɧɵɯ ɮакɬɨɪɨв. Вɬɨɪиɱɧɵе 

ɮакɬɨɪɵ Кɷɬɬелла. Шкалɵ ɫɬеɧɨв. Наɰиɨɧалɶɧɵе и ɫɩеɰиализиɪɨваɧɧɵе 

ɩɨɩɭлɹɰиɨɧɧɵе ɧɨɪɦɵ. Теɫɬ-ɨɩɪɨɫɧик Сɬɪелɹɭ, ɨɫɧɨвɧɵе ɲкалɵ. Теɫɬ-ɨɩɪɨɫɧик 

Айзеɧка, ɨɫɧɨвɧɵе ɲкалɵ. Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкий ɬеɫɬ Л. Т. Яɦɩɨлɶɫкɨгɨ 

(ПДТ). Теɨɪеɬиɱеɫкɨе ɨɫɧɨваɧие, ɨɫɧɨвɧɵе ɲкалɵ, ɲкалɵ вɬɨɪɨгɨ ɭɪɨвɧɹ. 

Пɪɨɰедɭɪа ɨбɪабɨɬки. Паɬɨɯаɪакɬеɪɨлɨгиɱеɫкаɹ диагɧɨɫɬика лиɱɧɨɫɬи. 

Лиɱɧɨɫɬɧɵй ɨɩɪɨɫɧик ММРI. Иɫɬɨɪиɹ ɪазɪабɨɬки и адаɩɬаɰии в ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ 

ɭɫлɨвиɹɯ: веɪɫии СМИЛ и ММИЛ. Пɪɨɰедɭɪа ɩɪɨведеɧиɹ ɬеɫɬиɪɨваɧиɹ и 

ɨбɪабɨɬки ɪезɭлɶɬаɬɨв. Пɪавила кɨɪɪекɰии ɬеɫɬɨвɵɯ баллɨв в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ 

заɳиɬɵ (ɬакɬики) иɫɩɵɬɭеɦɨгɨ.  

Сɩɨɫɨбɵ кɨдиɪɨваɧиɹ ɩɪɨɮилɹ ɩɨ Уɷлɲɭ и Хаɬаɭɷɸ. Аɧализ ɩɪɨɮилɹ 

ММРI: ɭɪɨвеɧɶ, ɪелɶеɮ, ɧаклɨɧ. Кɨɧɬɪɨлɶɧɵе ɲкалɵ, базɨвɵе ɲкалɵ: вɵɫɨкие и 

ɧизкие зɧаɱеɧиɹ. Сɨɱеɬаɧиɹ ɩикɨв клиɧиɱеɫкиɯ ɲкал. Иɫɩɨлɶзɨваɧие ММРI в 

ɩɪакɬике ɭɩɪавлеɧиɹ и кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ.  

Огɪаɧиɱеɧиɹ в ɩɪиɦеɧеɧии ММРI. Удɨбɫɬва и ɨɩаɫɧɨɫɬи 

авɬɨɦаɬизиɪɨваɧɧɨй иɧɬеɪɩɪеɬаɰии ɩɪɨɮилɹ. Диагɧɨɫɬика ɬиɩɨв акɰеɧɬɭаɰии 

ɱеɪɬ ɯаɪакɬеɪа ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩаɬɨɯаɪакɬеɪɨлɨгиɱеɫкɨгɨ диагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

ɨɩɪɨɫɧика (ПДО) А.Е. Лиɱкɨ. Теɨɪиɹ акɰеɧɬɭиɪɨваɧɧɵɯ ɬиɩɨв К. Леɨɧгаɪда, 

ɬеɨɪиɹ лиɱɧɨɫɬи как ɫиɫɬеɦɵ ɨɬɧɨɲеɧий В. Н. Мɹɫиɳева. Оɫɧɨвɧɵе ɲкалɵ, 

ɩɪɨɰедɭɪа ɨбɪабɨɬки.   
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Диагɧɨɫɬика ɫклɨɧɧɨɫɬи к ɨɬклɨɧɹɸɳеɦɭɫɹ ɩɨведеɧиɸ ɩɨдɪɨɫɬкɨв ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɧика «Оɩɪеделеɧие ɫклɨɧɧɨɫɬи к ɨɬклɨɧɹɸɳеɦɭɫɹ ɩɨведеɧиɸ» 

(А.Н. Оɪел). 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

1.Даɬɶ ɯаɪакɬеɪиɫɬикɭ ɬеɫɬа Гилɮɨɪда. Пɪɨвеɫɬи ɫаɦɨдиагɧɨɫɬикɭ.  

2. Даɬɶ ɯаɪакɬеɪиɫɬикɭ ɨɩɪɨɫɧика MMPI. Пɪɨвеɫɬи ɫаɦɨдиагɧɨɫɬикɭ.  

3. Даɬɶ ɯаɪакɬеɪиɫɬикɭ ɨɩɪɨɫɧика Кеɬɬелла. Пɪɨвеɫɬи ɫаɦɨдиагɧɨɫɬикɭ. 

4. Даɬɶ ɯаɪакɬеɪиɫɬикɭ ɨɩɪɨɫɧика Тɨɦаɫа. Пɪɨвеɫɬи ɫаɦɨдиагɧɨɫɬикɭ. 

 

Тема 5. Психодиагностика способностей. 

Теɫɬɵ иɧɬеллекɬа и ɬеɫɬɵ ɫɩеɰиалɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей. Дɨɫɬɨиɧɫɬва и 

ɧедɨɫɬаɬки ɦеɬɨдик диагɧɨɫɬики ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей. Диагɧɨɫɬика ɫɬɪɭкɬɭɪɵ 

иɧɬеллекɬа. Теɫɬ ɫɬɪɭкɬɭɪɵ иɧɬеллекɬа Аɦɬɯаɭɷɪа. Сɨɫɬав ɫɭбɲкал и ɫɭбɬеɫɬɨв. 

Огɪаɧиɱеɧиɹ ɩɪиɦеɧеɧиɹ. Оɬɧɨɫиɬелɶɧɨɫɬɶ диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɧɨɪɦ. Завиɫиɦɨɫɬɶ 

ɨɬ ɭɪɨвɧɹ ɪазвиɬиɹ веɪбалɶɧɨгɨ иɧɬеллекɬа. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи кɨɦɩɶɸɬеɪизаɰии. 

Теɫɬ Д.Векɫлеɪа. Хаɪакɬеɪиɫɬика ɦеɬɨдики WAIS. Иɧɫɬɪɭкɰии, ɩɨɪɹдɨк 

ɩɪедɴɹвлеɧиɹ и ɨбɪабɨɬки ɫɭбɬеɫɬɨв. Чиɫлеɧɧаɹ ɨɰеɧка ɪезɭлɶɬаɬɨв 

ɬеɫɬиɪɨваɧиɹ. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬика ɫɭбɬеɫɬɨв. Пɪɨгɪеɫɫивɧɵе 

ɦаɬɪиɰɵ Равеɧа. Сɭɳеɫɬвɭɸɳие ɮɨɪɦɵ (ɦɨдиɮикаɰии). Теɨɪиɹ ɧеɨгеɧеза С. 

Сɩиɪɦеɧа. Пɪɨɰедɭɪа ɨбɪабɨɬки.ɴ Диагɧɨɫɬика ɫɨɰиалɶɧɨгɨ иɧɬеллекɬа. Теɫɬ 

Дж. Гилɮɨɪда и М. Салливеɧа. Пɪɨɰедɭɪа ɬеɫɬиɪɨваɧиɹ: ɩɪавила ɩɪедɴɹвлеɧиɹ 

ɫɭбɬеɫɬɨв и иɧɫɬɪɭкɰии к ɧиɦ, кɨɦɦеɧɬаɪии ɩɨ ɫɨдеɪжаɧиɸ ɫɬиɦɭлɶɧɨгɨ 

ɦаɬеɪиала. Обɪабɨɬка ɬеɫɬɨвɵɯ даɧɧɵɯ. Иɧɬеɪɩɪеɬаɰиɹ ɨɬделɶɧɵɯ ɫɭбɬеɫɬɨв, 

кɨɦɩɨзиɬɧɨй ɨɰеɧки. Уɬɨɱɧеɧие иɧɬеɪɩɪеɬаɰии ɫ ɭɱеɬɨɦ ɩɪɨɮилɹ ɫɨɰиалɶɧɨгɨ 

иɧɬеллекɬа. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 6. Психодиагностика мотивационной сферы личности. 

Диагɧɨɫɬика ɹвɧɵɯ и ɫкɪɵɬɵɯ ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬиваɰиɨɧɧɵɯ ɫɬɪɭкɬɭɪ. 

Меɬɨдика изɦеɪеɧиɹ ɰеɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪиеɧɬаɰии Рɨкиɱа-Ядɨва. Сɩиɫки 

ɬеɪɦиɧалɶɧɵɯ и иɧɫɬɪɭɦеɧɬалɶɧɵɯ ɰеɧɧɨɫɬей. Уɫɬɨйɱивɨɫɬɶ ɪаɧжиɪɨваɧиɹ. 

Аɪɬеɮакɬ ɫɨɰиалɶɧɨй желаɬелɶɧɨɫɬи. Диагɧɨɫɬика ɦɨɬиваɰиɨɧɧɨй ɫɮеɪɵ 

лиɱɧɨɫɬи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɧика А. Меɯɪабиаɧа “Диагɧɨɫɬика ɦɨɬивɨв 

аɮɮилиаɰии”.  

Сɭɳеɫɬвɭɸɳие ɮɨɪɦɵ, ɦɨдиɮикаɰиɹ М.Ш. Магаɦед-Эɦиɧɨва. 

Иɫɩɨлɶзɨваɧие ɮакɬɨɪɧɨгɨ аɧализа длɹ ɨɩɪеделеɧиɹ вɧɭɬɪеɧɧей ɫɬɪɭкɬɭɪɵ 

ɨɩɪɨɫɧика. Иɫɫледɨваɧиɹ ɨбɳиɯ ɨжидаɧий иɧдивида ɨ ɩɨзиɬивɧɨɦ и ɧегаɬивɧɨɦ 

иɫɯɨде ɩɪи ɭɫɬаɧɨвлеɧии ɦежлиɱɧɨɫɬɧɨгɨ кɨɧɬакɬа. Шкалɵ, ɩɪɨɰедɭɪа 

ɨбɪабɨɬки. Оɩɪɨɫɧик длɹ изɦеɪеɧиɹ ɪезɭлɶɬиɪɭɸɳей ɬеɧдеɧɰии ɦɨɬиваɰии 

дɨɫɬижеɧиɹ (RAM) А. Меɯɪабиаɧа. Сɭɳеɫɬвɭɸɳие ɮɨɪɦɵ (ɦɨдиɮикаɰии). 

Теɨɪиɹ ɦɨɬиваɰии дɨɫɬижеɧиɹ Дж. Аɬкиɧɫɨɧа. Шкалɵ, ɩɪɨɰедɭɪа ɨбɪабɨɬки. 

Диагɧɨɫɬика ɦɨɬиваɰиɨɧɧɨй ɫɮеɪɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ адаɩɬиɪɨваɧɧɨгɨ ɨɩɪɨɫɧика 
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лиɱɧɨɫɬɧɨй ɨɪиеɧɬаɰии Э. Шɨɫɬɪɨɦа. Диагɧɨɫɬика ɦɨɬиваɰиɨɧɧɨ-

ɩɨɬɪебɧɨɫɬɧɨй ɫɮеɪɵ лиɱɧɨɫɬи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨекɬивɧɨй ɦеɬɨдики ТАТ 

(Теɦаɬиɱеɫкий аɩɩеɪɰеɩɬивɧɵй ɬеɫɬ). ТАТ в диагɧɨɫɬике ɫкɪɵɬɵɯ ɦɨɬивɨв. 

Теɨɪеɬиɱеɫкɨе ɨɫɧɨваɧие, ɲкалɵ, ɬеɦɵ, ɫɬиɦɭлɶɧɵй ɦаɬеɪиал ТАТ. 

Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɦɨɬивɨв ɩɨ Мɸɪɪеɸ и аɧализ ɬекɫɬɨв ТАТ. Пɪɨблеɦɵ 

валидизаɰии ТАТ и ɦеɬɨд ɫɨглаɫɨваɧиɹ ɷкɫɩеɪɬɧɵɯ ɨɰеɧɨк. Дɪɭгие ɩɨдɯɨдɵ. 

Сɩиɫɨк лиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɩɪедɩɨɱɬеɧий А. Эдваɪдɫа (EPPS). Шкалɵ, ɩɪɨɰедɭɪа 

ɨбɪабɨɬки, кɨлиɱеɫɬвɨ вɨɩɪɨɫɨв (задаɧий). Теɫɬ ɸɦɨɪиɫɬиɱеɫкиɯ ɮɪаз (ТЮФ) А. 

Г. Шɦелева и В. С. Бɨлдɵɪевɨй. Теɨɪеɬиɱеɫкɨе ɨɫɧɨваɧие, ɲкалɵ, ɩɪɨɰедɭɪа 

ɨбɪабɨɬки. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

1. Пɪɨвеɫɬи ɫаɦɨдиагɧɨɫɬикɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɧика А. Меɯɪабиаɧа 

“Диагɧɨɫɬика ɦɨɬивɨв аɮɮилиаɰии”. 

2. Пɪɨвеɫɬи ɫаɦɨдиагɧɨɫɬикɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨекɬивɧɨй ɦеɬɨдики ТАТ 

(Теɦаɬиɱеɫкий аɩɩеɪɰеɩɬивɧɵй ɬеɫɬ). 

 

Тема 7. Психологическая диагностика межличностных отношений. 

Межлиɱɧɨɫɬɧɵе ɨɬɧɨɲеɧиɹ как ɨбɴекɬ диагɧɨɫɬики. Задаɱи диагɧɨɫɬики 

ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий. Диагɧɨɫɬика ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий ɧа ɨɫɧɨве 

ɫɭбɴекɬивɧɵɯ ɩɪедɩɨɱɬеɧий. Диагɧɨɫɬика диадɧɨгɨ взаиɦɨдейɫɬвиɹ. Влиɹɧие 

иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɫвɨйɫɬв ɧа ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵе ɨɬɧɨɲеɧиɹ. Диагɧɨɫɬика 

вɧɭɬɪиɫеɦейɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий. Сɨɰиɨɦеɬɪиɱеɫкий ɬеɫɬ Дж. Мɨɪеɧɨ. 

Аɭɬɨɫɨɰиɨɦеɬɪиɱеɫкие ɦеɬɨдики Я.Л. Кɨлɨɦиɧɫкɨгɨ, К.Е. Даɧилиɧа, А.И. 

Дɨɧɰɨва. Сɭɬɶ ɦеɬɨда, ɲкалɵ, ɩɪɨɰедɭɪа ɨбɪабɨɬки. Фɪɭɫɬɪаɰиɨɧɧɵй ɬеɫɬ 

С.Рɨзеɧɰвейга. Теɨɪеɬиɱеɫкие ɩɪедɫɬавлеɧиɹ С.Рɨзеɧɰвейга.  

Пɪɨɰедɭɪа ɬеɫɬиɪɨваɧиɹ, иɧɫɬɪɭкɰиɹ длɹ взɪɨɫлɵɯ, деɬей. Кɨдиɪɨваɧие 

ɨɬвеɬɨв, ɩеɪевɨд ɪеɱевɵɯ вɵɫказɵваɧий иɫɩɵɬɭеɦɨгɨ в ɫиɫɬеɦɭ ɫиɦвɨлɨв. 

Пɨдɫɱеɬ ɩɪɨɰеɧɬɧɨгɨ ɪаɫɩɪеделеɧиɹ ɪеакɰий ɩɨ каждɨɦɭ ɧаɩɪавлеɧиɸ и ɩɨ 

каждɨɦɭ ɬиɩɭ, ɨɩɪеделеɧие иɧдивидɭалɶɧɨгɨ «ɩɪɨɮилɹ». Иɧɬеɪɩɪеɬаɰиɹ 

ɪезɭлɶɬаɬɨв. Вɨзɪаɫɬɧаɹ диɧаɦика и ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ ɬиɩɨлɨгиɹ 

ɮɪɭɫɬɪаɰиɨɧɧɵɯ ɪеакɰий. Диагɧɨɫɬика дɨɦиɧиɪɭɸɳегɨ ɫɬилɹ ɩɨведеɧиɹ в 

кɨɧɮликɬɧɨй ɫиɬɭаɰии ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɧика К. Тɨɦаɫа. Оɩɪɨɫɧик ɨɰеɧки 

ɫɩɨɫɨбɨв ɩɨведеɧиɹ в кɨɧɮликɬɧɨй ɫиɬɭаɰии К. Тɨɦаɫа. Шкалɵ, ɩɪɨɰедɭɪа 

ɨбɪабɨɬки. Теɫɬ ɰвеɬɨвɵɯ кɨɧɫɬɪɭкɬɨв А.М. Эɬкиɧда. Сɭɳеɫɬвɭɸɳие ɮɨɪɦɵ, 

кɪаɬкий ваɪиаɧɬ, ɩɨлɧɵй ваɪиаɧɬ. Теɨɪеɬиɱеɫкɨе ɨɫɧɨваɧие, ɲкалɵ в 

завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɰели и ɩɪɨгɪаɦɦɵ иɫɫледɨваɧиɹ, ɩɪɨɰедɭɪа ɨбɪабɨɬки.  

Диагɧɨɫɬика ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨдиɮиɰиɪɨваɧɧɨгɨ ваɪиаɧɬа ɦеɬɨдики 

иɧɬеɪɩеɪɫɨɧалɶɧɨй диагɧɨɫɬики Т. Лиɪи. Сиɬɭаɰиɨɧɧɵй ɬеɫɬ Р. Бейлɫа. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 
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9. Надежɧɨɫɬɶ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɦеɬɨдик.  
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ɪейɬиɧгɩɪɨɰедɭɪɵ, ɫɭбɴекɬивɧаɹ клаɫɫиɮикаɰиɹ и ɨɰеɧка ɫɯɨдɫɬва-ɪазлиɱиɹ. 
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клаɫɫиɮикаɰиɹ.  

19. Наблɸдеɧие: ɫвɨбɨдɧɨе и каɬегɨɪиалɶɧɨе (ɫɬаɧдаɪɬизɨваɧɧɨе 

ɧаблɸдеɧие).  

20. Кɨɧɬеɧɬ-аɧализ дɨкɭɦеɧɬɨв.  

21. Диалɨгɨвɵе ɬеɯɧики: беɫеда, иɧɬеɪакɬивɧɵе игɪɵ.  

22. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи авɬɨɦаɬизаɰии ɪазлиɱɧɵɯ ɦеɬɨдик. Тɪебɨваɧиɹ к 
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25. Диагɧɨɫɬика ɮɭɧкɰиɨɧалɶɧɵɯ и ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧий. 

26. Диагɧɨɫɬика кɨɧɫɬиɬɭɰиɨɧалɶɧɵɯ (ɬеɦɩеɪаɦеɧɬ), иɧдивидɭалɶɧɨ-

ɫɬилевɵɯ (ɯаɪакɬеɪ) и ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬиваɰиɨɧɧɵɯ (лиɱɧɨɫɬɶ) ɱеɪɬ. 

27. Взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɱеɪɬ в ɩɪɨɰеɫɫе ɪазвиɬиɹ лиɱɧɨɫɬи (кɨɦɩеɧɫаɬɨɪɧɵе 

ɫɨɨɬɧɨɲеɧиɹ). Диагɧɨɫɬика ɨбɳеɧиɹ. 

28. Диагɧɨɫɬика ɱеɪɬ лиɱɧɨɫɬи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 16-ɮакɬɨɪɧɨгɨ лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ 

ɨɩɪɨɫɧика Кеɬɬелла (16РF). Пɪавила ɩɪɨведеɧиɹ и ɩɨдɫɱеɬа ɬеɫɬɨвɵɯ баллɨв. 

29. Теɫɬɵ иɧɬеллекɬа и ɬеɫɬɵ ɫɩеɰиалɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей. Дɨɫɬɨиɧɫɬва и 

ɧедɨɫɬаɬки ɦеɬɨдик диагɧɨɫɬики ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей.  

30. Диагɧɨɫɬика ɹвɧɵɯ и ɫкɪɵɬɵɯ ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬиваɰиɨɧɧɵɯ ɫɬɪɭкɬɭɪ. 

Меɬɨдика изɦеɪеɧиɹ ɰеɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪиеɧɬаɰии. 

31.  Диагɧɨɫɬика ɦɨɬиваɰиɨɧɧɨ-ɩɨɬɪебɧɨɫɬɧɨй ɫɮеɪɵ лиɱɧɨɫɬи ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨекɬивɧɨй ɦеɬɨдики ТАТ (Теɦаɬиɱеɫкий аɩɩеɪɰеɩɬивɧɵй ɬеɫɬ). 

32. Межлиɱɧɨɫɬɧɵе ɨɬɧɨɲеɧиɹ как ɨбɴекɬ диагɧɨɫɬики.  

33. Диагɧɨɫɬика ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий ɧа ɨɫɧɨве ɫɭбɴекɬивɧɵɯ 

ɩɪедɩɨɱɬеɧий.  

34. Диагɧɨɫɬика диадɧɨгɨ взаиɦɨдейɫɬвиɹ. Влиɹɧие иɧдивидɭалɶɧɵɯ 

ɫвɨйɫɬв ɧа ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵе ɨɬɧɨɲеɧиɹ.  

35. Диагɧɨɫɬика вɧɭɬɪиɫеɦейɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий. Сɨɰиɨɦеɬɪиɱеɫкий ɬеɫɬ Дж. 

Мɨɪеɧɨ.  
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1.4. Рабочая программа дисциплины «ОСНОВЫ РАБОТЫ С 

ПСИХОТРАВМАМИ» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины «Основы работы с 

психотравмами»  

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɩɫиɯɨɬɪавɦаɦи» 

ɹвлɹеɬɫɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɫиɫɬеɦɧɵɯ зɧаɧий и ɩɪакɬиɱеɫкиɦи ɧавɵкаɦи в ɨблаɫɬи 

ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи лɸдɹɦ, ɩɨдвеɪжеɧɧɵɦ влиɹɧиɸ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɬɪавɦɵ. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ 

«Оɫɧɨвɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɩɫиɯɨɬɪавɦаɦи» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- изɭɱеɧие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪакɬиɱеɫкиɯ ɧавɵкɨв, ɩɪиɦеɧɹеɦɵɯ в ɪабɨɬе ɫ 

ɩɫиɯиɱеɫкɨй ɬɪавɦɨй; 

- изɭɱеɧие ɩɨɫледɫɬвий ɩɫиɯиɱеɫкɨй ɬɪавɦɵ; 

- изɭɱеɧие ɩɪакɬиɱеɫкиɯ ɩɪиеɦɨв деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɫиɯɨлɨга в ɪабɨɬе ɫ 

ПТСР. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине «Основы работы 

с психотравмами» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɮеɧɨɦеɧɨлɨгиɸ ɩɫиɯиɱеɫкɨй ɬɪавɦɵ и ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ 

ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва;    

- ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨдɯɨдɵ к аɧализɭ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва, ɫɭɳеɫɬвɭɸɳие в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭке;   

- ɫɩеɰиɮиɱеɫкɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ (ɭɫлɨвиɹ, ɦеɬɨдɵ и ɦеɬɨдики ɫ ɭɱеɬɨɦ 

иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɩаɰиеɧɬа) ɨб ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɯ ɨказаɧиɹ ɩɨɦɨɳи 

лиɰаɦ ɫ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкиɦи ɫɬɪеɫɫɨвɵɦи ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи.   

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵɹвлɹɬɶ ɩɪизɧаки ПТСР ɭ клиеɧɬɨв в ɩɪɨɰеɫɫе иɧдивидɭалɶɧɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ и ɧаблɸдеɧиɹ;   

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ и ɪеализɨваɬɶ ɫиɫɬеɦɭ кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨй и 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи лиɰаɦ ɫ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкиɦи ɫɬɪеɫɫɨвɵɦи 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи;    

- диɮɮеɪеɧɰиɪɨваɬɶ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨе ɫɬɪеɫɫɨвɨе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬвɨ ɨɬ 

дɪɭгиɯ видɨв ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɧаɪɭɲеɧий; 

- ɨбɭɱиɬɶ клиеɧɬа ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨ ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɬеɯɧики ɪелакɫаɰии длɹ 

ɫɧɹɬиɹ ɮизиɱеɫкɨгɨ и ɧеɪвɧɨгɨ ɧаɩɪɹжеɧиɹ.  

Практический опыт:  

- ɩɨɫɬаɧɨвка ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ диагɧɨза ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ 

ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва, ɨɪиеɧɬиɪɭɹɫɶ ɧа клаɫɫиɮикаɬɨɪɵ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ и 

ɩɨведеɧɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв;    
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- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɵй аɧализ клиɧиɱеɫкиɯ ɫлɭɱаев 

ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв ɧа ɨɫɧɨве ɪазɧɵɯ иɫɬɨɱɧикɨв;    

- ɨɫɭɳеɫɬвлеɧиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨй и ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи 

лиɰаɦ ɫ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкиɦи ɫɬɪеɫɫɨвɵɦи ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи.    

 

3. Структура и содержание дисциплины «Основы работы с 

психотравмами» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ ɫɨɫɬавлɹеɬ 64 ɱаɫа 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Биɨлɨгиɱеɫкие и 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨɹвлеɧиɹ 

ɫɬɪеɫɫа. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий 

ɫɬɪеɫɫ и егɨ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи 

6 2 2 - 2 

2. Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй 

ɬɪавɦɵ. Пɫиɯɨɬɪавɦа и 

ɬɪавɦаɬиɱеɫкий ɫɬɪеɫɫ. 

Сɩɨɫɨбɵ ɩɪеɨдɨлеɧиɹ 

ɩɨɫледɫɬвий ɩɫиɯɨɬɪавɦɵ 

10 4 2 - 4 

3. Вɬɨɪиɱɧаɹ ɬɪавɦаɬизаɰиɹ и 

кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨɬеɪаɩии 

ɬɪавɦɵ. Пɨɫледɫɬвиɹ 

ɩеɪеɧеɫеɧɧɨгɨ ɫɬɪеɫɫа ɭ лиɰ, 

ɩɨɬеɪɹвɲиɯ близкиɯ 

12 4 4 - 4 

4. Пɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨе ɫɬɪеɫɫɨвɨе 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬвɨ (ПТСР) 
12 4 4 - 4 

5. Сɬɪаɬегии ɩɨведеɧиɹ в 

ɩɫиɯɨɬɪавɦиɪɭɸɳиɯ ɫиɬɭаɰиɹɯ. 

Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ лиɰ в ɨɫɬɪɵй 

ɩеɪиɨд ɩеɪеживаɧиɹ 

ɩɫиɯɨɬɪавɦɵ и ɩɪи ПТСР  

12 4 4 - 4 

6. Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ ɩɫиɯɨɬɪавɦɵ и 

ПТСР 
12 4 4 - 4 

 
Итого 64 22 20 зачет 22 
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4. Краткое содержание дисциплины 

 

Тема 1.  Биологические и психологические проявления стресса. 

Психологический стресс и его особенности 

Биɨлɨгиɱеɫкие ɦеɯаɧизɦɵ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɫɬɪеɫɫа. 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨɹвлеɧиɹ ɩеɪеживаɧиɹ ɫɬɪеɫɫа. Пɨведеɧɱеɫкие ɩɪизɧаки 

ɫɬɪеɫɫа. Тиɩɵ ɫɬɪеɫɫɨвɵɯ ɨɰеɧɨк. Факɬɨɪɵ, влиɹɸɳие ɧа ɪазвиɬие 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫа. Теɨɪеɬиɱеɫкие ɦɨдели ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫа. 

Пɪиɱиɧɵ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫа.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 2. Понятие психологической травмы. Психотравма и 

травматический стресс. Способы преодоления последствий психотравмы.  

Пɨɧɹɬиɹ "ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɬɪавɦа" и "ɩɫиɯиɱеɫкаɹ ɬɪавɦа". Факɬɨɪɵ, 

ɫɩɨɫɨбɫɬвɭɸɳие ɩɨлɭɱеɧиɸ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɬɪавɦɵ. Физиɱеɫкие и 

ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɫиɦɩɬɨɦɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɬɪавɦɵ. Сɩɨɫɨбɵ ɫглаживаɧиɹ и 

ɩɪеɨдɨлеɧиɹ ɩɨɫледɫɬвий ɩɫиɯɨɬɪавɦɵ. Пɫиɯɨɬɪавɦɵ ɭ деɬей. Наɫилие ɧад 

деɬɶɦи. Пɪизɧаки ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɧаɫилиɹ вɨ взаиɦɨɨɬɧɨɲеɧиɹɯ ɦеждɭ 

ɫɭɩɪɭгаɦи. Сɦеɪɬɶ близкиɯ как ɩɫиɯɨɬɪавɦа.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 3. Вторичная травматизация и контрперенос в психотерапии 

травмы. Последствия перенесенного стресса у лиц, потерявших близких 

Пɨɧɹɬие вɬɨɪиɱɧɨй ɬɪавɦаɬизаɰии ɩɪи ɪабɨɬе ɫɩеɰиалиɫɬа ɫ клиеɧɬɨɦ, 

ɩɨлɭɱивɲиɦ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɬɪавɦɭ. Пɪизɧаки вɬɨɪиɱɧɨй ɬɪавɦаɬизаɰии. 

Пɪɨɮилакɬика вɬɨɪиɱɧɨй ɬɪавɦаɬизаɰии. Кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨɬеɪаɩии ɬɪавɦɵ. 

Видɵ кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫа. ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɨɫɬɨɹɧий ɩɪи вɬɨɪиɱɧɨй ɬɪавɦаɬизаɰии и 

ɫɩɨɫɨбɵ иɯ ɩɪеɨдɨлеɧиɹ.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

Тема 4. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) 

Иɫɬɨɪиɹ ɩɨɹвлеɧиɹ ɩɨɧɹɬиɹ ПТСР. Теɨɪеɬиɱеɫкие ɦɨдели и диагɧɨɫɬика 

ПТСР. Диагɧɨɫɬиɱеɫкие кɪиɬеɪии ПТСР. Пɨдвидɵ ПТСР. Сɯеɦа ɩɨɫɬɫɬɪеɫɫɨвɵɯ 

ɧаɪɭɲеɧий (ɩɨ П. Рɨɦекɭ). Тиɩɵ ПТСР. Тиɩɵ ɬɪавɦаɬиɱɧɵɯ ɫиɬɭаɰий, 

вɵзɵваɸɳиɯ ПТСР. Иɧдивидɭалɶɧаɹ ɭɹзвиɦɨɫɬɶ и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие 

ɩɨɫледɫɬвиɹ ɬɪавɦɵ. И. Ялɨɦ ɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɩɪɨблеɦаɯ ɩеɪеживаɧиɹ 

ɫɬɪеɫɫа. Кɨɧɰеɩɰиɹ ɩеɪеживаɧиɹ ɫɬɪеɫɫа Дж. Келли. Реɩеɪеживаɧие ɬɪавɦɵ. 

Диɫɫɨɰиаɰиɹ и ПТСР. ПТСР ɭ деɬей.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 
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Тема 5. Стратегии поведения в психотравмирующих ситуациях. 

Особенности психологического консультирования лиц в острый период 

переживания психотравмы и при ПТСР  

Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ лиɰ в ɨɫɬɪɵй ɩеɪиɨд 

ɩеɪеживаɧиɹ ɩɫиɯɨɬɪавɦɵ и ɩɪи ПТСР : ɩɫиɯɨлɨгиɹ ɷкɫɬɪеɦалɶɧɵɯ ɫиɬɭаɰий;  

ɷкɨлɨгиɹ ɪабɨɬɵ; ɪабɨɬа ɫ гɨɪеɦ и ɩɨɬеɪей; ɦеɬɨдɵ кɪизиɫɧɨй иɧɬеɪвеɧɰии ɫ 

иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ ɬеɯɧик NLP; ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий дебɪиɮиɧг. акɬика 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬа ɩɪи ɪабɨɬе ɫ ɩаɰиеɧɬаɦи, ɫɬɪадаɸɳиɦи ПТСР.  

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие "ɧеɦɨɬивиɪɨваɧɧɵɯ" клиеɧɬɨв. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие вɪаждебɧɨ ɧаɫɬɪɨеɧɧɵɯ и агɪеɫɫивɧɵɯ 

клиеɧɬɨв. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие аɫɨɰиалɶɧɵɯ лиɱɧɨɫɬей. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие иɫɬеɪиɱеɫкиɯ лиɱɧɨɫɬей. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие ɩɪи завиɫиɦɨɫɬɹɯ. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие жеɪɬв 

ɧаɫилиɹ. Сеɦейɧɨе ɧаɫилие. ПТСР: ɩɪакɬика ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨга ɫɨ ɫɬɪаɯаɦи 

деɬей и взɪɨɫлɵɯ  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 6. Психотерапия психотравмы и ПТСР 

Тɪавɦа и геɲɬалɶɬ- кɨɧɰеɩɰиɹ ɧезавеɪɲеɧɧɵɯ ɫиɬɭаɰий, ɰикл кɨɧɬакɬа и 

ɬеɨɪиɹ ɩɨлɹ. Тɪавɦа и ɬелеɫɧɨɫɬɶ. Сɨɦаɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɰеɫɫɭалɶɧаɹ ɬеɪаɩиɹ ɬɪавɦɵ 

(Д. Иɧгл). Экзиɫɬеɧɰиалɶɧɵе даɧɧɨɫɬи и ɬɪавɦ. ɪиɧɰиɩɵ ɩɪакɬиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ ɫ 

ɬɪавɦɨй. Пɨɫɬɪɨеɧие ɪеɫɭɪɫɨв. Рɨлɶ ɬелеɫɧɵɯ ɨɳɭɳеɧий в ɬеɪаɩии ɬɪавɦɵ.  

Меɬɨд ɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɩеɪеживаɧиɹ (П. Левиɧ). Телеɫɧɵе ɰиклɵ 

ɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɨɩɵɬа. Сɨɦаɬиɱеɫкаɹ (Оɪгаɧизɦиɱеɫкаɹ) ɫаɦɨɪегɭлɹɰиɹ. 

Разɪеɲеɧие ɬɪавɦаɬиɱеɫкиɯ ɫиɦɩɬɨɦɨв. Каɬегɨɪии ɬеɪаɩии ɬɪавɦɵ. Ядеɪɧɵе 

ɫиɦɩɬɨɦɵ ɬɪавɦɵ. ПТСР. Пɨɧɹɬие ɨ ɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɪазɪɹдке ɷɧеɪгии, 

блɨкиɪɨваɧɧɨй в ɬɪавɦаɬиɱеɫкɨɦ ɫиɦɩɬɨɦе. "Вɨɪɨɧка ɬɪавɦɵ и вɨɪɨɧка 

иɫɰелеɧиɹ". Теɯɧика гɨɪизɨɧɬалɶɧɨй ɬиɬɪаɰии. Иɫɩɨлɶзɨваɧие ɩɨлɹɪɧɨɫɬей. 

Тɪавɦɨɬеɪɩиɹ в гɪɭɩɩе. Реɫɭɪɫɵ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй гɪɭɩɩɵ в иɫɰелеɧии 

ɬɪавɦɵ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Рекомендуемая литература: 

 

Основная литература 

1. Залевɫкий, Г. В. Кɨгɧиɬивɧɨ-ɩɨведеɧɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Г. В. Залевɫкий, Ю. В. Кɭзɶɦиɧа, В. Г. Залевɫкий. — 2-е изд., 

ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 194 ɫ.   

2. Кɪаɫилɨ, А. И. Кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкиɯ ɫɨɫɬɨɹɧий: 

ɩеɪɫɨɧалиɫɬиɱеɫкɨе ɧаɩɪавлеɧие : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / А. И. Кɪаɫилɨ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 213 ɫ.  
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3.  Миɳеɧкɨ, Л. В. Пɫиɯɨɬɪавɦа. Пɪедɨɬвɪаɳеɧие ɪеɰидивɨв. Теɯɧɨлɨгии 

ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɨɩɪɨвɨждеɧиɹ : ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / 

Л. В. Миɳеɧкɨ. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 225 ɫ.  

4.  Неɦɨв, Р. С. Пɫиɯɨлɨгиɹ в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Р. С. Неɦɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 243 ɫ.  

5.  Неɦɨв, Р. С. Пɫиɯɨлɨгиɹ в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 2 : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Р. С. Неɦɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 292 ɫ.   

6. Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд 

ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 404 ɫ.  

7. Сɨкɨлɨва, Е. Т. Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

Е. Т. Сɨкɨлɨва. — 5-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 359 ɫ.  

 Дополнительная литература 

1. Бɭɪлакɨва, Н. С. Деɬɫкий ɩɫиɯɨаɧализ. Шкɨла Аɧɧɵ Фɪейд : ɭɱебɧик 

длɹ вɭзɨв / Н. С. Бɭɪлакɨва, В. И. Олеɲкевиɱ. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 270 ɫ.   

2. Деɬɫкаɹ и ɩɨдɪɨɫɬкɨваɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Е. В. Филиɩɩɨва [и дɪ.] ; ɩɨд ɪедакɰией Е. В. Филиɩɩɨвɨй. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 432 ɫ.  

3.  Кадɵɪɨв, Р. В. Пɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨе ɫɬɪеɫɫɨвɨе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬвɨ (PTSD) : 

ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / Р. В. Кадɵɪɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 644 ɫ.  

4.  Мɨɪɨзɸк, С. Н. Пɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɯаɪакɬеɪа : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / С. Н. Мɨɪɨзɸк. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 

217 ɫ.  

5. Олеɲкевиɱ, В. И. Пɫиɯɨлɨгиɹ, ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ и ɫɨɰиалɶɧаɹ ɩедагɨгика 

А. Адлеɪа : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / В. И. Олеɲкевиɱ. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 337 ɫ.  

6. Реɲеɬɧикɨв, М. М. Аɭɬɨгеɧɧаɹ ɬɪеɧиɪɨвка : ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / 

М. М. Реɲеɬɧикɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 238 ɫ.  

7.  Реɲеɬɧикɨв, М. М. Избɪаɧɧɵе ɬɪɭдɵ в 7 ɬ. Тɨɦ 5.  ɫɨвɪеɦеɧɧаɹ 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ (ɫɬаɬɶи) / М. М. Реɲеɬɧикɨв. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 499 ɫ.  

8.  Реɲеɬɧикɨв, М. М. Тɪɭдɧɨɫɬи и ɬиɩиɱɧɵе ɨɲибки ɧаɱала ɬеɪаɩии : 

ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / М. М. Реɲеɬɧикɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 152 ɫ.  
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9.  Рɨɦек, В. Г. Пɨведеɧɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / 

В. Г. Рɨɦек. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 

192 ɫ.  

10.  Феɫеɧкɨ, Ю. А. Деɬɫкаɹ и ɩɨдɪɨɫɬкɨваɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ: ɧевɪɨзɵ ɭ 

деɬей : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Ю. А. Феɫеɧкɨ, В. И. Гаɪбɭзɨв. — 2-е изд. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 330 ɫ.  

11.  Шаɪаɩɨв, А. О. Сɨвɪеɦеɧɧɵе ɬеɯɧɨлɨгии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ и ɩɫиɯɨɬеɪаɩии : ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / А. О. Шаɪаɩɨв, 

О. В. Маɬвеев. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 

178 ɫ.  

12.  Шɭɦɫкий, В. Б. Экзиɫɬеɧɰиалɶɧаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ и ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : 

ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / В. Б. Шɭɦɫкий. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 155 ɫ.   

Интернет-ресурсы  

1. URL:http://psychology.net.ru – база ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ даɧɧɵɯ «Миɪ 

ɩɫиɯɨлɨгии» 

 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Оɫɧɨвɧɵе иɫɬɨɪиɱеɫкие веɯи ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ взглɹдɨв ɨ ɮеɧɨɦеɧе 

ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫа.    

2. Сɨɩɨɫɬавиɬелɶɧɵй аɧализ ɩɪизɧакɨв ПТСР в клаɫɫиɮикаɬɨɪаɯ МКБ-10 

ВОЗ и DSM-IV.    

3. Раɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɧɨɫɬɶ ПТСР.    

4. Пɫиɯиɱеɫкие ɮɭɧкɰии и ɩɨведеɧɱеɫкие ɩɪɨɹвлеɧиɹ ɭ лиɰ ɫ ПТСР.   

5. Зɧаɱеɧие ɬɪавɦаɬиɱеɫкɨй ɫиɬɭаɰии в ɮɨɪɦиɪɨваɧии 

ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва.   

6. Тиɩɵ ɬɪавɦаɬиɱеɫкиɯ ɫиɬɭаɰий.  

7. Кɨгɧиɬивɧɵе кɨɧɰеɩɰии ɫɬɪеɫɫа и ɫɬɪаɯа как ɩеɪвɵе ɩɨɩɵɬки изɭɱеɧиɹ 

ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫа в ɪаɦкаɯ кɨгɧиɬивɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии.    

8. Меɫɬɨ ɩɫиɯɨɫɨɰиалɶɧɵɯ ɮакɬɨɪɨв в ɮɨɪɦиɪɨваɧии 

ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва.    

9. Наɪɭɲеɧие жизɧеɧɧɨй ɩеɪɫɩекɬивɵ как ɪезɭлɶɬаɬ 

ɩɫиɯɨɬɪавɦаɬизаɰии.    

10. Пɪеɦɨɪбидɧɵе ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи, влиɹɸɳие ɧа ɬеɱеɧие ПТСР.    

11. Гɪɭɩɩа ɫиɦɩɬɨɦɨв вɬɨɪжеɧиɹ ɩɪи ПТСР.   

12. Гɪɭɩɩа ɫиɦɩɬɨɦɨв избегаɧиɹ ɩɪи ПТСР.   

13. Оɫлɨжɧɺɧɧɵе ɮɨɪɦɵ ПТСР    

14. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪɨɹвлеɧиɹ ПТСР ɭ деɬей.    

15. Меɬɨдɵ диагɧɨɫɬики ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɭ 

деɬей.  

16. Пɪиɧɰиɩɵ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ ɩɪи ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨɦ 

ɫɬɪеɫɫɨвɨɦ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬве.    
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17. Оɫɧɨвɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ ɩɨɦɨɳи лиɰаɦ ɫ ПТСР.    

18. Цели и задаɱи ɩɫиɯɨɬеɪаɩии ɩаɰиеɧɬɨв ɫ ПТСР.    

19. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɫиɯɨɬеɪаɩии ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва.   

20. Баɪɶеɪɵ и заɬɪɭдɧеɧиɹ, вɨзɧикаɸɳие в ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨɦ 

ɩɪɨɰеɫɫе, ɨбɭɫлɨвлеɧɧɵе лиɱɧɨɫɬɧɵɦи и ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɦи 

ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɩаɰиеɧɬɨв ɫ ПТСР.    

21. Эɬаɩɵ ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ.    

22. Пɨведеɧɱеɫкие ɫɬɪаɬегии ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬɨв ɩɪи ɪабɨɬе ɫ лиɰаɦи ɫ 

ПТСР.   

23. Кɨгɧиɬивɧɨ-ɩɨведеɧɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ 

ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва.    

24. Пɫиɯɨдиɧаɦиɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ ПТСР.   

 

1.5. Рабочая программа дисциплины «ПАТОПСИХОЛОГИЯ» 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины «Патопсихология» 

1.1. Целɹɦи ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ» ɹвлɹɸɬɫɹ ɭɫвɨеɧие 

ɫиɫɬеɦɵ ɮɭɧдаɦеɧɬалɶɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɨ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɯ, зɧакɨɦɫɬвɨ ɫ 

ɨɫɧɨвɧɵɦи ɩɪиɱиɧаɦи, ɮизиɨлɨгиɱеɫкиɦи и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɦи ɩɨказаɬелɹɦи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɧаɪɭɲеɧий ɷкзɨгеɧɧɨгɨ и ɷɧдɨгеɧɧɨгɨ ɯаɪакɬеɪа. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

1) изɭɱеɧие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫиɧдɪɨɦɨв; 

2) изɭɱеɧие ɪазлиɱɧɵɯ видɨв ɧаɪɭɲеɧий ɩеɪɰеɩɬивɧɨй, ɦɧеɫɬиɱеɫкɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи, ɦɵɲлеɧиɹ, лиɱɧɨɫɬи и ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи, ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ ɩɪи 

ɮɨɪɦɭлиɪɨваɧии ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ диагɧɨза;  

3) зɧакɨɦɫɬвɨ ɫ ɦеɬɨдаɦи и ɩɪиеɦаɦи, иɫɩɨлɶзɭеɦɵɦи в 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ иɫɫледɨваɧии;  

4) зɧакɨɦɫɬвɨ ɫ ɩɪиɧɰиɩаɦи ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

иɫɫледɨваɧиɹ и иɧɬеɪɩɪеɬаɰии даɧɧɵɯ, ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ в ɯɨде егɨ ɩɪɨведеɧиɹ.  

5) вɵɪабɨɬка ɭɫɬɨйɱивɨй ɦɨɬиваɰии к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨɦɭ изɭɱеɧиɸ кɭɪɫа 

длɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɦɵɲлеɧиɹ и ɨɫвɨеɧиɹ ɩɨɫледɭɸɳиɯ 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ диɫɰиɩлиɧ, а ɬакже ɩɪиɦеɧеɧие ɩɪиɨбɪеɬеɧɧɵɯ зɧаɧий, 

ɧавɵкɨв и ɭɦеɧиɹ ɩɪи ɩɪɨɯɨждеɧии вɫеɯ видɨв ɩɪакɬик. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплин 

«Патопсихология» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɧдеɧɰии и закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ и ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ 

ɪазлиɱɧɵɯ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв, ɫвɨйɫɬв и ɫɨɫɬɨɹɧий лиɱɧɨɫɬи в ɧɨɪɦе и ɩɪи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɨɬклɨɧеɧиɹɯ; 
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- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ, ɫɨɰиализаɰии, ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй и 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей ɫ ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи, в ɬɨɦ 

ɱиɫле и ɩɪи ɪазлиɱɧɵɯ забɨлеваɧиɹɯ; 

- закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ ɪазвиɬиɹ в ɧɨɪɦе и ɩаɬɨлɨгии;  

- ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ и ɦеɯаɧизɦɵ ɫɨɰиализаɰии ɧа ɪазɧɵɯ ɷɬаɩаɯ 

ɨɧɬɨгеɧеза;  

- ɩɪиɧɰиɩɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɷɮɮекɬивɧɨй ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи 

ɩɫиɯɨлɨга, ɨɫɧɨвɵ ɩɪɨɮилакɬики ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв; 

- ɫɩеɰиɮикɭ ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека ɫ ɭɱɺɬɨɦ 

вɨзɪаɫɬɧɵɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей, кɪизиɫɨв ɪазвиɬиɹ и ɮакɬɨɪɨв ɪиɫка, егɨ 

ɩɪиɧадлежɧɨɫɬи к геɧдеɪɧɨй, ɷɬɧиɱеɫкɨй, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй и дɪɭгиɦ 

ɫɨɰиалɶɧɵɦ гɪɭɩɩаɦ; 

- ɨбɳие закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɩɫиɯики, ɮеɧɨɦеɧɨлɨгиɸ 

ɩаɬɨлɨгии ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɫɨɫɬɨɹɧий; ɷɬиɨлɨгиɸ и ɩаɬɨгеɧез ɨɫɧɨвɧɵɯ ɧаɪɭɲеɧий 

ɩɫиɯɨɮизиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ деɬей и ɩɨдɪɨɫɬкɨв; 

- ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ, каɬегɨɪии, ɦеɬɨдɵ изɭɱеɧиɹ и ɨɩиɫаɧиɹ 

закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬей ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ и ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯики ɫ ɩɨзиɰий, 

ɫɭɳеɫɬвɭɸɳиɯ в ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй и заɪɭбежɧɨй ɧаɭке ɩɨдɯɨдɨв; 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɩɪɨгɧɨзиɪɨваɬɶ изɦеɧеɧиɹ и диɧаɦикɭ ɭɪɨвɧɹ ɪазвиɬиɹ и 

ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɪазлиɱɧɵɯ ɫɨɫɬавлɹɸɳиɯ ɩɫиɯики в ɧɨɪɦе и ɩɪи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɨɬклɨɧеɧиɹɯ; 

- аɧализиɪɨваɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨблеɦɵ, вɨзɧикаɸɳие в ɩɪɨɰеɫɫе 

ɫɨɰиализаɰии, ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй и ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей ɫ 

ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи. 

- ɪазлиɱаɬɶ ɨɫɧɨвɧɭɸ ɫиɦɩɬɨɦаɬикɭ ɧɨɪɦаɬивɧɵɯ кɪизиɫɨв ɪазвиɬиɹ,  

-  иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨказаɬели диɧаɦики ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɱелɨвека ɩɨ 

даɧɧɵɦ ɪазлиɱɧɵɯ ɬеɫɬɨв в ɩɪɨɰеɫɫе ɨказаɧиɹ еɦɭ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи; 

- аɧализиɪɨваɬɶ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɧɨɪɦалɶɧɨгɨ ɪазвиɬиɹ и ɧаɪɭɲеɧий в 

ɩɫиɯɨɮизиɱеɫкɨɦ ɪазвиɬии;  

- аɧализиɪɨваɬɶ ɫɬɪɭкɬɭɪɭ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɫиɯɨɩаɬɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫиɧдɪɨɦɨв; 

ɨɩɪеделɹɬɶ иɧдивидɭалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪи ɪазлиɱɧɵɯ 

ɫиɧдɪɨɦаɯ;  

- ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ гɪаɦɨɬɧɵй ɨɬбɨɪ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɪиɹ, ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɪееɫɬɪɨв ɦеɬɨдик, ɨɪгаɧизаɰиɸ и ɩɪɨведеɧие 

диагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ ɨбɫледɨваɧиɹ, ɨбɪабɨɬки и ɨбɨбɳеɧиɹ ɪезɭлɶɬаɬɨв 

диагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ ɨбɫледɨваɧиɹ; 

- ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ вɨздейɫɬвɨваɬɶ ɧа ɭɪɨвеɧɶ ɪазвиɬиɹ и ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи 

ɩɨзɧаваɬелɶɧɨй и лиɱɧɨɫɬɧɨй ɫɮеɪɵ ɫ ɰелɶɸ гаɪɦɨɧизаɰии ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ 

ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека;  

Практический опыт: 
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- ɩɪɨвɨдиɬɶ аɧализ изɦеɧеɧий и диɧаɦики ɪазвиɬиɹ и ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ 

ɪазлиɱɧɵɯ ɫɨɫɬавлɹɸɳиɯ ɩɫиɯики в ɧɨɪɦе, акɰеɧɬɭаɰии и ɩɪи ɩɫиɯиɱеɫкиɯ 

ɨɬклɨɧеɧиɹɯ; 

- ɨказɵваɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɩɨɦɨɳɶ лиɱɧɨɫɬи ɩɪи ɪиɫкаɯ ɨɬклɨɧеɧиɹ в 

ɫɨɰиалɶɧɨɦ и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии; 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɩɪɨɮилакɬикɭ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ изɭɱеɧиɹ иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɪазвиɬиɹ и 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека ɧа ɪазɧɵɯ вɨзɪаɫɬɧɵɯ ɷɬаɩаɯ 

ɨɧɬɨгеɧеза; 

-  ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ изɭɱеɧиɹ иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɪазвиɬиɹ и 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека в кɨɧɬекɫɬе егɨ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй, 

кɨɧɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй, ɷɬɧиɱеɫкɨй и иɧɨй ɫɨɰиалɶɧɨй ɩɪиɧадлежɧɨɫɬи 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий аɧализ ɫɨɰиалɶɧɨй ɪеалɶɧɨɫɬи, ɩɨдбɨɪа 

ɦеɬɨдɨв иɧдивидɭалɶɧɨ-лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ и ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

иɫɫледɨваɧиɹ ɫ ɭɱеɬɨɦ заɩɪɨɫа;  

- ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɩɪиеɦаɦи диагɧɨɫɬики, ɩɪɨɮилакɬики, 

ɷкɫɩеɪɬизɵ, кɨɪɪекɰии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫвɨйɫɬв и ɫɨɫɬɨɹɧий, ɯаɪакɬеɪиɫɬик 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв, ɪазлиɱɧɵɯ видɨв деɹɬелɶɧɨɫɬи иɧдивидɨв;  

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ и ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие 

иɫɫледɨваɧиɹ, ɫиɫɬеɦаɬизаɰиɸ, аɧализ, иɧɬеɪɩɪеɬаɰиɸ ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 

диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ даɧɧɵɯ. 

 

3. Структура и содержание дисциплины  «Патопсихология» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ ɫɨɫɬавлɹеɬ 60 ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Пɪедɦеɬ, задаɱи и ɦеɬɨдɵ 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии 
8 2 2 - 4 

2. Обɳаɹ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ: 

Паɬɨлɨгиɹ ɩаɦɹɬи, вɧиɦаɧиɹ, 

вɨли и ɷɦɨɰий. 

12 4 4 - 4 

3. Обɳаɹ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ: 

ɩаɬɨлɨгиɹ ɪаɰиɨɧалɶɧɨгɨ 

ɩɨзɧаɧиɹ и ɪеɱи 

12 4 4 - 4 

4. Обɳаɹ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ: 

ɩаɬɨлɨгиɹ ɪаɰиɨɧалɶɧɨгɨ 

ɩɨзɧаɧиɹ и ɪеɱи.  

12 4 4 - 4 

5. Чаɫɬɧɵе вɨɩɪɨɫɵ 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии 
16 6 6 - 4 

 
Итого: 60 20 20 Зачет 20 

 

4. Краткое содержание дисциплины 
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Тема 1. Предмет, задачи и методы патопсихологии 

Иɫɬɨɪиɹ изɭɱеɧиɹ ɩɫиɯиаɬɪии как ɧаɭки. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ как ɨɬɪаɫлɶ 

клиɧиɱеɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии, изɭɱаɸɳаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи 

ɧаɪɭɲеɧиɹ, ɪаɫɩада ɩɫиɯиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи и лиɱɧɨɫɬи ɭ бɨлɶɧɵɯ 

ɩɫиɯиɱеɫкиɦи забɨлеваɧиɹɦи и ɩɨгɪаɧиɱɧɵɦи ɧеɪвɧɨ-ɩɫиɯиɱеɫкиɦи 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи в ɫɨɩɨɫɬавлеɧии ɫ закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬɹɦи ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ и 

ɩɪɨɬекаɧиɹ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв в ɧɨɪɦе. Вɨзɧикɧɨвеɧие ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии как 

ɨблаɫɬи зɧаɧиɹ, ɩɨгɪаɧиɱɧɨй ɦеждɭ ɩɫиɯɨлɨгией и ɩɫиɯиаɬɪией. Наɭɱɧɵе, 

ɩɪакɬиɱеɫкие и ɦеɬɨдɨлɨгиɱеɫкие ɩɪедɩɨɫɵлки вɵделеɧиɹ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии как 

ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй веɬви клиɧиɱеɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии. Шкɨла Б.В.Зейгаɪɧик и 

ɫɨвɪеɦеɧɧаɹ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ. 

Сɮеɪа ɩɪиɦеɧеɧиɹ зɧаɧий ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии в ɩɪакɬике ɫɨɰиалɶɧɨй ɪабɨɬɵ: 

ɪабɨɬа ɫ ɧаɪкɨлɨгиɱеɫкиɦи бɨлɶɧɵɦи; лиɰаɦи, ɫɬɪадаɸɳиɦи ɯɪɨɧиɱеɫкиɦи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɦи забɨлеваɧиɹɦи; ɫɨɰиалɶɧаɹ ɪабɨɬа ɫ ɫɨɰиалɶɧɵɦи аɭɬɫайдеɪаɦи; 

ɩɨжилɵɦи лɸдɶɦи ɫ иɧвɨлɸɰиɨɧɧɵɦи ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи ɩɫиɯики и дɪ. 

Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ - ɷɬɨ ɨɬɪаɫлɶ ɩɫиɯɨлɨгии, изɭɱаɸɳаɹ закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи ɪаɫɩада 

ɩɫиɯиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи и ɫвɨйɫɬв лиɱɧɨɫɬи ɩɪи ɩɫиɯиɱеɫкɨɦ забɨлеваɧии и 

аɧɨɦалɶɧɨɦ ɪазвиɬии. Обɴекɬ иɫɫледɨваɧиɹ – ɧаɪɭɲеɧие ɩɫиɯиɱеɫкɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи. Задаɱи ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки и ɩɪакɬики. Оɫɧɨвɧɵе 

ɩɨдɯɨдɵ к ɧɨɪɦе и ɨɬклɨɧеɧиɸ ɩɫиɯиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи Слɨжɧɨɫɬɶ ɩɪɨблеɦɵ 

ɨɩɪеделеɧиɹ ɧɨɪɦɵ и ɨɬклɨɧеɧиɹ ɩɫиɯиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. Сɭɳеɫɬвɭɸɳие 

кɪиɬеɪии ɧɨɪɦɵ и ɩаɬɨлɨгии: ɫɬаɬиɫɬиɱеɫки–адаɩɬаɰиɨɧɧɵй, ɨɩɪеделеɧиɹ 

ɧегаɬивɧɵɯ и ɩɨзиɬивɧɵɯ кɪиɬеɪиев ɧɨɪɦɵ, ɨɩиɫаɬелɶɧɵе кɪиɬеɪии и дɪ. 

Неɨбɯɨдиɦɨɫɬɶ ɨɫɬɨɪɨжɧɨɫɬи и ɬɳаɬелɶɧɨй ɨбɨɫɧɨваɧɧɨɫɬи ɨɩɪеделеɧиɹ 

ɩɫиɯиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии. Пɨɧɹɬие здɨɪɨвɶɹ ɩɨ ɨɩɪеделеɧиɸ ВОЗ. Сɬеɩеɧи 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ здɨɪɨвɶɹ ɩɨ С.Б. Сеɦиɱевɭ: идеалɶɧɨе здɨɪɨвɶе, 

ɫɪедɧеɫɬаɬиɫɬиɱеɫкɨе здɨɪɨвɶе, кɨɧɫɬиɬɭɰиɨɧалɶɧɨе здɨɪɨвɶе, акɰеɧɬɭаɰиɹ, 

ɩɪедбɨлезɧɶ. Кɪиɬеɪии ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ здɨɪɨвɶɹ (ɩɨ ВОЗ). Оɩɪеделеɧие бɨлезɧи. 

Бɨлезɧɶ как ɮилɨгеɧеɬиɱеɫки вɵɪабɨɬаɧɧаɹ еɫɬеɫɬвеɧɧɨй заɳиɬɧɨй ɪеакɰии 

ɨɪгаɧизɦа ɧа вɨздейɫɬвие ɩаɬɨгеɧɧɵɯ агеɧɬɨв. Оɫɧɨвɧɵе ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие 

кɪиɬеɪии ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɨɬклɨɧеɧиɹ: ɧеадекваɬɧɨɫɬɶ, ɫɧижеɧие или ɨɬɫɭɬɫɬвие 

кɪиɬики, ɧеɩɪɨдɭкɬивɧɨɫɬɶ деɹɬелɶɧɨɫɬи. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 2. Общая патопсихология: Патология памяти, внимания, воли и 

эмоций 

Оɩɪеделеɧие ɩаɦɹɬи. Фɭɧкɰии ɩаɦɹɬи: заɩɨɦиɧаɧие, ɫɨɯɪаɧеɧие, 

вɨɫɩɪɨизведеɧие. Видɵ ɩаɦɹɬи: ɨɩеɪаɬивɧаɹ, кɪаɬкɨɫɪɨɱɧаɹ, дɨлгɨɫɪɨɱɧаɹ. 

Ваɪиаɧɬɵ ɩаɬɨлɨгии ɩаɦɹɬи: диɫɦɧезии (гиɩеɪɦɧезии, гиɩɨɦɧезии, аɦɧезии) и 

ɩаɪаɦɧезии (ɩɫевдɨɪеɦиɧеɫɰеɧɰии, кɪиɩɬɨɦɧезии, кɨɧɮабɭлɹɰии). Вɧиɦаɧие, 

ɨɩɪеделеɧие, видɵ вɧиɦаɧиɹ. Паɬɨлɨгиɹ вɧиɦаɧиɹ: ɪаɫɫеɹɧɧɨɫɬɶ, иɫɬɨɳаеɦɨɫɬɶ, 
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ɫɭжеɧие, ɬɭгɨɩɨдвижɧɨɫɬɶ, ɨɬвлекаеɦɨɫɬɶ вɧиɦаɧиɹ. Вɨлɹ, ɨɩɪеделеɧие. 

Мɨɬиваɰиɨɧɧɵй кɨɦɩɨɧеɧɬ вɨлевɨгɨ ɭɫилиɹ. Вɨлевɵе каɱеɫɬва ɱелɨвека. 

Паɬɨлɨгиɹ вɨли: ɭгɧеɬеɧие, ɭɫилеɧие, извɪаɳеɧие. Навɹзɱивɵе влеɱеɧиɹ и 

кɨɦɩɭлɶɫии. Эɦɨɰии, ɨɩɪеделеɧие. Эɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɩɪɨɹвлеɧиɹ: ɱɭвɫɬвеɧɧɵй 

ɬɨɧ, ɧаɫɬɪɨеɧие, ɱɭвɫɬвɨ, ɫɬɪаɫɬɶ, аɮɮекɬ, ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨ-ɫɬɪеɫɫɨвɨе ɫɨɫɬɨɹɧие. 

Паɬɨлɨгиɹ ɷɦɨɰий: ɩɨзиɬивɧɵе и ɧегаɬивɧɵе ɫиɦɩɬɨɦɵ. Иɫɫледɨваɧие 

ɫеɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨй ɫɮеɪɵ и вɧиɦаɧиɹ: кɨɪɪекɬɭɪɧаɹ ɩɪɨба, ɫɱеɬ ɩɨ Кɪеɩелиɧɭ, 

ɨɬɫɱиɬɵваɧие ɩɨ ɬаблиɰаɦ Шɭлɶɬе, ɩɪɨбɵ ɧа ɩеɪеклɸɱеɧие, ɨɩɪеделеɧие 

зɪиɬелɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨй кɨɨɪдиɧаɰии, ɦеɬɨдика Кɨɨɫа, кɭб Лиɧка. Иɫɫледɨваɧие 

ɩаɦɹɬи: ɩикɬɨгɪаɦɦɵ, вɨɫɩɪɨизведеɧие ɪаɫɫказɨв, ɬеɫɬ зɪиɬелɶɧɨй и ɫлɭɯɨвɨй 

ɩаɦɹɬи, ɩɪɨбɵ ɧа заɩɨɦиɧаɧие, иɫɫледɨваɧие ɩаɦɹɬи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲкалɵ 

Векɫлеɪа. Меɬɨдɵ иɫɫледɨваɧиɹ ɷɦɨɰий. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 3. Общая патопсихология: патология рационального познания и 

речи 

Оɩɪеделеɧие ɦɵɲлеɧиɹ. Пɨɧɹɬие, ɫɭждеɧие, ɭɦɨзаклɸɱеɧие. Лɨгиɱеɫкие 

ɨɩеɪаɰии: аɧализ, ɫиɧɬез, ɨбɨбɳеɧие, ɨгɪаɧиɱеɧие, делеɧие, клаɫɫиɮикаɰиɹ. 

Видɵ ɦɵɲлеɧиɹ: ɧаглɹдɧɨ-дейɫɬвеɧɧɨе, ɧаглɹдɧɨ-ɨбɪазɧɨе, абɫɬɪакɬɧɨ-

лɨгиɱеɫкɨе (ɩɨɧɹɬийɧɨе, ɨɬвлеɱеɧɧɨе). Свɨйɫɬва ɦɵɲлеɧиɹ: лɨгиɱɧɨɫɬɶ, 

дɨказаɬелɶɧɨɫɬɶ, гɪаɦɦаɬиɱеɫкий ɫɬɪɨй, ɰелеɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ, гибкɨɫɬɶ, 

ɩɨдвижɧɨɫɬɶ, ɷкɨɧɨɦиɱɧɨɫɬɶ, ɲиɪɨɬа, глɭбиɧа, кɪиɬиɱɧɨɫɬɶ, ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɵɬливɨɫɬɶ, лɸбɨзɧаɬелɶɧɨɫɬɶ, ɧаɯɨдɱивɨɫɬɶ, ɨɪигиɧалɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɨдɭкɬивɧɨɫɬɶ. 

Иɧɬеллекɬ и егɨ ɫɨɫɬавлɹɸɳие: ɩɪедɩɨɫɵлки иɧɬеллекɬа, «ɩɫиɯиɱеɫкий 

иɧвеɧɬаɪɶ» и ɦɵɲлеɧие. Тиɩɨлɨгиɹ ɧаɪɭɲеɧий ɦɵɲлеɧиɹ: ɧаɪɭɲеɧие 

ɫɨдеɪжаɧиɹ ɦɵɲлеɧиɹ: ɧавɹзɱивɵе, ɫвеɪɯɰеɧɧɵе и бɪедɨвɵе идеи.  

Наɪɭɲеɧие ɮɨɪɦɵ ɦɵɲлеɧиɹ: ɫɧижеɧие и иɫкажеɧие ɩɪɨɰеɫɫɨв 

ɨбɨбɳеɧиɹ, ɧаɪɭɲеɧие ɬеɦɩа, ɩɨдвижɧɨɫɬи, ɰелеɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬи. Наɪɭɲеɧие 

гɪаɦɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪɨɹ ɪеɱи. Свеɪɯɰеɧɧɵе идеи, ɨɩɪеделеɧие. Тиɩɨлɨгиɹ 

ɫвеɪɯɰеɧɧɵɯ идей: ɩеɪеɨɰеɧка биɨлɨгиɱеɫкиɯ, ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫки ɫвɨйɫɬв 

лиɱɧɨɫɬи и ɫɨɰиалɶɧɵɯ ɮакɬɨɪɨв. Пеɪеɨɰеɧка биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫвɨйɫɬв лиɱɧɨɫɬи: 

диɫɦɨɪɮɨɮɨбиɱеɫкие и иɩɨɯɨɧдɪиɱеɫкие идеи, идеи ɫекɫɭалɶɧɨй 

ɧеɩɨлɧɨɰеɧɧɨɫɬи и ɫаɦɨɭɫɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧиɹ. Пеɪеɨɰеɧка ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ 

ɫвɨйɫɬв лиɱɧɨɫɬи: идеи изɨбɪеɬаɬелɶɫɬва, ɪеɮɨɪɦаɬɨɪɫɬва и ɬалаɧɬливɨɫɬи. 

Пеɪеɨɰеɧка ɫɨɰиалɶɧɵɯ ɮакɬɨɪɨв: виɧɨвɧɨɫɬи, ɷɪɨɬиɱеɫкие, ɫɭɬɹжɧиɱеɫɬва.  

Бɪедɨвɵе идеи, ɨɩɪеделеɧие. Кɪиɬеɪии бɪеда. Тиɩɨлɨгиɹ бɪедɨвɵɯ идей: ɩɨ 

ɫɬɪɭкɬɭɪе и ɩɨ ɫɨдеɪжаɧиɸ Наɪɭɲеɧие ɦɵɲлеɧиɹ ɩɨ ɮɨɪɦе. Сɧижеɧие и 

иɫкажеɧие ɩɪɨɰеɫɫɨв ɨбɨбɳеɧиɹ. Наɪɭɲеɧие ɬеɦɩа ɦɵɲлеɧиɹ: ɭɫкɨɪеɧие и 

заɦедлеɧие. Наɪɭɲеɧие ɩɨдвижɧɨɫɬи ɦɵɲлеɧиɹ: деɬализаɰиɹ, ɨбɫɬɨɹɬелɶɧɨɫɬɶ, 

вɹзкɨɫɬɶ. Наɪɭɲеɧие ɰелеɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬи ɦɵɲлеɧиɹ: виɬиеваɬɨɫɬɶ, 

ɪезɨɧеɪɫɬвɨ, ɫɨɫкалɶзɵваɧие, ɪазɧɨɩлаɧɨвɨɫɬɶ, аɦɨɪɮɧɨɫɬɶ, ɪазɨɪваɧɧɨɫɬɶ. 
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Наɪɭɲеɧие гɪаɦɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪɨɹ: беɫɫвɹзɧɨɫɬɶ. Вɪɨждеɧɧɵе и ɩɪиɨбɪеɬеɧɧɵе 

ɮɨɪɦɵ ɧаɪɭɲеɧиɹ иɧɬеллекɬа.  

Реɱевɵе ɧаɪɭɲеɧиɹ: ɷɯɨлалиɹ, ɦɭɬизɦ, веɪбигеɪаɰиɹ, ɧеɨлɨгизɦɵ, 

кɪиɩɬɨлалиɹ, алалиɹ, аɮазиɹ, ɨлигɨɮазиɹ. Иɫɫледɨваɧие ɦɵɲлеɧиɹ: 

клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɪедɦеɬɨв, ɦеɬɨд иɫклɸɱеɧиɹ, вɵделеɧие ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵɯ 

ɩɪизɧакɨв, ɨбɪазɨваɧие ɩɪɨɫɬɵɯ и ɫлɨжɧɵɯ аɧалɨгий, вɵделеɧие 

закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬей, ɨɩɪеделеɧие и ɫɪавɧеɧие ɩɨɧɹɬий, ɩɨɧиɦаɧие ɩеɪеɧɨɫɧɨгɨ 

ɫɦɵɫла ɩɨɫлɨвиɰ и ɦеɬаɮɨɪ, ɨɬɧеɫеɧие ɮɪаз к ɩɨɫлɨвиɰаɦ, иɫɫледɨваɧие 

аɫɫɨɰиаɰий, ɨбɴɹɫɧеɧие ɫɸжеɬɧɵɯ каɪɬиɧ, ɧазɵваɧие 50 ɫлɨв, бɭквеɧɧɵй 

ɷкɫɩеɪиɦеɧɬ, ɫкладɵваɧие каɪɬиɧɨк из ɨɬɪезкɨв. Пɫиɯɨɦеɬɪиɱеɫкие ɦеɬɨдɵ 

иɫɫледɨваɧиɹ иɧɬеллекɬа: ɦеɬɨд Векɫлеɪа, ɲкала ɩɪɨгɪеɫɫивɧɵɯ ɦаɬɪиɰ Рɨвеɧа, 

AIT. Иɫɫледɨваɧие ɷкɫɩɪеɫɫивɧɨй, иɦɩɪеɫɫивɧɨй и вɧɭɬɪеɧɧей ɪеɱи. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 4. Общая патопсихология: нарушения сознания и личности 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе и ɩɫиɯиаɬɪиɱеɫкɨе ɨɩɪеделеɧие ɫɨзɧаɧиɹ. Кɪиɬеɪии 

ɩɨɦɪаɱɧеɧиɹ ɫɨзɧаɧиɹ ɩɨ К. Яɫɩеɪɫɭ. Фɨɪɦɵ ɧаɪɭɲеɧиɹ ɫɨзɧаɧиɹ: 

ɨглɭɲеɧɧɨɫɬɶ, делиɪий, ɫɭɦеɪеɱɧɨе ɫɨзɧаɧие, ɨɧейɪɨидɧɨе ɩɨɦɪаɱеɧие 

ɫɨзɧаɧие, ɩɫевдɨдеɦеɧɰиɹ, деɪеализаɰиɹ. Меɬɨдɨлɨгиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ к 

изɭɱеɧиɸ ɧаɪɭɲеɧий ɫɨзɧаɧиɹ. Пɨɧиɦаɧие лиɱɧɨɫɬи в ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии. 

Меɬɨдɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨблеɦɵ изɭɱеɧиɹ лиɱɧɨɫɬи.  

Изɭɱеɧие лиɱɧɨɫɬи в ɯɨде ɩɪɨведеɧиɹ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

ɷкɫɩеɪиɦеɧɬа. Наɪɭɲеɧие лиɱɧɨɫɬи ɩɪи ɩɫиɯиɱеɫкиɯ забɨлеваɧиɹɯ: ɧаɪɭɲеɧие 

ɨɩɨɫɪедɨваɧɧɨɫɬи и иеɪаɪɯии ɦɨɬивɨв, ɧаɪɭɲеɧие ɫɦɵɫлɨɨбɪазɨваɧиɹ и 

ɰеɧɧɨɫɬɧɨй ɫɮеɪɵ лиɱɧɨɫɬи. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 

 

Тема 5. Частные вопросы патопсихологии 

Шизɨɮɪеɧиɹ, ɷɬиɨлɨгиɹ, ɩаɬɨгеɧез, клиɧика. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий 

ɫиɧдɪɨɦ ɲизɨɮɪеɧии. Наɪɭɲеɧиɹ ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨ-вɨлевɨй ɫɮеɪɵ, ɦɵɲлеɧиɹ, 

лиɱɧɨɫɬи. Меɬɨдɵ иɫɫледɨваɧиɹ. Эɩилеɩɫиɹ, ɷɬиɨлɨгиɹ, ɩаɬɨгеɧез, клиɧика. 

Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɫиɧдɪɨɦ ɷɩилеɩɫии. Наɪɭɲеɧиɹ ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨ-вɨлевɨй 

ɫɮеɪɵ, ɦɵɲлеɧиɹ, лиɱɧɨɫɬи. Меɬɨдɵ иɫɫледɨваɧиɹ. Невɪɨзɵ, ɷɬиɨлɨгиɹ, 

ɩаɬɨгеɧез, клиɧика. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɫиɧдɪɨɦ ɧевɪɨза, изɦеɧеɧие лиɱɧɨɫɬи 

ɩɪи ɧевɪɨɬиɱеɫкɨɦ ɪазвиɬии. Дегеɧеɪаɬивɧɵе забɨлеваɧиɹ гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга (ɧа 

ɩɪиɦеɪе аɬеɪɨɫклеɪɨза ɫɨɫɭдɨв гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга). Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ каɪɬиɧа 

ɩɪи аɬеɪɨɫклеɪɨзе ɫɨɫɭдɨв гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

ɫиɧдɪɨɦа ɩɪи ɷɩилеɩɫии.  

Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫиɧдɪɨɦа ɩɪи диɮɮɭзɧɵɯ 

ɨɪгаɧиɱеɫкиɯ ɩɨɪажеɧиɹɯ ɦɨзга. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫиɧдɪɨɦа 

ɩɪи ɭɦɫɬвеɧɧɨй ɨɬɫɬалɨɫɬи. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ ɬеɦе. 
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1. URL:http://psychology.net.ru – база ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ даɧɧɵɯ «Миɪ 

ɩɫиɯɨлɨгии» 

 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Пɪедɦеɬ и задаɱи ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии. 

2. Наɪɭɲеɧиɹ ɩɫиɯиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɪи ɷɩилеɩɫии. 

3. Пɪакɬиɱеɫкие задаɱи ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии. 

4. Мɨɬиваɰиɹ и ɩаɬɨлɨгиɹ вɨɫɩɪиɹɬиɹ ɩɪи ɩɫиɯиɱеɫкиɯ забɨлеваɧиɹɯ. 

5. Зɧаɱеɧие ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии длɹ ɪазвиɬиɹ ɨбɳеɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɬеɨɪии. 

Пɪɨблеɦа ɧɨɪɦɵ и ɩаɬɨлɨгии. 

6. Пɪиɧɰиɩɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ иɫɫледɨваɧиɹ. 

7. Наɪɭɲеɧиɹ ɩɨзɧаваɬелɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɪи ɲизɨɮɪеɧии. 

8. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨблеɦɵ ɧевɪɨзɨв. 

9. Видɵ диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɦеɬɨдɨв в ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии. 

10. Пɨɧɹɬие ɨ ɧевɪɨзе как ɨ ɩɨгɪаɧиɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧии. 

11. Пɪиɧɰиɩɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɩɪиеɦɨв иɫɫледɨваɧиɹ 

ɧаɪɭɲеɧий лиɱɧɨɫɬи. 

12. Феɧɨɦеɧɨлɨгиɹ и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦеɯаɧизɦɵ ɧаɪɭɲеɧий. 

13. Наɪɭɲеɧиɹ диɧаɦика ɩɫиɯиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи 

14. Пɫиɯɨɩаɬии. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий аɫɩекɬ изɭɱеɧиɹ ɩɫиɯɨɩаɬий. 

15. Аɧализ ɧаɪɭɲеɧий лиɱɧɨɫɬи ɩɪи ɲизɨɮɪеɧии, ɷɩилеɩɫии. 

16.  Меɬɨдɵ иɫɫледɨваɧиɹ ɧаɪɭɲеɧий ɭɦɫɬвеɧɧɨй ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи. 

17. Экɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧɵе иɫɫледɨваɧиɹ ɧаɪɭɲеɧий вɨɫɩɪиɹɬиɹ ɩɪи 

ɲизɨɮɪеɧии. 

18. Меɬɨдɨлɨгиɱеɫкие ɩɪиɧɰиɩɵ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй диагɧɨɫɬики. 

19.  Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий аɫɩекɬ изɭɱеɧиɹ галлɸɰиɧаɰий. 

20. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬика ɪезɨɧеɪɫɬва. 

21. Наɪɭɲеɧиɹ ɩɫиɯиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɪи ɲизɨɮɪеɧии. 

22. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи лиɱɧɨɫɬи ɩɪи ɩɫиɯɨɩаɬии. 

23. Наɪɭɲеɧиɹ иеɪаɪɯии ɦɨɬивɨв ɩɪи ɩɫиɯиɱеɫкиɯ забɨлеваɧиɹɯ. 

24. Наɪɭɲеɧиɹ ɦɵɲлеɧиɹ ɩɪи ɲизɨɮɪеɧии – ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ 

квалиɮикаɰиɹ. 

25. Наɪɭɲеɧиɹ ɭɦɫɬвеɧɧɨй ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи ɩɪи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯီзабɨлеваɧиɹɯ. 

26. Наɪɭɲеɧиɹ кɪиɬиɱɧɨɫɬи ɭ ɩɫиɯиɱеɫки бɨлɶɧɵɯ. 

27. Оɫɧɨвɧɵе ɩɪиеɦɵ иɫɫледɨваɧиɹ ɧаɪɭɲеɧий лиɱɧɨɫɬи. 

28. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬика дегɪадаɰии лиɱɧɨɫɬи ɩɪи 

ɯɪɨɧиɱеɫкɨɦ алкɨгɨлизɦе. 

29. Пɪɨблеɦа деɩɪеɫɫий: клиɧикɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий аɫɩекɬ. 

30. Наɪɭɲеɧиɹ лиɱɧɨɫɬи ɭ ɩɫиɯиɱеɫки бɨлɶɧɵɯ. 
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31. Наɪɭɲеɧиɹ ɩɫиɯиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɪи ɨɪгаɧиɱеɫкиɯ забɨлеваɧиɹɯ 

ɰеɧɬɪалɶɧɨй ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ ɪазлиɱɧɨгɨ геɧеза. 

32. Иɫɫледɨваɧие ɧаɪɭɲеɧий ɦɵɲлеɧиɹ ɩɪи ɲизɨɮɪеɧии в ɪабɨɬаɯ 

Ю.Ф.Пɨлɹкɨва и егɨ ɫɨɬɪɭдɧикɨв. 

33.  Феɧɨɦеɧɨлɨгиɹ и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦеɯаɧизɦɵ ɧаɪɭɲеɧий ɩаɦɹɬи ɩɪи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ забɨлеваɧиɹɯ. 

34. Оɫɧɨвɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ в иɫɫледɨваɧии ɧаɪɭɲеɧий ɦɵɲлеɧиɹ ɩɪи 

ɲизɨɮɪеɧии. 

35. Пɪɨблеɦа ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫиɧдɪɨɦа. 

36. Наɪɭɲеɧиɹ ɨбɳеɧиɹ ɩɪи ɲизɨɮɪеɧии. 

37. Зɧаɱеɧие кɭлɶɬɭɪɧɨ-иɫɬɨɪиɱеɫкɨгɨ ɩɨдɯɨда Л.С. Вɵгɨɬɫкɨгɨ длɹ 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии. 

38. Пɪиɧɰиɩɵ ɩɨдбɨɪа ɦеɬɨдик длɹ диагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɨбɫледɨваɧиɹ. 

1.6. Рабочая программа дисциплины «ПСИХОСОМАТИКА» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины «Пɫиɯɨɫɨɦаɬика» ɹвлɹеɬɫɹ 

ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɫиɫɬеɦɧɵɯ зɧаɧий и ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ кɨɦɩеɬеɧɰий в ɨблаɫɬи  

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв, ɮакɬɨɪаɯ иɯ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ, ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ 

вɨздейɫɬвиɹɯ, ɧаɩɪавлеɧɧɵɯ ɧа ɨɩɬиɦизаɰиɸ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ, иɦеɸɳиɯ иɯ лɸдей. 

Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰелей и в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ 

«Пɫиɯɨɫɨɦаɬика» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

1) ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике как ɪазделе ɦедиɰиɧɫкɨй 

и клиɧиɱеɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии ɨɬɪаɫли, ее ɩɪедɦеɬе, задаɱаɯ, ɦеɬɨдаɯ иɫɫледɨваɧиɹ;  

2) ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨб ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɬеɨɪиɹɯ;  

3) ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨб ɨɫɧɨвɧɵɯ видаɯ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв;  

4) ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨб ɨɬɧɨɲеɧии ɱелɨвека к бɨлезɧи и 

ɮакɬɨɪаɯ егɨ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ,  

5) ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨб ɨɪгаɧизаɰии деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɫиɯɨлɨга ɫ 

деɬɶɦи и ɩɨдɪɨɫɬкаɦи, ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкие ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва; 

6) ɩɨдгɨɬɨвиɬɶ к ɪеɲеɧиɸ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ задаɱ в ɩɪакɬиɱеɫкɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи: 

- ɩɨ аɧализɭ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫвɨйɫɬв и ɫɨɫɬɨɹɧий, ɯаɪакɬеɪиɫɬик 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв, ɪазлиɱɧɵɯ видɨв деɹɬелɶɧɨɫɬи иɧдивидɨв и гɪɭɩɩ; 

- ɩɪедɭɩɪеждеɧиɸ ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и 

ɪазвиɬии, в ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧии лɸдей ɫ ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи, а ɬакже 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ деɹɬелɶɧɨɫɬи;  
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- ɩɨ вɵɹвлеɧиɸ ɬɪɭдɧɨɫɬей в ɨбɭɱеɧии, ɧаɪɭɲеɧий и ɨɬклɨɧеɧий в 

ɩɫиɯиɱеɫкɨɦ ɪазвиɬии, ɪиɫка аɫɨɰиалɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ, диагɧɨɫɬика ɩɫиɯиɱеɫкиɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧий, вɨзɧикаɸɳиɯ в ɩɪɨɰеɫɫе ɭɱебɧɨй и вɧеɭɱебɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. 

2. Планируемые результаты обучения под дисциплине 

«Психосоматика» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɮеɧɨɦеɧɨлɨгиɸ «клиɧиɱеɫкɨй каɪɬиɧɵ» в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике;  

- ɨɫɧɨвɧɵе кɨɧɰеɩɰии ɩɫиɯɨɫɨɦаɬɨгеɧеза;  

- ɮакɬɨɪɵ ɪиɫка и ɦеɯаɧизɦɵ ɪазвиɬиɹ ɫɨɦаɬɨɩɫиɯиɱеɫкиɯ и 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв; 

- ɦеɬɨдɵ диагɧɨɫɬики, ɫɩɨɫɨбɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ, 

ɧаɩɪавлеɧɧɵе ɧа ɨɩɬиɦизаɰиɸ ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ и ɫɨɫɬɨɹɧиɹ здɨɪɨвɶɹ,  

- ɦеɬɨдɵ и ɦеɬɨдики ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики длɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ гɨɬɨвɧɨɫɬи 

ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɪекɨɦеɧдɨваɧɧɵе ɦеɬɨдɵ и ɬеɯɧɨлɨгии, ɩɨзвɨлɹɸɳие ɪеɲаɬɶ 

диагɧɨɫɬиɱеɫкие и кɨɪɪекɰиɨɧɧɨ-ɪазвиваɸɳие задаɱи 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- адекваɬɧɨ ɨɩиɫɵваɬɶ ɫиɦɩɬɨɦаɬикɭ и ɨɩɪеделɹɬɶ ɩɪакɬиɱеɫкɨе зɧаɱеɧие 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮакɬɨɪа ɪазвиɬиɹ ɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии; 

- иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɦеɬɨдɵ диагɧɨɫɬики и кɨɪɪекɰии ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв, а ɬакже иɯ ɩɪɨɮилакɬики в аɫɩекɬе иɧɬегɪаɬивɧɨй ɩаɪадигɦɵ 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ и ɦеɬɨдики ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй диагɧɨɫɬики 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɫɨɫɬɨɹɧий, лиɱɧɨɫɬи, ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий, иɫɩɨлɶзɭеɦɵе в 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике. 
В ɪезɭлɶɬаɬе ɨбɭɱеɧиɹ ɨбɭɱаеɦɵй дɨлжеɧ ɨвладеɬɶ: ɧавɵкаɦи ɨɪгаɧизаɰии 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ иɫɫледɨваɧиɹ ɩɫиɯɨгеɧеза ɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии; 

ɧавɵкаɦи ɨɩɬиɦизаɰии иɧдивидɭалɶɧɨ-ɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ и гɪɭɩɩɨвɵɯ ɩɪɨгɪаɦɦ 

ɪеабилиɬаɰии лиɰ ɫ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгией, ɫɨглаɫɧɨ ɩɪɨɮɫɬаɧдаɪɬаɦ 

ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи. 
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3. Структура и содержание дисциплины «Психосоматика» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ ɫɨɫɬавлɹеɬ 60 ɱаɫɨв 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика как 

ɦежɨɬɪаɫлеваɹ ɧаɭɱɧаɹ 

диɫɰиɩлиɧа 

1 1 - - - 

 

2. 

Эɬиɨлɨгиɹ и ɩаɬɨгеɧез 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв 

4 2 - - 2 

3. Пɫиɯиɱеɫкие ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва 

ɩɪи ɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии  

6 2 2 - 2 

4. Пɫиɯɨгеɧɧɵе ɩɫиɯиɱеɫкие 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва 

8 2 4 - 2 

5. Сɨɦаɬɨгеɧɧɵе ɩɫиɯиɱеɫкие 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва 

8 2 4 - 2 

6. Пɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкие 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва в деɬɫкɨɦ 

вɨзɪаɫɬе 

8 2 4 - 2 

7. Диагɧɨɫɬика и кɨɪɪекɰиɹ в 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике 

9 3 4 - 2 

8. Теɪаɩиɹ и ɪеабилиɬаɰиɹ ɩɪи 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй 

ɩаɬɨлɨгии 

8 2 4 - 2 

9. Пɫиɯɨгигиеɧа и 

ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬика 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв 

8 2 4 - 2 

 Итого: 60 18 26 Зачет 16 

 

4. Краткое содержание дисциплины «Психосоматика» 

 

Тема 1. Психосоматика как межотраслевая научная дисциплина 

Иɫɬɨɪиɹ ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики.  Наɭɱɧɵе ɩɨдɯɨдɵ к ɨɩɪеделеɧиɸ 

каɬегɨɪии ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв. Клаɫɫиɮикаɰиɹ и ɨɫɧɨвɧɵе ɩɪизɧаки ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв, «ɱикагɫкаɹ ɫеɦеɪка». 

Тема 2. Этиология и патогенез психосоматических расстройств 

Феɧɨɦеɧ «клиɧиɱеɫкɨй каɪɬиɧɵ» в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике. Рɨлɶ и ɦеɫɬɨ 

«ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮакɬɨɪа» в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике. Пɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкий и 

ɫɨɦаɬɨɩɫиɯиɱеɫкий векɬɨɪɵ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ кɨɧɬиɧɭɭɦа. 

Мɧɨгɨɮакɬɨɪɧɨɫɬɶ ɩаɬɨгеɧеза ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии. 
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Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 3. Психические расстройства при соматической патологии  

Пɫиɯиɱеɫкие ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва как ɪеакɰиɹ ɧа ɫɨɦаɬиɱеɫкɨе забɨлеваɧие 

(ɧɨзɨгеɧии): ɨɩɪеделеɧие и клаɫɫиɮикаɰиɹ. Сиɦɩɬɨɦɵ ɪазвиɬиɹ ɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɩɫиɯɨзɨв. Диɮɮеɪеɧɰиалɶɧɨ-диагɧɨɫɬиɱеɫкие кɪиɬеɪии ɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɩɫиɯɨзɨв. 

Оɫɧɨвɧɵе ɩɫиɯɨɩаɬɨлɨгиɱеɫкие ɫиɧдɪɨɦɵ ɩɪи ɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ забɨлеваɧиɹɯ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 4. Психогенные психические расстройства 

Пɫиɯиɱеɫкие ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɫ ɫɨɦаɬиɱеɫкиɦи ɩɪɨɹвлеɧиɹɦи: ɨɩɪеделеɧие и 

клаɫɫиɮикаɰиɹ. Невɪɨɬиɱеɫкие, ɫɨɦаɬɨɮɨɪɦɧɵе и ɩɨведеɧɱеɫкие ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɫ 

ɫɨɦаɬиɱеɫкиɦи ɩɪɨɹвлеɧиɹɦи. Деɩɪеɫɫивɧɵе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɧевɪɨɬиɱеɫкɨгɨ 

ɭɪɨвɧɹ ɫ ɫɨɦаɬиɱеɫкиɦи ɩɪɨɹвлеɧиɹɦи. Тɪевɨжɧɨ-деɩɪеɫɫивɧɵе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва 

ɧевɪɨɬиɱеɫкɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɫ ɫɨɦаɬиɱеɫкиɦи ɩɪɨɹвлеɧиɹɦи. Клаɫɫиɮикаɰиɹ 

ɫɨɦаɬɨɮɨɪɦɧɵɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв (МКБ-10). 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 5. Соматогенные психические расстройства 

Сɨɦаɬɨгеɧɧɵе ɩɫиɯɨзɵ: ɫиɦɩɬɨɦɵ, леɱеɧие, ɩɪɨɮилакɬика. 

Цеɪебɪɨɫɨɦаɬиɱеɫкие забɨлеваɧиɹ, ɩɪɨɹвлɹɸɳиеɫɹ, кɪɨɦе ɩɪɨɱегɨ, 

ɩɫиɯиɱеɫкиɦи ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи. Обɳеɫɨɦаɬиɱеɫкие забɨлеваɧиɹ, 

ɩɪɨɹвлɹɸɳиеɫɹ, кɪɨɦе ɩɪɨɱегɨ, ɩɫиɯиɱеɫкиɦи ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи. Пɫиɯиɱеɫкие 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва, вɵзваɧɧɵе ɨɫɬɪɨй и/или ɯɪɨɧиɱеɫкɨй иɧɬɨкɫикаɰией. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 6. Психосоматические расстройства в детском возрасте 

Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɬеɱеɧиɹ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв ɭ деɬей. Факɬɨɪɵ 

ɪиɫка ɧаɪɭɲеɧиɹ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ здɨɪɨвɶɹ деɬей и ɩɨдɪɨɫɬкɨв. Рɨлɶ деɬɫкɨ-

ɪɨдиɬелɶɫкиɯ ɨɬɧɨɲеɧий в ɮɨɪɦиɪɨваɧии ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 7. Диагностика и коррекция в психосоматике 

Эɬаɩɵ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ иɫɫледɨваɧиɹ. Клиɧиɱеɫкɨе иɧɬеɪвɶɸ в 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩɪакɬике. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе ɬеɫɬиɪɨваɧие в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике. 

Меɬɨдɵ ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰии ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии. 
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Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 8. Терапия и реабилитация при психосоматической патологии 

Пɪиɧɰиɩɵ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɬеɪаɩии. Клиɧиɱеɫкие кɨɧɰеɩɰии 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɬеɪаɩии. Пɪиɧɰиɩɵ ɩɫиɯɨɮаɪɦакɨɬеɪаɩии в 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩɪакɬике. Оɫɧɨвɧɵе ɩɪиɧɰиɩɵ и ɷɬаɩɵ ɪеабилиɬаɰии 

бɨлɶɧɵɯ ɫ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгией. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 9. Психогигиена и психопрофилактика психосоматических 

расстройств 

Пɫиɯɨгигиеɧа в кɨɧɬекɫɬе ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ здɨɪɨвɶɹ: ɩɪедɦеɬ, задаɱи и 

ɩɪиɧɰиɩɵ.  Пеɪвиɱɧаɹ ɩɪɨɮилакɬика ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв ɧа 

дɨɧɨзɨлɨгиɱеɫкɨɦ ɷɬаɩе ɪазвиɬиɹ. Меɬɨдɵ вɬɨɪиɱɧɨй ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬики 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв. Оɫɧɨвɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ ɬɪеɬиɱɧɨй 

ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬики ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Рекомендуемая литература: 

Основная: 

1. Маɪиɧɱева, Л. П. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / Л. П. Маɪиɧɱева, 

М. В. Злɨказɨва. — Киɪɨв : Киɪɨвɫкий ГМУ, 2021. — 100 ɫ.  

2. Медиɰиɧɫкаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / И. А. Кɭɪɭɫɶ, И. В. Лазɸк, 

И. В. Пɨɧɨɦаɪеɧкɨ, Ю. В. Саɪɵɱева. — Нɨвɨɫибиɪɫк : НГМУ, 2021 — Чаɫɬɶ 1 : 

Оɫɧɨвɵ деɬɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии и ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики — 2021. — 88 ɫ.  

3. Рɨждеɫɬвеɧɫкий, Д. С. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика: ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий ɩɨдɯɨд : 

ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Д. С. Рɨждеɫɬвеɧɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 235 ɫ.   

4. Хɨзиев, В. Б. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика: кɨɧɰеɩɰии и ɦеɬɨдɵ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / 

В. Б. Хɨзиев. — Дɭбɧа : Гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɵй ɭɧивеɪɫиɬеɬ «Дɭбɧа», 2019. — 27 ɫ.  

 Дополнительная: 

1. Кадɵɪɨв, Р. В. Пɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨе ɫɬɪеɫɫɨвɨе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬвɨ (PTSD) : 

ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / Р. В. Кадɵɪɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 644 ɫ.   

2. Миɳеɧкɨ, Л. В. Пɫиɯɨɬɪавɦа. Пɪедɨɬвɪаɳеɧие ɪеɰидивɨв. Теɯɧɨлɨгии 

ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɨɩɪɨвɨждеɧиɹ : ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / 

Л. В. Миɳеɧкɨ. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 225 ɫ.   
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Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв.  

2. Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв, «ɱикагɫкаɹ ɫеɦеɪка».  

3. Ваɪиаɧɬɵ ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв.  

4. Феɧɨɦеɧ «клиɧиɱеɫкɨй каɪɬиɧɵ» в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике.  

5. Векɬɨɪɵ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ кɨɧɬиɧɭɭɦа.  

6. Факɬɨɪɵ ɩаɬɨгеɧеза ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии.  

7. Меɯаɧизɦɵ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɫɨɦаɬɨɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв.  

8. Паɬɨгеɧɧɵй ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкий ɮеɧɨɬиɩ.  

9. Диɮɮеɪеɧɰиалɶɧɨ-диагɧɨɫɬиɱеɫкие кɪиɬеɪии ɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɩɫиɯɨзɨв.  

10. Пɫиɯɨɩаɬɨлɨгиɱеɫкие ɫиɧдɪɨɦɵ ɩɪи ɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ забɨлеваɧиɹɯ.  

11. Невɪɨɬиɱеɫкие, ɫɨɦаɬɨɮɨɪɦɧɵе и ɩɨведеɧɱеɫкие ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɫ 

ɫɨɦаɬиɱеɫкиɦи ɩɪɨɹвлеɧиɹɦи.  

12. Деɩɪеɫɫивɧɵе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɧевɪɨɬиɱеɫкɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɫ ɫɨɦаɬиɱеɫкиɦи 

ɩɪɨɹвлеɧиɹɦи.  

13. Тɪевɨжɧɨ-деɩɪеɫɫивɧɵе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɧевɪɨɬиɱеɫкɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɫ 

ɫɨɦаɬиɱеɫкиɦи ɩɪɨɹвлеɧиɹɦи.  

14. Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɫɨɦаɬɨɮɨɪɦɧɵɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв (МКБ-10).  

15. Неɨбɪаɬиɦɵе ɩɫиɯиɱеɫкие ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɩɪи ɫɨɦаɬɨгеɧиɹɯ.  

16. Факɬɨɪɵ ɪиɫка ɧаɪɭɲеɧиɹ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ здɨɪɨвɶɹ деɬей и 

ɩɨдɪɨɫɬкɨв.  

17. Эɬаɩɵ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨгɨ иɫɫледɨваɧиɹ.  

18. Клиɧиɱеɫкɨе иɧɬеɪвɶɸ в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩɪакɬике.  

19. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе ɬеɫɬиɪɨваɧие в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике.  

20. Меɬɨдɵ ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰии ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩаɬɨлɨгии.  

21. Тиɩɨлɨгиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ ɦиɲеɧей в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике.  

22. Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɫиɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɫɪедɫɬв в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй ɩɪакɬике.  

23. Эɬаɩɵ и ɩɪиɧɰиɩɵ ɪеабилиɬаɰии бɨлɶɧɵɯ ɫ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкɨй 

ɩаɬɨлɨгией.  

24. Пɫиɯɨгигиеɧа и ɩеɪвиɱɧаɹ ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬика в ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике.  

25. Вɬɨɪиɱɧаɹ и ɬɪеɬиɱɧаɹ ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬика ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв.  
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2 ВАРИАТИНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1. Рабочая программа дисциплины «ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО 

ГИПНОЗА» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Основы классического 

гипноза» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза» 

ɹвлɹеɬɫɹ ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨ ɬеɨɪеɬиɱеɫкиɯ ɨɫɧɨваɯ клаɫɫиɱеɫкɨгɨ 

гиɩɧɨза, ɩɪакɬиɱеɫки ɨɫвɨиɬɶ вɵɩɨлɧеɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɬеɯɧик клаɫɫиɱеɫкɨгɨ 

гиɩɧɨза и ɦеɬɨдɵ вɵвɨда из гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ, ɨɬɪабɨɬаɬɶ ɫɨбɫɬвеɧɧɵе 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие заɩɪɨɫɵ, ɩɨлɭɱиɬɶ вɨзɦɨжɧɨɫɬи длɹ далɶɧейɲегɨ ɪɨɫɬа и 

ɫаɦɨɪазвиɬиɹ. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

ɩɨзɧакɨɦиɬɶ ɫлɭɲаɬелей ɫ ɦеɬɨдаɦи гиɩɧɨɬизаɰии и ɬеɪаɩии, 

гиɩɧɨɬиɱеɫкиɦи ɩɪɨбаɦи; 

- изɭɱиɬɶ ɨɫɧɨвɧɵе алгɨɪиɬɦɵ вɵɩɨлɧеɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɬеɯɧик 

клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɩɨзɧакɨɦиɬɶ ɫлɭɲаɬелей ɫ ɩɪавилаɦи вɵвɨда из гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Оɫɧɨвɵ 

клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪии клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨɧɹɬиɹ ɬакие  как: вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ, гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ, глɭбиɧа 

ɬɪаɧɫа, ɩɪɹɦɨе вɧɭɲеɧие, ɫаɦɨвɧɭɲеɧие, ɫаɦɨгиɩɧɨз, гиɩɧɨɬизаɰиɹ, 

дегиɩɧɨɬизаɰиɹ.; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɫɬадии гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ;  

- ɩɫиɯɨɮизиɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɫɭɳɧɨɫɬɶ гиɩɧɨза; 

- ɦеɬɨдɵ гиɩɧɨɬизаɰии и ɬеɪаɩии, гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɩɪɨбɵ; 

- ɫɬадии гиɩɧɨза; 

- алгɨɪиɬɦɵ вɵɩɨлɧеɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɬеɯɧик клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɦеɬɨдɵ вɵвɨда из гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 

- глɭбиɧɭ гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɨɬлиɱаɬɶ клаɫɫиɱеɫкий гиɩɧɨз ɨɬ дɪɭгиɯ ɦеɬɨдɨв гиɩɧɨɬеɪаɩии; 

- вɵɩɨлɧɹɬɶ ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɯɧики клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ вɵвɨда из гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 
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Практический опыт: 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɬеɯɧики клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза  ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи: (вɧɭɲеɧие каɬалеɩɫии век, вɧɭɲеɧие аɦɧезии ɱиɫел, ɩɨлɭɱеɧие 

ɨбɪаɬɧɨй ɫвɹзи ɨɬ беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ, акɬɭализаɰиɹ ɪеɫɭɪɫа беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ ɩɨ 

заɩɪɨɫɭ клиеɧɬа); 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɩɪакɬики ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ ɬеɯɧик Дɷйва Элɦаɧа; 

- иɫɩɨлɶзɨваɬɶ аɭɬɨгеɧɧɵе кɨɦаɧдɵ длɹ ɪазвиɬиɹ ɫаɦɨвɧɭɲеɧиɹ; 

акɬɭализаɰии вɧɭɬɪеɧɧегɨ ɪеɫɭɪɫа ɩɨ заɩɪɨɫɭ клиеɧɬа; 

-  ɪабɨɬаɬɶ ɫ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиеɦ клиеɧɬа. 

 

3.Структура и содержание дисциплины «Основы классического 

гипноза» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза» 

ɫɨɫɬавлɹеɬ  60 ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Пɪиɪɨда гиɩɧɨза 

 
14 6 4 - 4 

2. Меɬɨдɵ гиɩɧɨɬизаɰии и 

ɬеɪаɩии. Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɩɪɨбɵ 
26 8 10 - 8 

3. Меɬɨдɵ вɵвɨда из 

гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ 
20 6 8 - 6 

 Итого: 60 20 22 Зачет 18 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Природа гипноза  

Нейɪɨдиɧаɦиɱеɫкаɹ ɬеɨɪиɹ И.П. Павлɨва. Оɫɧɨвɵ клиɧиɱеɫкɨй 

гиɩɧɨɬеɪаɩии. Видɵ ɫɧа (акɬивɧɵй ɫɨɧ, ɩаɫɫивɧɵй ɫɨɧ). Оɫɧɨвɧɵе ɫɬадии 

гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɩɨ И.П.Павлɨвɭ. Теɨɪиɹ гиɩɧɨза Леɨɧа Шеɪɬɨка. 

Пɫиɯɨдиɧаɦиɱеɫкаɹ ɬеɨɪиɹ гиɩɧɨза (З. Фɪейд). Пɫиɯɨɮизиɨлɨгиɱеɫкаɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ 

гиɩɧɨза. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 2. Методы гипнотизации и терапии. гипнотические пробы 

Вɧɭɲеɧие как ɫɩɨɫɨб иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ ɧа ɩɫиɯиɱеɫкɭɸ 

ɫɮеɪɭ лиɱɧɨɫɬи в ɫɭггеɫɬивɧɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. Назɧаɱеɧие, ɦеɯаɧизɦ и ɮɭɧкɰии 

гиɩɧɨза. Оɰеɧка глɭбиɧɵ гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ лиɱɧɨɫɬи. Меɬɨд 

иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɨй ɩеɪегɪɭзки и ɩɪɨбɵ ɧа вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ. Теɨɪии клаɫɫиɱеɫкɨгɨ 

гиɩɧɨза. Иɫɫледɨваɧиɹ вɧɭɲеɧиɹ как ɫɪедɫɬва влиɹɧиɹ ɧа ɩɫиɯикɭ в 

ɷкɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии и ɩɫиɯɨɮизиɨлɨгии. Физиɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ 
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ɪаɩɩɨɪɬа. Пɪиеɦɵ ɨɩɪеделеɧиɹ ɫɬеɩеɧи вɧɭɲаеɦɨɫɬи. Меɬɨдɵ и ɬеɯɧики 

гиɩɧɨɬизаɰии, ɫɬадии гиɩɧɨза. Гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ. Пɪɨбɵ ɧа вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ. Пɪиеɦ 

Кɨɧɫɬаɦɦа.  Теɫɬ каɱаɧиɹ. Теɫɬ ɫжаɬɵɯ ɩалɶɰев. Теɫɬ «ɬвеɪдɵе ɩалɶɰɵ». Пɪɨба 

ɫ ɦаɹɬɧикɨɦ ɲевɪɨле. Пɪɨба ɫ вɧɭɲеɧиеɦ ɬɹжеɫɬи ɨдɧɨй ɪɭки. Меɬɨд аббаɬа дɷ 

Фаɪиа, И. Беɪɧгейɦа. Гиɩɧɨɬизаɰиɹ ɱеɪез киɧеɫɬеɬикɭ. Гиɩɧɨɬизаɰиɹ ɩɨ ɦеɬɨдɭ 

Д. Элɦаɧа. Теɯɧики бɵɫɬɪɵɯ иɧдɭкɰий. Гиɩɧɨз без ɬɪаɧɫа в кɨɦɦɭɧикаɰии. 

Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ аɦɧезии и ее ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨе иɫɩɨлɶзɨваɧие. 

Меɬɨд «каɬалеɩɫиɹ глаз». Алгɨɪиɬɦ вɵɩɨлɧеɧиɹ ɬеɯɧики. Фикɫаɰиɹ 

взглɹда ɧа кɨɧɱике ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ ɧɨɫа. Меɬɨд ɫɱеɬа и ɩɨɩеɪеɦеɧɧɨгɨ 

ɨɬкɪɵваɧиɹ-закɪɵваɧиɹ глаз. ɮикɫаɰиɹ взглɹда ɧа ɫɨбɫɬвеɧɧɵɯ глазаɯ в зеɪкале. 

гиɩɧɨɬизаɰиɹ ɩɪи ɩɨɦɨɳи зеɪкала ɫ ɱеɪɧɨй ɬɨɱкɨй. Гиɩɧɨɬизаɰиɹ ɩɪи ɩɨɦɨɳи 

«зеɪкала лɶɸиɫа». Меɬɨд «ɬеɪɪаɫа и ɫɬɭɩеɧɶки». Теɯɧика «ɷɫкалаɬɨɪ». Теɯɧика 

«лиɮɬ». Меɬɨд вɧɭɲеɧиɹ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɫɧа. 

Фɪакɰиɨɧɧɵй ɦеɬɨд вɧɭɲеɧиɹ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɫɧа. Меɬɨд ɫближеɧиɹ ɪɭк.  

Меɬɨд Л. Левеɧɮелɴда.  Меɬɨд Фɨɪелɹ. Меɬɨд ɩаɫɫɨв ɫ ɩɪикɨɫɧɨвеɧиеɦ. Меɬɨд 

ɫɨɱеɬаɧиɹ ɩаɫɫɨв и ɫлɨвеɫɧɨгɨ вɧɭɲеɧиɹ. Меɬɨд «левиɬаɰиɹ ɪɭки». Пɪиеɦ 

Шиллеɪа-ɲкɨлɶɧика. Гиɩɧɨɬизаɰиɹ в ɬɪи ɩɪиеɦа. Теɯɧика «ɩɪɨɬивɨɪеɱиɹ». 

Меɬɨдɵ ɩɨгɪɭжеɧиɹ в гиɩɧɨɬиɱеɫкɨе ɫɨɫɬɨɹɧие. Меɬɨд Фɨгɬа—Кɪеɱɦеɪа 

(ɮɪакɰиɨɧɧɵй гиɩɧɨз). Меɬɨд Шаɪкɨ (ɲɨкɨвɵй ɦеɬɨд). Вɨɫɩɨɦиɧаɧие ɨб 

иɦевɲиɯ ɦеɫɬɨ ɪаɧее гиɩɧɨɬиɱеɫкиɯ ɫɨɫɬɨɹɧиɹɯ. Пеɪевɨд ɨбɵɱɧɨгɨ ɫɧа в 

гиɩɧɨɬиɱеɫкий. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе: 

- Меɬɨдика иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ аɭɬɨгеɧɧɨй ɬɪеɧиɪɨвки Иɨгаɧɧа Шɭлɶɰа длɹ 

ɪазвиɬиɹ вɧɭɲаеɦɨɫɬи и гиɩɧабелɶɧɨɫɬи; 

- Рабɨɬа ɫ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиеɦ клиеɧɬа; 

- Теɯɧика ɧаведеɧиɹ ɬɪаɧɫа ɱеɪез вɧɭɲеɧие каɬалеɩɫии век; 

- Теɯɧика ɭглɭблеɧиɹ ɬɪаɧɫа ɱеɪез вɧɭɲеɧие аɦɧезии ɱиɫел; 

- Теɯɧика ɭглɭблеɧиɹ ɬɪаɧɫа ɩɨ ɳелɱкɭ ɩалɶɰев; 

- Теɯɧика ɩɨлɭɱеɧиɹ ɨбɪазɧɨй ɨбɪаɬɧɨй ɫвɹзи ɨɬ беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ; 

- Теɯɧика акɬɭализаɰии ɪеɫɭɪɫɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɩɨ заɩɪɨɫɭ клиеɧɬа. 

 

Тема 3. Методы вывода из гипнотического состояния 

Глɭбиɧа гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. Клаɫɫиɮикаɰиɹ глɭбиɧɵ гиɩɧɨза 

(В.М. Беɯɬеɪев, П.И. Бɭлɶ, Е.В. Рɨжɧɨв). Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ. Вɵклɸɱеɧие 

ɮɭɧкɰий аɧализаɬɨɪɨв. Вɧɭɲеɧɧɵе «ɩаɪалиɱи». Аллɨ- и аɭɬɨɩɫиɯиɱеɫкаɹ. 

Дезɨɪиеɧɬиɪɨвка. Вɨзɪаɫɬɧаɹ ɪегɪеɫɫиɹ. Вɧɭɲеɧɧɵе ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. 

Вɧɭɲеɧɧɵе галлɸɰиɧаɰии. Вɧɭɲеɧɧɵе изɦеɧеɧиɹ ɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɮɭɧкɰий. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 
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1. Нейɪɨдиɧаɦиɱеɫкаɹ ɬеɨɪиɹ И.П. Павлɨва.  

2. Оɫɧɨвɵ клиɧиɱеɫкɨй гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

3. Видɵ ɫɧа (акɬивɧɵй ɫɨɧ, ɩаɫɫивɧɵй ɫɨɧ).  

4. Оɫɧɨвɧɵе ɫɬадии гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɩɨ И.П.Павлɨвɭ. 

5. Теɨɪиɹ гиɩɧɨза Леɨɧа Шеɪɬɨка.  

6. Пɫиɯɨдиɧаɦиɱеɫкаɹ ɬеɨɪиɹ гиɩɧɨза (З. Фɪейд). Пɫиɯɨɮизиɨлɨгиɱеɫкаɹ 

ɫɭɳɧɨɫɬɶ гиɩɧɨза. 

7. Вɧɭɲеɧие как ɫɩɨɫɨб иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ ɧа ɩɫиɯиɱеɫкɭɸ 

ɫɮеɪɭ лиɱɧɨɫɬи в ɫɭггеɫɬивɧɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии.  

8. Назɧаɱеɧие, ɦеɯаɧизɦ и ɮɭɧкɰии гиɩɧɨза.  

9. Оɰеɧка глɭбиɧɵ гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ лиɱɧɨɫɬи.  

10. Меɬɨд иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɨй ɩеɪегɪɭзки и ɩɪɨбɵ ɧа вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ. 

11. Физиɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ ɪаɩɩɨɪɬа.  

12. Пɪиеɦɵ ɨɩɪеделеɧиɹ ɫɬеɩеɧи вɧɭɲаеɦɨɫɬи.  

13. Меɬɨдɵ и ɬеɯɧики гиɩɧɨɬизаɰии,  

14. Сɬадии гиɩɧɨза.  
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15. Гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ. Пɪɨбɵ ɧа вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ. Пɪиеɦ Кɨɧɫɬаɦɦа.  

16. Меɬɨд аббаɬа дɷ Фаɪиа, И. Беɪɧгейɦа.  

17. Гиɩɧɨɬизаɰиɹ ɱеɪез киɧеɫɬеɬикɭ. 

18.  Гиɩɧɨɬизаɰиɹ ɩɨ ɦеɬɨдɭ Д. Элɦаɧа.  

19. Теɯɧики бɵɫɬɪɵɯ иɧдɭкɰий.  

20. Гиɩɧɨз без ɬɪаɧɫа в кɨɦɦɭɧикаɰии.  

21. Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ аɦɧезии и ее ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨе иɫɩɨлɶзɨваɧие. 

22. Меɬɨд «каɬалеɩɫиɹ глаз». Алгɨɪиɬɦ вɵɩɨлɧеɧиɹ ɬеɯɧики.  

23. Фɪакɰиɨɧɧɵй ɦеɬɨд вɧɭɲеɧиɹ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɫɧа.  

24. Меɬɨд Л. Левеɧɮелɴда.   

25. Меɬɨд Фɨɪелɹ.  

26. Пɪиеɦ Шиллеɪа-ɲкɨлɶɧика. Гиɩɧɨɬизаɰиɹ в ɬɪи ɩɪиеɦа.  

27. Теɯɧика «ɩɪɨɬивɨɪеɱиɹ».  

28. Меɬɨдɵ ɩɨгɪɭжеɧиɹ в гиɩɧɨɬиɱеɫкɨе ɫɨɫɬɨɹɧие. Меɬɨд Фɨгɬа—

Кɪеɱɦеɪа (ɮɪакɰиɨɧɧɵй гиɩɧɨз).  

29. Меɬɨд Шаɪкɨ (ɲɨкɨвɵй ɦеɬɨд).  

30. Вɨɫɩɨɦиɧаɧие ɨб иɦевɲиɯ ɦеɫɬɨ ɪаɧее гиɩɧɨɬиɱеɫкиɯ ɫɨɫɬɨɹɧиɹɯ. 

Пеɪевɨд ɨбɵɱɧɨгɨ ɫɧа в гиɩɧɨɬиɱеɫкий. 

31. Меɬɨдɵ вɵвɨда из гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ 

32. Глɭбиɧа гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. Клаɫɫиɮикаɰиɹ глɭбиɧɵ гиɩɧɨза 

(В.М. Беɯɬеɪев, П.И. Бɭлɶ, Е.В. Рɨжɧɨв).  

33. Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ. Вɵклɸɱеɧие ɮɭɧкɰий аɧализаɬɨɪɨв.  

34. Вɧɭɲеɧɧɵе изɦеɧеɧиɹ ɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɮɭɧкɰий. 
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2.2. Рабочая программа дисциплины «ЭРИКСОНОВСКИЙ ГИПНОЗ» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Эриксоновский гипноз» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз» ɹвлɹеɬɫɹ 

ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɩɪедɫɬавлеɧий ɨб ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɯ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза, а ɬакже 

изɭɱеɧие вɨɩɪɨɫɨв ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɪазɧɨɨбɪазɧɵɯ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ ɬеɯɧик 

ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза, ɧаɩɪавлеɧɧɵɯ ɧа ɨздɨɪɨвлеɧие ɩɫиɯɨɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨгɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧиɹ клиеɧɬа. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɩɨзɧакɨɦиɬɶ ɫлɭɲаɬелей ɫ ɬеɯɧɨлɨгией ɩɪɨведеɧиɹ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ 

гиɩɧɨза; 

- изɭɱиɬɶ ɩɪакɬиɱеɫкие аɫɩекɬɵ ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии; 

- ɩɨзɧакɨɦиɬɶ ɫлɭɲаɬелей ɫ ɩɪавилаɦи ɪабɨɬɵ ɫ ɷɪикɫɨɧɨɫкиɦ гиɩɧɨзɨɦ. 

 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Эɪикɫɨɧɨвɫкий 

гиɩɧɨз» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- базɨвɵе ɩɨɧɹɬиɹ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза 

- ɰели и задаɱи ɷɪикɫɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии 

- ɫɬɪɭкɬɭɪɭ ɫеаɧɫа, ɷɬаɩɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɫеɫɫии; 

- ɹзɵк клиеɧɬа, ɩɨдɫɬɪɨйкɭ и ведеɧие ɷɪикɫɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии; 

- сɬадии гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɬɪаɧɫа, ɩɪизɧаки ɬɪаɧɫа; 

- видɵ вɧɭɲеɧий в гиɩɧɨзе, гиɩɧɨɬиɱеɫкаɹ ɪаɦка; 

- ɩɨɧɹɬие «ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɪеɫɭɪɫ», ɩɪиɧɰиɩɵ дɨɫɬижеɧиɹ и 

иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ в гиɩɧɨзе; 

- ɩɪиеɦɵ дɨɫɬижеɧиɹ ɪеɫɭɪɫɧɵɯ и ɧегаɬивɧɵɯ вɨɫɩɨɦиɧаɧий; 

- ɩɨɧɹɬие «ɫаɦɨгиɩɧɨз», ɰели и задаɱи ɫаɦɨгиɩɧɨза; 

- главɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ и ɬеɯɧɨлɨгиɹ ɩɪɨведеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза; 

- видɵ ɦеɬаɮɨɪ, иɯ ɩɨɫɬɪɨеɧие и иɫɩɨлɶзɨваɧие в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨй 

ɬеɪаɩии.  

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɭɸ ɪабɨɬɭ ɫ клиеɧɬаɦи ɩɨ ɫаɦɵɦ 

ɪазɧɨɨбɪазɧɵɦ ɩɪɨблеɦаɦ ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɷɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз в иɧдивидɭалɶɧɨй и гɪɭɩɩɨвɨй 

ɪабɨɬе. 
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Практический опыт: 

- ɩɪакɬиɱеɫкий ɨɩɵɬ ɧаɯɨждеɧиɹ в ɨɫɨбɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧиɹɯ ɫɨзɧаɧиɹ; 

- ɧаведеɧиɹ и ɩɨддеɪжаɧиɹ гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɬɪаɧɫа; 

- ɧавɵки ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬаɦи ɩɨ ɫаɦɵɦ ɪазɧɨɨбɪазɧɵɦ 

ɩɪɨблеɦаɦ ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɧавɵки иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в гɪɭɩɩɨвɨй ɪабɨɬе; 

- ɧавɵки ɫаɦɨгиɩɧɨза, ɩɨзвɨлɹɸɳие ɩɨлɧее и глɭбже иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 

ɪеɫɭɪɫɵ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ; 

- каɱеɫɬвеɧɧɵе лиɱɧɨɫɬɧɵе изɦеɧеɧиɹ. 

3.Структура и содержание дисциплины «Эриксоновский гипноз» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз» ɫɨɫɬавлɹеɬ  108 

ɱаɫɨв 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Базɨвɵе ɩɨɧɹɬиɹ 

ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза 
46 14 10 - 22 

2. Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз: 

ɩɪакɬиɱеɫкие аɫɩекɬɵ 

ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɦеɬɨда 

62 16 20 - 26 

 Итого: 108 30 30 Экзамен 48 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Базовые понятия эриксоновского гипноза 

Базɨвɵе ɩɪиɧɰиɩɵ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза. Оɫɨбɨе ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧие. 

Сɩеɰиализаɰиɹ ɦɨзгɨвɵɯ ɩɨлɭɲаɪий. Пɫиɯɨɬеɯɧɨлɨгиɹ - заɩɭɫк 

идеɨдиɧаɦиɱеɫкиɯ ɦеɯаɧизɦɨв. Цели и задаɱи ɷɪикɫɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɬɪɭкɬɭɪа ɫеаɧɫа, ɷɬаɩɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɫеɫɫии. Язɵк 

клиеɧɬа. Пɨдɫɬɪɨйка и ведеɧие. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɪезɭлɶɬаɬɨв 

ɧаблɸдеɧиɹ за клиеɧɬɨɦ.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 2. Эриксоновский гипноз: практические аспекты применения 

метода 

2.1. Стадии гипнотического транса, признаки транса. Виды внушений в 

гипнозе, гипнотическая рамка 

Тɪаɧɫ, егɨ видɵ, ɩɪизɧаки, ɫɩɨɧɬаɧɧɨе и ɭɩɪавлɹеɦɨе изɦеɧеɧие глɭбиɧɵ 

ɬɪаɧɫа. Сɬɪɭкɬɭɪа и ɫɨɫɬавɧɵе ɷлеɦеɧɬɵ ɬɪаɧɫа. Видɵ вɧɭɲеɧий в гиɩɧɨзе, 

гиɩɧɨɬиɱеɫкаɹ ɪаɦка. 
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2.2. Понятие психологического ресурса, принципы достижения и 

использования в гиɩɧɨзе 

Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɪеɫɭɪɫа, ɩɪиɧɰиɩɵ дɨɫɬижеɧиɹ и 

иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ в гиɩɧɨзе. Реɫɭɪɫɧɵй ɬɪаɧɫ, егɨ ɧаведеɧие и иɫɩɨлɶзɨваɧие, ɪɨлɶ 

в ɬеɪаɩии. Сɨɩɪɨвɨждеɧие в ɩɪиɹɬɧɨɦ вɨɫɩɨɦиɧаɧии. Вɨзɪаɫɬɧаɹ ɪегɪеɫɫиɹ. 

Пɪиеɦɵ дɨɫɬижеɧиɹ ɪеɫɭɪɫɧɵɯ и ɧегаɬивɧɵɯ вɨɫɩɨɦиɧаɧий. 

2.3. Самогипноз, его цели и использование в терапии, обучение самогипнозу 

Пɨɧɹɬие «Саɦɨгиɩɧɨз». Цели и задаɱи ɫаɦɨгиɩɧɨза. Главɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ 

ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза. Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɫаɦɨгиɩɧɨза. Теɯɧɨлɨгиɹ ɩɪɨведеɧиɹ 

ɫаɦɨгиɩɧɨза. 

2.4.Работа с метафорой (терапевтическая метафора, 

эпистемологическая метафора, терапия тяжелым испытанием) 

Меɬаɮɨɪа. Фɭɧкɰии ɦеɬаɮɨɪ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  Видɵ 

ɦеɬаɮɨɪ, иɯ ɩɨɫɬɪɨеɧие и иɫɩɨлɶзɨваɧие в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨй ɬеɪаɩии. 

Меɬаɮɨɪа ɫɪавɧеɧиɹ, диагɧɨɫɬика, ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰиɹ в ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɭɸ ɦеɬаɮɨɪɭ. 

Теɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɦеɬаɮɨɪа как ɨɫɧɨвɧɨй вид ɫɭггеɫɬии в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦ гиɩɧɨзе. 

Вɫɬɪɨеɧɧаɹ ɦеɬаɮɨɪа. Двɨйɧаɹ и ɬɪɨйɧаɹ ɫɩиɪали ɩɨ М. Эɪикɫɨɧɭ. Сɬɪɭкɬɭɪа, 

ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ и ɩɪедлɨжеɧиɹ ɦеɬаɮɨɪ. Сɰеɧаɪɧɵе 

ɦеɬаɮɨɪɵ. Сɩɨɫɨбɵ ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɦеɬаɮɨɪ ɫ ɩɪɨдɨлжеɧиеɦ. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи 

ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ и вɫɬɪɨеɧɧɵɯ ɦеɬаɮɨɪ вɧе ɬɪаɧɫа. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Литература: 

 

Основная: 

1. Акиɦɨва, М. К.  Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика. Теɨɪиɹ и ɩɪакɬика в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : 

ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. К. Акиɦɨва [и дɪ.]. — 4-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 301 ɫ.  

2.  Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɩедевɬика : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

В. А. Деɪеɱа. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 294 ɫ.  

3.  Балиɧɬ, М. Базиɫɧɵй деɮекɬ. Теɪаɩевɬиɱеɫкие аɫɩекɬɵ ɪегɪеɫɫии : 

ɦɨɧɨгɪаɮиɹ / М. Балиɧɬ ; Агаɪкɨв В. А., Кɪавеɰ С. В.. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Кɨгиɬɨ-ɰеɧɬɪ, 2019. — 199 ɫ.  

Дополнительная: 

1. Вɵгɨɬɫкий, Л. С. Деɮекɬ и ɫвеɪɯкɨɦɩеɧɫаɰиɹ / Л. С. Вɵгɨɬɫкий. — 

Саɧкɬ-Пеɬеɪбɭɪг : Издаɬелɶɫɬвɨ "Лаɧɶ", 2017. — 16 ɫ.  

2. Гɨɪдеев М.Н. Фɭɧдаɦеɧɬалɶɧɨе ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ ɩɨ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦɭ 

гиɩɧɨзɭ / М.Н. Гɨɪдеев. — М.: Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ, 2015 — 357 ɫ. 

3. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ как ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫ ɩɨдɫɨзɧаɧиеɦ / А. 

Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 258 ɫ. 
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4. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Теɪаɩевɬиɱеɫкий гиɩɧɨз в ɪегɪеɫɫии и ɪеиɧкаɪɧаɰии / 

А. Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 141 ɫ.. 

5. Лабиɪиɧɬ дɭɲи: Теɪаɩевɬиɱеɫкие ɫказки / ɩɨд ɪедакɰией О. В. 

Хɭɯлаевɨй, О. Е. Хɭɯлаева. — 15-е изд. — Мɨɫква : Акадеɦиɱеɫкий Пɪɨекɬ, 2020. 

— 207 ɫ.  

6. Мɨɪɨзɸк, С. Н.  Пɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɯаɪакɬеɪа: ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв/ С. Н. Мɨɪɨзɸк.— Мɨɫква Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2020. — 

217 ɫ. 

7. Обɭɯɨва, А. С.  Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 404 ɫ.  

8. Эɪикɫɨɧ, М. Мɨй гɨлɨɫ ɨɫɬаɧеɬɫɹ ɫ ваɦи… : ɫбɨɪɧик / М. Эɪикɫɨɧ. — 2-

е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 234 ɫ.  

9. Эɪикɫɨɧ, М. Неɨбɵкɧɨвеɧɧаɹ ɬеɪаɩиɹ Милɬɨɧа Эɪикɫɨɧа / М. Эɪикɫɨɧ, 

Д. Хейли. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 369 ɫ.  

10. Яɧɶɲиɧ, П. В.  Клиɧиɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬика лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / П. В. Яɧɶɲиɧ. — 3-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 327 ɫ.  

 Интернет-ресурсы: 

1. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «Лаɧɶ». — URL: 

https://e.lanbook.com/ 

2. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬека «Юɪайɬ». - URL: https://urait.ru 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Иɫɬɨɪиɹ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ и ɪазвиɬиɹ ɦеɬɨда. Милɬɨɧ Эɪикɫɨɧ 

-   ɨɫɧɨваɬелɶ ɧɨвɨгɨ ɩɨдɯɨда в гиɩɧɨɬеɪаɩии. 

2. Хаɪакɬеɪиɫɬика ɨɫɧɨвɧɵɯ ɷɬаɩɨв в ɪазвиɬии гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

3. Гиɩɧɨз в ɫɨвɪеɦеɧɧɵɯ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɬеɨɪиɹɯ.  

4. Иɧɫɬɪɭɦеɧɬɵ гиɩɧɨɬизиɪɨваɧиɹ.  

5. Видɵ вɧɭɲеɧий.  

6. Пɪɹɦɵе вɧɭɲеɧиɹ.   

7. Кɨɫвеɧɧɵе вɧɭɲеɧиɹ.  

8. Пɪеɫɭɩɩɨзиɰиɹ.  

9. Слɨжɧɨе ɫɨɫɬавɧɨе вɧɭɲеɧие.  

10. Базɨвɵе ɩɪиɧɰиɩɵ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза.  

11. Цели и задаɱи ɷɪикɫɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

12. Сɬɪɭкɬɭɪа ɫеаɧɫа, ɷɬаɩɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɫеɫɫии.  

13. Язɵк клиеɧɬа. Пɨдɫɬɪɨйка и ведеɧие.  

14. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɪезɭлɶɬаɬɨв ɧаблɸдеɧиɹ за клиеɧɬɨɦ.  

15. Сɬɪаɬегии и ɬакɬики ɪабɨɬɵ в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦ гиɩɧɨзе. 

16. Теɪаɩевɬиɱеɫкие ɫɬɪаɬегии, иɫɩɨлɶзɭеɦɵе в ɷɪикɫɧɨвɫкɨɦ гиɩɧɨзе. 

17. Теɪаɩиɹ, ɨɪиеɧɬиɪɨваɧɧаɹ ɧа ɩɪиɱиɧɭ и ɧа ɫиɦɩɬɨɦ.  

https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
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18. Сɨɱеɬаɧие базɨвɵɯ ɬеɨɪий ɩɫиɯɨɬеɪаɩии и ɷɪикɫɧɨвɫкɨɦ гиɩɧɨзе. 

19. Пɨɧɹɬие ɨ «ɦиɲеɧɹɯ» гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

20. Ваɪиаɧɬɵ ɬакɬики гиɩɧɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа.  

21. Сɨɱеɬаɧие ɪеɫɭɪɫɧɵɯ и ɩɪɨблеɦɧɵɯ ɬɪаɧɫɨв в ɫɬɪаɬегии ɬеɪаɩии. 

22. Сɩɨɫɨбɵ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ без ɨɫɨзɧаваɧиɹ ɩɪɨблеɦɵ 

клиеɧɬɨɦ. Абɪеакɰиɹ.  

23. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи кɨɧɬɪɨлɹ и ɭɬилизаɰии.  

24. Пɨдɯɨдɵ в ɪабɨɬе ɫ ɬɪевɨжɧɵɦи клиеɧɬаɦи.  

25. Пɨдɯɨдɵ в ɪабɨɬе ɫ ɧеɦɨɬивиɪɨваɧɧɵɦи клиеɧɬаɦи.  

26. Сɩɨɫɨбɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиеɦ. "Сɨзɧаɬелɶɧɨе" и 

"беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨе" ɫɨɩɪɨɬивлеɧие. 

27. Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɪеɫɭɪɫа, ɩɪиɧɰиɩɵ дɨɫɬижеɧиɹ и 

иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ в гиɩɧɨзе. Реɫɭɪɫɧɵй ɬɪаɧɫ, егɨ ɧаведеɧие и иɫɩɨлɶзɨваɧие, ɪɨлɶ 

в ɬеɪаɩии.  

28. Сɨɩɪɨвɨждеɧие в ɩɪиɹɬɧɨɦ вɨɫɩɨɦиɧаɧии.  

29. Вɨзɪаɫɬɧаɹ ɪегɪеɫɫиɹ. Пɪиеɦɵ дɨɫɬижеɧиɹ ɪеɫɭɪɫɧɵɯ и ɧегаɬивɧɵɯ 

вɨɫɩɨɦиɧаɧий. 

30. Пɨɧɹɬие «Саɦɨгиɩɧɨз». Цели и задаɱи ɫаɦɨгиɩɧɨза.  

31. Главɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза.  

32. Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɫаɦɨгиɩɧɨза. Теɯɧɨлɨгиɹ ɩɪɨведеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза. 

33. Меɬаɮɨɪа. Фɭɧкɰии ɦеɬаɮɨɪ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.   

34. Видɵ ɦеɬаɮɨɪ, иɯ ɩɨɫɬɪɨеɧие и иɫɩɨлɶзɨваɧие в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨй 

ɬеɪаɩии. 

35. Меɬаɮɨɪа ɫɪавɧеɧиɹ, диагɧɨɫɬика, ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰиɹ в ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɭɸ 

ɦеɬаɮɨɪɭ. 

36. Теɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɦеɬаɮɨɪа как ɨɫɧɨвɧɨй вид ɫɭггеɫɬии в 

ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦ гиɩɧɨзе. Вɫɬɪɨеɧɧаɹ ɦеɬаɮɨɪа. Двɨйɧаɹ и ɬɪɨйɧаɹ ɫɩиɪали ɩɨ М. 

Эɪикɫɨɧɭ.  

37. Сɬɪɭкɬɭɪа, ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ и ɩɪедлɨжеɧиɹ ɦеɬаɮɨɪ. 

38. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ и вɫɬɪɨеɧɧɵɯ ɦеɬаɮɨɪ вɧе 

ɬɪаɧɫа. 

  



 

65 

 

2.3. Рабочая программа дисциплины «ГИПНОТЕРАПИЯ И 

ГИПНОАНАЛИЗ» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и гиɩɧɨаɧализ» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и гиɩɧɨаɧализ» 

ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨб ɨɫɧɨваɯ гиɩɧɨɬеɪɩаии и гиɩɧɨаɧализа, 

ɩɪакɬиɱеɫкиɯ вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɯ иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ в ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи 

ɩɫиɯɨлɨга. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и гиɩɧɨаɧализ» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɩɨзɧакɨɦиɬɶ ɫлɭɲаɬелей ɫ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɩɨɧɹɬɵɦи в гиɩɧɨɬеɪаɩии и 

гиɩɧɨаɧализе; 

- изɭɱиɬɶ ɨɫɧɨвɧɵе ɫɩɨɫɨбɵ и ɬеɯɧики ɪабɨɬɵ в гиɩɧɨɬеɪаɩии. 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и 

гиɩɧɨаɧализ» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɨɪгаɧизаɰии кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ в гиɩɧɨɬеɪаɩии; 

- ɫɩɨɫɨбɵ ɧаведеɧиɹ ɬɪаɧɫа; 

- ɫɬадии гиɩɧɨɫеɫɫии; 

- ɩɨɧɹɬиɹ «гиɩɧɨɬиɱеɫкаɹ ɪаɦка», «ɪаɩɩɨɪɬ» в гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɬɪаɧɫɨвɨй ɪеɱи и ɫɨɫɬɨɹɧие гиɩɧɨɨɩеɪаɬɨɪа; 

- вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ клиеɧɬа; 

- ɬеɯɧики вɵведеɧиɹ из ɬɪаɧɫа: 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɭɫɬаɧавливаɬɶ кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ;  

- ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ вɵбɨɪ гиɩɧɨза ɩɨд клиеɧɬа, а ɬакже ɨɩɪеделɹɬɶ ɫɬадии 

гиɩɧɨɫеɫɫии; 

- ɭɫɬаɧавливаɬɶ и ɪабɨɬаɬɶ ɫ гиɩɧɨɬиɱеɫкɨй ɪаɦкɨй; 

- ɨɩɪеделɹɬɶ вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ клиеɧɬа; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɬеɯɧики вɵведеɧиɹ из ɬɪаɧɫа 

Практический опыт: иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɦеɬɨдɵ гиɩɧɨɬеɪɩии и гиɩɧɨаɧализа в 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. 

3.Структура и содержание дисциплины «Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и гиɩɧɨаɧализ» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и гиɩɧɨаɧализ» 

ɫɨɫɬавлɹеɬ 108 ɱаɫɨв. 
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№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции Практ.  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и 

гиɩɧɨаɧализ: 

ɬеɨɪеɬиɱеɫкий аɫɩекɬ 

40 20 - - 20 

2. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ и 

гиɩɧɨаɧализ: 

ɩɪакɬиɱеɫкий аɫɩекɬ 

68 - 38 - 30 

 Итого: 108 20 38 Экзамен 50 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Гипнотерапия и гипноанализ: теоретический аспект 

Сɬадии гиɩɧɨɫеɫɫии. Гиɩɧɨɬиɱеɫкаɹ ɪаɦка. Кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ. Раɩɩɨɪɬ в 

гиɩɧɨɬеɪаɩии. Сɩɨɫɨбɵ ɧаведеɧиɹ ɬɪаɧɫа. Хаɪакɬеɪиɫɬики 

гиɩɧɨɬеɪаɩевɬа.Тɪаɧɫɨваɹ ɪеɱɶ и ɫɨɫɬɨɹɧие гиɩɧɨɨɩеɪаɬɨɪа. Вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и 

гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ клиеɧɬа. Теɯɧики вɵведеɧиɹ из ɬɪаɧɫа. Вɵбɨɪ гиɩɧɨза ɩɨд 

клиеɧɬа/ 

 

Тема 2. Гипнотерапия и гипноанализ: практический аспект 

Пɪакɬиɱеɫкаɹ ɨɬɪабɨɬка ɬеɨɪеɬиɱеɫкиɯ ɩɨɧɹɬий и вɵɩɨлɧеɧие 

ɭɩɪажɧеɧий. Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

Практические упражнения:  

1) гиɩɧɨаɧализ и ɪабɨɬа ɫ ɫиɦвɨлаɦи. 

2) Такɬика дɨɫɬижеɧиɹ и ɫɩɨɫɨбɵ ɩɨлɭɱеɧиɹ иɧɮɨɪɦаɰии из глɭбиɧɧɨгɨ 

беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ в ɬɪаɧɫɨвɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧии. 

3) Пɪиɧɰиɩɵ и алгɨɪиɬɦ ɪабɨɬɵ ɫ ɫиɦвɨлаɦи. Глɭбиɧɧаɹ ɷɪикɫɨɧɨвɫкаɹ 

ɬеɪаɩиɹ ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ ɫиɦвɨлɨв, аɪɯеɬиɩиɱеɫкиɯ ɨбɪазɨв. 

4) Гиɩɧɨаɧализ. Вɵɯɨд ɧа ɩɪиɱиɧɵ ɫиɦɩɬɨɦɨв и ɩɪɨблеɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

гиɩɧɨɬиɱеɫкиɯ ɬеɯɧик. 

5) Иɫɩɨлɶзɨваɧие ɫигɧалɨв и ɫигɧалиɧга длɹ вɵɹвлеɧиɹ ɫɦɵɫла 

ɫиɦɩɬɨɦɨв. 

6) Вɵɹвлеɧие и ɩɪиɧɰиɩɵ ɩɪɨɪабɨɬки ɩɫиɯɨɬɪавɦ ɪаɧɧегɨ вɨзɪаɫɬа. 

7) Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɬеɯɧики длɹ ɩɨиɫка иɫɬɨɱɧика ɩɪɨблеɦɵ. 

8) Теɯɧики: Дɨɦ, «Сеɦɶ кɨɦɧаɬ», «Клɸɱи Ле Кɪɨɧа» 

9) Теɯɧика ɪабɨɬɵ ɫ ɧеɫɬаɧдаɪɬɧɵɦи ɫиɬɭаɰиɹɦи.  

 

Основная литература: 

Основная: 
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1. Акиɦɨва, М. К.  Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика. Теɨɪиɹ и ɩɪакɬика в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : 

ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. К. Акиɦɨва [и дɪ.]. — 4-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 301 ɫ.  

2.  Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɩедевɬика : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

В. А. Деɪеɱа. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 294 ɫ. 

3. Балиɧɬ, М. Базиɫɧɵй деɮекɬ. Теɪаɩевɬиɱеɫкие аɫɩекɬɵ ɪегɪеɫɫии : 

ɦɨɧɨгɪаɮиɹ / М. Балиɧɬ ; Агаɪкɨв В. А., Кɪавеɰ С. В.. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Кɨгиɬɨ-ɰеɧɬɪ, 2019. — 199 ɫ.  

Дополнительная: 

1. Вɵгɨɬɫкий, Л. С. Деɮекɬ и ɫвеɪɯкɨɦɩеɧɫаɰиɹ / Л. С. Вɵгɨɬɫкий. — 

Саɧкɬ-Пеɬеɪбɭɪг : Издаɬелɶɫɬвɨ "Лаɧɶ", 2017. — 16 ɫ.  

2. Гɨɪдеев М.Н. Фɭɧдаɦеɧɬалɶɧɨе ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ ɩɨ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦɭ 

гиɩɧɨзɭ / М.Н. Гɨɪдеев. — М.: Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ, 2015 — 357 ɫ. 

3. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ как ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫ ɩɨдɫɨзɧаɧиеɦ / А. 

Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 258 ɫ. 

4. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Теɪаɩевɬиɱеɫкий гиɩɧɨз в ɪегɪеɫɫии и ɪеиɧкаɪɧаɰии / 

А. Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 141 ɫ.. 

5. Лабиɪиɧɬ дɭɲи: Теɪаɩевɬиɱеɫкие ɫказки / ɩɨд ɪедакɰией О. В. 

Хɭɯлаевɨй, О. Е. Хɭɯлаева. — 15-е изд. — Мɨɫква : Акадеɦиɱеɫкий Пɪɨекɬ, 2020. 

— 207 ɫ.  

6. Мɨɪɨзɸк, С. Н.  Пɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɯаɪакɬеɪа: ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв/ С. Н. Мɨɪɨзɸк.— Мɨɫква Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2020. — 217 ɫ 

7. Обɭɯɨва, А. С.  Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 404 ɫ.  

8. Эɪикɫɨɧ, М. Мɨй гɨлɨɫ ɨɫɬаɧеɬɫɹ ɫ ваɦи… : ɫбɨɪɧик / М. Эɪикɫɨɧ. — 2-

е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 234 ɫ.  

9. Яɧɶɲиɧ, П. В.  Клиɧиɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬика лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / П. В. Яɧɶɲиɧ. — 3-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 327 ɫ.  

 

 Интернет-ресурсы: 

1. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «Лаɧɶ». — URL: 

https://e.lanbook.com/ 

2. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬека «Юɪайɬ». - URL: https://urait.ru 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Сɬадии гиɩɧɨɫеɫɫии.  

2. Гиɩɧɨɬиɱеɫкаɹ ɪаɦка.  

3. Кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ в гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

4. Раɩɩɨɪɬ в гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

5. Сɩɨɫɨбɵ ɧаведеɧиɹ ɬɪаɧɫа.  

https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
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6. Хаɪакɬеɪиɫɬики гиɩɧɨɬеɪаɩевɬа. 

7. Тɪаɧɫɨваɹ ɪеɱɶ и ɫɨɫɬɨɹɧие гиɩɧɨɨɩеɪаɬɨɪа.  

8. Вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ клиеɧɬа.  

9. Теɯɧики вɵведеɧиɹ из ɬɪаɧɫа.  

10. Вɵбɨɪ гиɩɧɨза ɩɨд клиеɧɬа. 

11. Гиɩɧɨаɧализ и ɪабɨɬа ɫ ɫиɦвɨлаɦи. 

12. Такɬика дɨɫɬижеɧиɹ и ɫɩɨɫɨбɵ ɩɨлɭɱеɧиɹ иɧɮɨɪɦаɰии из глɭбиɧɧɨгɨ 

беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ в ɬɪаɧɫɨвɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧии. 

13. Пɪиɧɰиɩɵ и алгɨɪиɬɦ ɪабɨɬɵ ɫ ɫиɦвɨлаɦи.  

14. Гиɩɧɨаɧализ. Вɵɯɨд ɧа ɩɪиɱиɧɵ ɫиɦɩɬɨɦɨв и ɩɪɨблеɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

гиɩɧɨɬиɱеɫкиɯ ɬеɯɧик. 

15. Иɫɩɨлɶзɨваɧие ɫигɧалɨв и ɫигɧалиɧга длɹ вɵɹвлеɧиɹ ɫɦɵɫла 

ɫиɦɩɬɨɦɨв. 

16. Вɵɹвлеɧие и ɩɪиɧɰиɩɵ ɩɪɨɪабɨɬки ɩɫиɯɨɬɪавɦ ɪаɧɧегɨ вɨзɪаɫɬа. 

17. Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɬеɯɧики длɹ ɩɨиɫка иɫɬɨɱɧика ɩɪɨблеɦɵ. 

18. Теɯɧика ɪабɨɬɵ ɫ ɧеɫɬаɧдаɪɬɧɵɦи ɫиɬɭаɰиɹɦи.  
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2.4. Рабочая программа дисциплины «ОСНОВЫ ГЕНЕРАТИВНОГО 

ТРАНСА» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Основы генеративного 

транса» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа» 

ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɭ ɫлɭɲаɬелɹ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨ ɫɨɫɬɨɹɧии геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа, егɨ 

вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɯ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɩɨзɧакɨɦиɬɶ ɫлɭɲаɬелей ɫ ɨɫɧɨвɧɵɦи идеɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа Сɬ. 

Гиллигеɧа; 

- ɩɨзɧакɨɦиɬɶ ɫлɭɲаɬелей ɫ ɩɪавилаɦи ɩɪɨведеɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа; 

- изɭɱиɬɶ ɫɩɨɫɨбɵ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в 

ɩɪɨдɭкɬивɧɨе ɪазвиɬие; 

- ɩɨзɧакɨɦиɬɶ ɫ ɩɪакɬикɨй ɰеɧɬɪиɪɨваɧиɹ; 

- изɭɱиɬɶ ɬеɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. 

 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Основы 

генеративного транса» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи Геɧеɪаɬивɧɵй ɬɪаɧɫ Сɬивеɧа Гиллигеɧа; 

- Оɫɧɨвɧɵе идеи геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа Сɬ. Гиллигеɧа. 

- ɬеɯɧикɭ «Пɭɬеɲеɫɬвие геɪɨɹ» (Эɬаɩɵ, ɭɫлɨвиɹ ɩɪɨдвижеɧиɹ, 

«ɩɪиɧеɫеɧие даɪɨв» в ɫвɨɸ жизɧɶ); 

- ɩɹɬɶ ɷлеɦеɧɬɨв геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɩɨдɯɨда; 

- ɫɨɫɬɨɹɧие CRASH и СОАСН; 

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪɨведеɧиɹ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в 

ɩɪɨдɭкɬивɧɨе ɪазвиɬие; 

- ɲаги ɫеɫɫии геɧеɪаɬивɧɨй ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии; 

- ɩɪакɬика ɰеɧɬɪиɪɨваɧиɹ; 

- ɬеɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵɩɨлɧɹɬɶ ɬеɯɧикɭ «Пɭɬеɲеɫɬвие геɪɨɹ» (Эɬаɩɵ, ɭɫлɨвиɹ ɩɪɨдвижеɧиɹ, 

«ɩɪиɧеɫеɧие даɪɨв» в ɫвɨɸ жизɧɶ); 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɩɹɬɶ ɷлеɦеɧɬɨв геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɩɨдɯɨда; 

- ɪазлиɱаɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧие CRASH и СОАСН; 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰиɸ ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в ɩɪɨдɭкɬивɧɨе 

ɪазвиɬие; 

- ɲаги ɫеɫɫии геɧеɪаɬивɧɨй ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии; 



 

70 

 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɩɪакɬикɭ ɰеɧɬɪиɪɨваɧиɹ; 

- вɵɩɨлɧɹɬɶ ɬеɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 

Практический опыт: ɩɪиɦеɧɹɬɶ в кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧɨй ɪабɨɬе ɫ клиеɧɬɨɦ 

ɬеɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɫ ɰелɶɸ ɩɪɨведеɧиɹ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии 

ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в ɩɪɨдɭкɬивɧɨе ɪазвиɬие. 

 

3.Структура и содержание дисциплины «Основы генеративного 

транса» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Оɫɧɨвɵ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа» 

ɫɨɫɬавлɹеɬ  108 ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Основы 

генеративного транса: 

теоретический аспект 
 

40 20 - - 20 

2. Основы генеративного 

транса: практический 

аспект 

68 - 38 - 30 

 Итого: 108 20 38 Экзамен 50 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Основы генеративного транса: теоретический аспект 

Геɧеɪаɬивɧɵй ɬɪаɧɫ Сɬивеɧа Гиллигеɧа. 

Гиɩɧɨз «ɬɪеɬɶегɨ ɩɨкɨлеɧиɹ». 

Оɫɧɨвɧɵе идеи геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа Сɬ. Гиллигеɧа. 

 

Тема 2. Основы генеративного транса: практический аспект 

Пɪакɬиɱеɫкаɹ ɨɬɪабɨɬка ɬеɨɪеɬиɱеɫкиɯ ɩɨɧɹɬий и вɵɩɨлɧеɧие 

ɭɩɪажɧеɧий. Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

Практические упражнения:  

1 «Пɭɬеɲеɫɬвие геɪɨɹ». Эɬаɩɵ, ɭɫлɨвиɹ ɩɪɨдвижеɧиɹ, «ɩɪиɧеɫеɧие 

даɪɨв» в ɫвɨɸ жизɧɶ. 

2 Пɹɬɶ ɷлеɦеɧɬɨв геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɩɨдɯɨда. Сɨɫɬɨɹɧие CRASH и СОАСН. 

3 Тɪаɧɫɮɨɪɦаɰиɹ ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в ɩɪɨдɭкɬивɧɨе ɪазвиɬие. 

4 Шаги ɫеɫɫии геɧеɪаɬивɧɨй ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии. Пɪакɬика ɰеɧɬɪиɪɨваɧиɹ. 

5 Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. 

6 Пɪакɬика «Пɪиɦиɪеɧиɹ вɧɭɬɪеɧɧиɯ кɨɧɮликɬɨв» «Маɧдала 

идеɧɬиɱɧɨɫɬи» 

Основная литература: 
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Основная: 

4. Акиɦɨва, М. К.  Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика. Теɨɪиɹ и ɩɪакɬика в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : 

ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. К. Акиɦɨва [и дɪ.]. — 4-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 301 ɫ.  

5.  Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɩедевɬика : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

В. А. Деɪеɱа. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 294 ɫ. 

6. Балиɧɬ, М. Базиɫɧɵй деɮекɬ. Теɪаɩевɬиɱеɫкие аɫɩекɬɵ ɪегɪеɫɫии : 

ɦɨɧɨгɪаɮиɹ / М. Балиɧɬ ; Агаɪкɨв В. А., Кɪавеɰ С. В.. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Кɨгиɬɨ-ɰеɧɬɪ, 2019. — 199 ɫ.  

Дополнительная: 

1. Вɵгɨɬɫкий, Л. С. Деɮекɬ и ɫвеɪɯкɨɦɩеɧɫаɰиɹ / Л. С. Вɵгɨɬɫкий. — 

Саɧкɬ-Пеɬеɪбɭɪг : Издаɬелɶɫɬвɨ "Лаɧɶ", 2017. — 16 ɫ.  

2. Гɨɪдеев М.Н. Фɭɧдаɦеɧɬалɶɧɨе ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ ɩɨ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦɭ 

гиɩɧɨзɭ / М.Н. Гɨɪдеев. — М.: Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ, 2015 — 357 ɫ. 

3. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ как ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫ ɩɨдɫɨзɧаɧиеɦ / А. 

Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 258 ɫ. 

4. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Теɪаɩевɬиɱеɫкий гиɩɧɨз в ɪегɪеɫɫии и ɪеиɧкаɪɧаɰии / 

А. Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 141 ɫ.. 

5. Лабиɪиɧɬ дɭɲи: Теɪаɩевɬиɱеɫкие ɫказки / ɩɨд ɪедакɰией О. В. 

Хɭɯлаевɨй, О. Е. Хɭɯлаева. — 15-е изд. — Мɨɫква : Акадеɦиɱеɫкий Пɪɨекɬ, 2020. 

— 207 ɫ.  

6. Мɨɪɨзɸк, С. Н.  Пɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɯаɪакɬеɪа: ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв/ С. Н. Мɨɪɨзɸк.— Мɨɫква Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2020. — 217 ɫ 

7. Обɭɯɨва, А. С.  Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 404 ɫ.  

8. Эɪикɫɨɧ, М. Мɨй гɨлɨɫ ɨɫɬаɧеɬɫɹ ɫ ваɦи… : ɫбɨɪɧик / М. Эɪикɫɨɧ. — 2-

е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 234 ɫ.  

9. Яɧɶɲиɧ, П. В.  Клиɧиɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬика лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / П. В. Яɧɶɲиɧ. — 3-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 327 ɫ.  

 Интернет-ресурсы: 

1. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «Лаɧɶ». — URL: 

https://e.lanbook.com/ 

2. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬека «Юɪайɬ». - URL: https://urait.ru 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1 Оɫɧɨвɧɵе идеи геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа Сɬ. Гиллигеɧа. 

2 Теɯɧɨлɨгиɹ ɩɪɨведеɧиɹ ɬеɯɧики «Пɭɬеɲеɫɬвие геɪɨɹ». Эɬаɩɵ, ɭɫлɨвиɹ 

ɩɪɨдвижеɧиɹ, «ɩɪиɧеɫеɧие даɪɨв» в ɫвɨɸ жизɧɶ. 

3 Пɹɬɶ ɷлеɦеɧɬɨв геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɩɨдɯɨда.  

https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
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4 Сɨɫɬɨɹɧие CRASH и СОАСН геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа. 

5 Тɪаɧɫɮɨɪɦаɰиɹ ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в ɩɪɨдɭкɬивɧɨе ɪазвиɬие. 

6 Шаги ɫеɫɫии геɧеɪаɬивɧɨй ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии.  

7 Пɪакɬика ɰеɧɬɪиɪɨваɧиɹ. 

8 Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. 

9 Пɪакɬика «Пɪиɦиɪеɧиɹ вɧɭɬɪеɧɧиɯ кɨɧɮликɬɨв»  

10 «Маɧдала идеɧɬиɱɧɨɫɬи» 

 

2.5. Рабочая программа дисциплины «РАБОТА С ТРЕВОГОЙ И 

ФОБИЯМИ» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Работа с тревогой и фобиями» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Рабɨɬа ɫ ɬɪевɨгɨй и ɮɨбиɹɦи» 

ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɬеɨɪеɬиɱеɫкие ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɬɪевɨге, ɫɬɪаɯ и ɮɨбиɹɯ и 

ɩɪакɬиɱеɫкие ɧавɵки к    ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦɭ вɨздейɫɬвиɸ ɧа иɧдивида, гɪɭɩɩɵ и 

ɫɨɨбɳеɫɬва, ɨɫɭɳеɫɬвлɹеɦɵе ɫ ɰелɶɸ ɩɪɨɮилакɬики ɪазвиɬиɹ ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа, 

и ɩɪɨɰедɭɪɵ ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи лиɰаɦ, иɫɩɵɬɵваɸɳиɦ ɷɬи 

ɫɨɫɬɨɹɧиɹ.    

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Рабɨɬа ɫ ɬɪевɨгɨй и ɮɨбиɹɦи» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

 изɭɱиɬɶ ɨɫɧɨвɧɵе ɧаɭɱɧɨ-ɬеɨɪеɬиɱеɫкие ɭɱеɧиɹ ɨ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ޤ

ɫɨɫɬɨɹɧиɹɯ ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа; 

 ɪаɫɫɦɨɬɪеɬɶ ɫɨвɪеɦеɧɧɵе ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ к изɭɱеɧиɸ ޤ

ɬɪевɨги и ɬɪевɨжɧɨɫɬи; 

 изɭɱиɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɩɪиɪɨдɭ и вɨзɪаɫɬɧɭɸ диɧаɦикɭ ޤ

ɬɪевɨжɧɨɫɬи; 

 изɭɱиɬɶ ɦеɬɨдɵ диагɧɨɫɬики ɬɪевɨги и ɬɪевɨжɧɨɫɬи, ɫɩɨɫɨбɵ иɯ ޤ

ɩɪɨɬивɨдейɫɬвиɸ и кɨɪɪекɰии; 

 ;изɭɱиɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧие ɫɬɪаɯа и егɨ видɵ ޤ

 изɭɱиɬɶ ɨɫɧɨвɧɵе ɫɩɨɫɨбɵ ɩɪеɨдɨлеɧие ɫɬɪаɯа и леɱеɧие ɮɨбий ɫ ޤ

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɫиɯɨаɧализа, ɩɨведеɧɱеɫкɨй ɬеɪаɩии. 

 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Рабɨɬа ɫ ɬɪевɨгɨй 

и ɮɨбиɹɦи» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

 ɫɨдеɪжаɧие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪɨблеɦ и ɬеɧдеɧɰий ɪазвиɬиɹ ɨɬделɶɧɵɯ ޤ

ɧаɩɪавлеɧий ɩɫиɯɨлɨгии, ɫвɹзаɧɧɵɯ ɫ изɭɱеɧиеɦ ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа;    

 ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɯɧɨлɨгии ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ ɧа ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ޤ

ɩɫиɯиɱеɫкɨй ɧаɩɪɹжеɧɧɨɫɬи;    

   ;ɨ ɩɨɫледɫɬвиɹɯ ɩеɪеживаɧиɹ ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа ޤ
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 ɦеɯаɧизɦ закɪеɩлеɧиɹ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɬɪевɨги в ɫɬɪɭкɬɭɪе лиɱɧɨɫɬи как ее ޤ

ɫвɨйɫɬва;   

 ɬеɨɪеɬиɱеɫкие вɨззɪеɧиɹ ɧа ɩɪиɪɨдɭ и ɦеɯаɧизɦ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей к  ޤ

ɫаɦɨдеɬеɪɦиɧаɰии и ɫаɦɨɪегɭлɹɰии, как ɨɫɧɨвɵ ɫаɦɨɭɩɪавлеɧиɹ ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ, в 

ɬɨɦ ɱиɫле ɫɨɫɬɨɹɧиɹɦи ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа;   

 ɦеɬɨдɨлɨгиɸ и ɬеɨɪиɸ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ иɫɫледɨваɧиɹ  ޤ

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ аɫɩекɬɨв ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа;    

 ɨɫɧɨвɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ иɫɫледɨваɧиɹ ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ޤ

ɫɬɪаɯа, и иɯ ɩɨɫледɫɬвий;  

 ɨɫɧɨвɧɵе ɨблаɫɬи ɩɪакɬиɱеɫкиɯ ɩɪилɨжеɧий ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ зɧаɧий ɨ ޤ

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɯ ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа, иɯ ɩɪɨɮилакɬике и 

ɩɪеɨдɨлеɧии;    

 ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɬеɯɧɨлɨгии, ɩɨзвɨлɹɸɳие ɪеɲаɬɶ ɬиɩɨвɵе задаɱи в ޤ

ɪазлиɱɧɵɯ ɨблаɫɬɹɯ ɩɪакɬики, ɫвɹзаɧɧɵе ɫ ɩɪɨɮилакɬикɨй и ɩɪеɨдɨлеɧиеɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа;    

 ,ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨдɯɨдɵ к ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦɭ вɨздейɫɬвиɸ ɧа иɧдивида ޤ

гɪɭɩɩɵ и ɫɨɨбɳеɫɬва, ɨɫɭɳеɫɬвлɹеɦɵе ɫ ɰелɶɸ ɩɪɨɮилакɬики ɪазвиɬиɹ ɬɪевɨги 

и ɫɬɪаɯа, и ɩɪɨɰедɭɪɵ ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи лиɰаɦ, 

иɫɩɵɬɵваɸɳиɦ ɷɬи ɫɨɫɬɨɹɧиɹ.    

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- аɧализиɪɨваɬɶ, ɫɨɩɨɫɬавлɹɬɶ и ɨбɨбɳаɬɶ ɬеɨɪеɬиɱеɫкие зɧаɧиɹ в ɨблаɫɬи 

ɩɫиɯɨлɨгии ɫɨɫɬɨɹɧий;   ɩɪɨгɧɨзиɪɨваɬɶ ɩɨɫледɫɬвиɹ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ и ɪазвиɬиɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа;    

- вɵɹвлɹɬɶ ɫɩеɰиɮикɭ ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека ɫ 

ɭɱеɬɨɦ ɮакɬɨɪɨв ɪиɫка ɪазвиɬиɹ ɧегаɬивɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа; 

- ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ вɨздейɫɬвɨваɬɶ ɧа ɭɪɨвеɧɶ ɪазвиɬиɹ и ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи 

ɩɪɨɬекаɧиɹ ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа ɫ ɰелɶɸ иɯ гаɪɦɨɧизаɰии;   

-  ɩлаɧиɪɨваɬɶ и ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ иɫɫледɨваɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ 

ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей, ɫвɹзаɧɧɵɯ ɫ ɩеɪеживаɧиеɦ ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа, и ɨбɪабаɬɵваɬɶ иɯ 

ɪезɭлɶɬаɬɵ в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ɰелɹɦи и задаɱаɦи иɫɫледɨваɧиɹ, ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ 

адекваɬɧɵɯ ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкиɯ ɦеɬɨдɨв ɨбɪабɨɬки ɷɦɩиɪиɱеɫкиɯ даɧɧɵɯ.  

Практический опыт: 

 ,ɧавɵкаɦи ɪабɨɬɵ ɫ ɩеɪвɨиɫɬɨɱɧикаɦи в ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨлɨгии ɫɨɫɬɨɹɧий ޤ

ɩɪɨɮилакɬики и ɩɪеɨдɨлеɧиɹ ɧегаɬивɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧий;    

 ɨɫɧɨвɧɵɦи ɩɪиеɦаɦи диагɧɨɫɬики, ɩɪɨɮилакɬики и кɨɪɪекɰии ޤ

ɧегаɬивɧɵɯ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа ɧа ɭɪɨвɧе иɧдивидɨв и 

гɪɭɩɩ;   

 кɪиɬеɪиɹɦи вɵбɨɪа ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ и ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɵɯ ޤ

ɦеɬɨдик;    
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 кɨɧкɪеɬɧɵɦи ɦеɬɨдаɦи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ иɫɫледɨваɧиɹ и ɨбɫледɨваɧиɹ ޤ

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɫɨɫɬɨɹɧий, в ɱаɫɬɧɨɫɬи - ɫɨɫɬɨɹɧий ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа (вклɸɱаɹ 

ɬеɫɬɨвɵе);   

 ɧавɵкаɦи аɧализа ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ, как ɮакɬɨɪа ɭɫɩеɲɧɨɫɬи  ޤ

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи, ɫ ɰелɶɸ егɨ ɨɩɬиɦизаɰии;    

 

3.Структура и содержание дисциплины «Работа с тревогой и фобиями» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Рабɨɬа ɫ ɬɪевɨгɨй и ɮɨбиɹɦи» 

ɫɨɫɬавлɹеɬ 60 ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Наɭɱɧɨ-ɬеɨɪеɬиɱеɫкие 

ɨɫɧɨвɵ ɭɱеɧиɹ ɨ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧиɹɯ ɬɪевɨги и ɫɬɪаɯа 

6 4 - - 2 

2. Сɨвɪеɦеɧɧɵе 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ к 

изɭɱеɧиɸ ɬɪевɨги и 

ɬɪевɨжɧɨɫɬи 

6 4 - - 2 

3. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɩɪиɪɨда 

и вɨзɪаɫɬɧаɹ диɧаɦика 

ɬɪевɨжɧɨɫɬи 

12 4 4 - 4 

4. Меɬɨдɵ диагɧɨɫɬики 

ɬɪевɨги и ɬɪевɨжɧɨɫɬи, ɫɩɨɫɨбɵ 

иɯ ɩɪɨɬивɨдейɫɬвиɸ и 

кɨɪɪекɰии 

12 4 4 - 4 

5. Сɨɫɬɨɹɧие ɫɬɪаɯа и егɨ 

видɵ. Фɨбии  
12 4 4 - 4 

6. Пɪеɨдɨлеɧие ɫɬɪаɯа и 

леɱеɧие ɮɨбий 
12 4 4 - 4 

 Итого: 60 24 16 Зачет 20- 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Научно-теоретические основы учения о психических 

состояниях тревоги и страха  

1.1. Тревога и страх: историко-философский контекст. Пеɪвɵе 

ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɭɱеɧɵɯ ɨ ɬɪевɨге и ɫɬɪаɯе. Развиɬие взглɹдɨв ɧа ɬɪевɨгɭ и ɫɬɪаɯ в 

иɫɬɨɪии ɩɫиɯɨлɨгии. Тɪевɨга и ɫɬɪаɯ в ɬеɨɪии ɧаɭɱеɧиɹ. Тɪевɨга и ɫɬɪаɯ в ɬеɨɪии 

клаɫɫиɱеɫкɨгɨ ɩɫиɯɨаɧализа.  

1.2. Постановка проблемы и ее решение в отечественной психологии.  

 

Тема 2. Современные психологические подходы к изучению тревоги и 

тревожности  
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2.1. Феноменология тревоги. Теɨɪии Р.Мɷɹ и З. Фɪейда. Невɪɨɬиɱеɫкаɹ 

ɬɪевɨга. Кɨɧɰеɩɬɭалɶɧɵе и ɦеɬɨдɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨблеɦɵ иɫɫледɨваɧиɹ ɬɪевɨги.  

2.2. Теоретические подходы к исследованию тревоги. Сиɫɬеɦɧɨ-

ɫɬɪɭкɬɭɪɧɵй ɩɨдɯɨд к ɫɨɫɬɨɹɧиɸ ɬɪевɨги. Теɨɪиɹ Ч. Сɩилбеɪгеɪа. Сиɫɬеɦɧɨ-

ɮɭɧкɰиɨɧалɶɧɵй ɩɨдɯɨд к ɫɨɫɬɨɹɧиɸ ɬɪевɨги (кɨɧɰеɩɰии Н.Д. Левиɬɨва, В.М. 

Аɫɬаɩɨва и дɪ.). Сиɫɬеɦɧɨ- иɫɬɨɪиɱеɫкий ɩɨдɯɨд к ɫɨɫɬɨɹɧиɸ ɬɪевɨги. Тɪевɨга 

и адаɩɬаɰиɨɧɧɵе ɦеɯаɧизɦɵ (Ф.Б. Беɪезиɧ). Оɩɬиɦалɶɧɵе зɧаɱеɧиɹ ɬɪевɨги.  

2.3. Причины тревоги. Сɭбɴекɬивɧɵе и ɨбɴекɬивɧɵе ɩɪиɱиɧɵ ɬɪевɨги. 

Безɭɫлɨвɧɵе и ɨбɭɫлɨвлеɧɧɵе ɮакɬɨɪɵ ɬɪевɨги. Сɨɰиалɶɧɵе, ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие 

и ɮизиɨлɨгиɱеɫкие ɮакɬɨɪɵ ɬɪевɨги.  

 

Тема 3. Психологическая природа и возрастная динамика тревожности  

3.1. Виды тревоги. Тревога и стресс. Тɪевɨга как ɷквивалеɧɬ кɨɧɮликɬа 

(Ю.А. Алекɫаɧдɪɨвɫкий). Влиɹɧие вɧеɲɧиɯ и вɧɭɬɪеɧɧиɯ ɮакɬɨɪɨв ɧа ɪазвиɬие 

ɬɪевɨги. "Пеɪвиɱɧаɹ ("базиɫɧаɹ") ɬɪевɨга" ɦладеɧɰев (Г.С. Салливеɧ, К. Хɨɪɧи). 

Пɪиɱиɧɵ ɪазвиɬиɹ ɬɪевɨжɧɨɫɬи как ɫвɨйɫɬва лиɱɧɨɫɬи. Обɳаɹ и ɱаɫɬɧаɹ 

ɬɪевɨжɧɨɫɬɶ. Оɬкɪɵɬаɹ и ɫкɪɵɬаɹ ɬɪевɨжɧɨɫɬɶ. Фɨɪɦɵ ɨɬкɪɵɬɨй и ɫкɪɵɬɨй 

ɬɪевɨжɧɨɫɬи. Вɧеɲɧие иɫɬɨɱɧики ɬɪевɨжɧɨɫɬи. Неɦɨɬивиɪɨваɧɧаɹ 

ɬɪевɨжɧɨɫɬɶ. Пɪиɪɨдɧɵе ɩɪедɩɨɫɵлки ɬɪевɨжɧɨɫɬи. Вɧɭɬɪилиɱɧɨɫɬɧɵе 

иɫɬɨɱɧики ɬɪевɨжɧɨɫɬи. Межɩɨлɨвɵе ɪазлиɱиɹ ɬɪевɨжɧɨɫɬи.  

3.2. Особенности состояния тревоги у детей разного возраста. Фɨɪɦɵ и 

"ɦаɫки" ɬɪевɨжɧɨɫɬи в ɪазлиɱɧɵе вɨзɪаɫɬɧɵе ɩеɪиɨдɵ. Влиɹɧие ɬɪевɨжɧɨɫɬи ɧа 

деɹɬелɶɧɨɫɬɶ и ɪазвиɬие лиɱɧɨɫɬи.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 4. Методы диагностики тревоги и тревожности, способы их 

противодействию и коррекции  

Тема 1. Методы психодиагностики тревоги и тревожности  

Тема 2. Противодействие тревоге. Негаɬивɧɵе и кɨɧɫɬɪɭкɬивɧɵе 

ɫɭбɴекɬивɧɵе ɦеɬɨдɵ ɩɪеɨдɨлеɧиɹ ɬɪевɨги. Меɬɨдɵ ɪеɲеɧиɹ ɩɪɨблеɦ, 

ɩɨɪɨждаɸɳиɯ ɬɪевɨгɭ. Чеɬɵɪе ɨɫɧɨвɧɵɯ ɦеɯаɧизɦа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй заɳиɬɵ, 

иɫɩɨлɶзɭеɦɵɯ ɬɪевɨжɧɵɦи лиɰаɦи (ɩɨ К. Хɨɪɧи). Теɦа 3. 

Пɫиɯɨɩɪɨɮилакɬиɱеɫкаɹ и ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧаɹ ɪабɨɬа ɩɨ ɩɪедɭɩɪеждеɧиɸ и 

ɩɪеɨдɨлеɧиɸ ɬɪевɨжɧɨɫɬи.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

  



 

76 

 

Тема 5. Состояние страха и его виды. Фобии  

5.1. Разграничение понятий "тревога" и "страх". Сɬɪаɯ в клаɫɫиɱеɫкиɯ 

ɬеɨɪиɹɯ ɷɦɨɰий. Сɬɪаɯ как базɨваɹ ɷɦɨɰиɹ. Миɫɬиɱеɫкий ɫɬɪаɯ. Иɧɫɬиɧкɬивɧɵй 

ɫɬɪаɯ.  

5.2. Причины страха. Внешние и внутренние причины. Реалɶɧɵе, ɦɧиɦɵе, 

?ɩɪеɫɬижɧɵе? ɫɬɪаɯи. Биɨлɨгиɱеɫкаɹ ɰелеɫɨɨбɪазɧɨɫɬɶ ɫɬɪаɯа.  

5.3. Виды страха. Взɪɨɫлɵе и деɬɫкие ɫɬɪаɯи. Сɨдеɪжаɧие ɫɬɪаɯɨв ɭ деɬей 

ɪазɧɨгɨ вɨзɪаɫɬа. Вɧеɲɧее и вɧɭɬɪеɧɧее вɵɪажеɧие ɫɬɪаɯа.  

5.4. Фобии. Оɩɪеделеɧие ɮɨбий. Теɨɪии вɨзɧикɧɨвеɧиɹ ɮɨбий. Оɫɧɨвɧɵе 

ɬиɩɵ ɮɨбий.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 

 

Тема 6. Преодоление страха и лечение фобий  

6.1. Техники управления страхом. Взаиɦɨɪегɭлɹɰиɹ ɷɦɨɰий как ɫɩɨɫɨб 

кɨɧɬɪɨлɹ ɫɬɪаɯа.  

6.2. Личностные корреляты устойчивости к страху. Пɭɬи ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 

ɭвеɪеɧɧɨɫɬи и безɨɩаɫɧɨɫɬи.  

6.3. Использование методов психологической саморегуляции и управления 

стрессом для борьбы со страхами.  

6.4. Лечение фобий. Пɫиɯɨаɧализ, ɩɨведеɧɱеɫкаɹ ɬеɪаɩиɹ леɱеɧиɹ ɮɨбий. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий ɩɨ изɭɱеɧɧɨй 

ɬеɦе. 
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Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Пеɪвɵе ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɭɱеɧɵɯ ɨ ɬɪевɨге и ɫɬɪаɯе.  

2. Тɪевɨга и ɫɬɪаɯ в ɬеɨɪии ɧаɭɱеɧиɹ.  

3. Тɪевɨга и ɫɬɪаɯ в ɬеɨɪии клаɫɫиɱеɫкɨгɨ ɩɫиɯɨаɧализа.  

4. Сɨвɪеɦеɧɧɵе ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ к изɭɱеɧиɸ ɬɪевɨги и 

ɬɪевɨжɧɨɫɬи  

5. Феɧɨɦеɧɨлɨгиɹ ɬɪевɨги. Теɨɪии Р.Мɷɹ и З. Фɪейда.  

6. Кɨɧɰеɩɬɭалɶɧɵе и ɦеɬɨдɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨблеɦɵ иɫɫледɨваɧиɹ ɬɪевɨги.  

7. Сиɫɬеɦɧɨ-ɫɬɪɭкɬɭɪɧɵй ɩɨдɯɨд к ɫɨɫɬɨɹɧиɸ ɬɪевɨги. Теɨɪиɹ Ч. 

Сɩилбеɪгеɪа.  

8. Сиɫɬеɦɧɨ-ɮɭɧкɰиɨɧалɶɧɵй ɩɨдɯɨд к ɫɨɫɬɨɹɧиɸ ɬɪевɨги (кɨɧɰеɩɰии 

Н.Д. Левиɬɨва, В.М. Аɫɬаɩɨва и дɪ.).  

9. Тɪевɨга и адаɩɬаɰиɨɧɧɵе ɦеɯаɧизɦɵ (Ф.Б. Беɪезиɧ).  

10. Оɩɬиɦалɶɧɵе зɧаɱеɧиɹ ɬɪевɨги.  

11. Пɪиɱиɧɵ ɬɪевɨги. Сɭбɴекɬивɧɵе и ɨбɴекɬивɧɵе ɩɪиɱиɧɵ ɬɪевɨги.  

12. Безɭɫлɨвɧɵе и ɨбɭɫлɨвлеɧɧɵе ɮакɬɨɪɵ ɬɪевɨги.  

13. Сɨɰиалɶɧɵе, ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие и ɮизиɨлɨгиɱеɫкие ɮакɬɨɪɵ ɬɪевɨги.  

14. Тɪевɨга и ɫɬɪеɫɫ.  

15. Обɳаɹ и ɱаɫɬɧаɹ ɬɪевɨжɧɨɫɬɶ.  

16. Фɨɪɦɵ ɨɬкɪɵɬɨй и ɫкɪɵɬɨй ɬɪевɨжɧɨɫɬи. Вɧеɲɧие иɫɬɨɱɧики 

ɬɪевɨжɧɨɫɬи.  

17. Неɦɨɬивиɪɨваɧɧаɹ ɬɪевɨжɧɨɫɬɶ. Пɪиɪɨдɧɵе ɩɪедɩɨɫɵлки 

ɬɪевɨжɧɨɫɬи.  

18. Вɧɭɬɪилиɱɧɨɫɬɧɵе иɫɬɨɱɧики ɬɪевɨжɧɨɫɬи.  

19. Межɩɨлɨвɵе ɪазлиɱиɹ ɬɪевɨжɧɨɫɬи.  

20. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɬɪевɨги ɭ деɬей ɪазɧɨгɨ вɨзɪаɫɬа.  

21. Фɨɪɦɵ и "ɦаɫки" ɬɪевɨжɧɨɫɬи в ɪазлиɱɧɵе вɨзɪаɫɬɧɵе ɩеɪиɨдɵ. 

Влиɹɧие ɬɪевɨжɧɨɫɬи ɧа деɹɬелɶɧɨɫɬɶ и ɪазвиɬие лиɱɧɨɫɬи.  

22. Меɬɨдɵ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики ɬɪевɨги и ɬɪевɨжɧɨɫɬи  

23. Пɪɨɬивɨдейɫɬвие ɬɪевɨге. Негаɬивɧɵе и кɨɧɫɬɪɭкɬивɧɵе ɫɭбɴекɬивɧɵе 

ɦеɬɨдɵ ɩɪеɨдɨлеɧиɹ ɬɪевɨги.  

24. Меɬɨдɵ ɪеɲеɧиɹ ɩɪɨблеɦ, ɩɨɪɨждаɸɳиɯ ɬɪевɨгɭ.  

25. Чеɬɵɪе ɨɫɧɨвɧɵɯ ɦеɯаɧизɦа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй заɳиɬɵ, иɫɩɨлɶзɭеɦɵɯ 

ɬɪевɨжɧɵɦи лиɰаɦи (ɩɨ К. Хɨɪɧи).  

26. Пɫиɯɨɩɪɨɮилакɬиɱеɫкаɹ и ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧаɹ ɪабɨɬа ɩɨ 

ɩɪедɭɩɪеждеɧиɸ и ɩɪеɨдɨлеɧиɸ ɬɪевɨжɧɨɫɬи.  

27. Сɨɫɬɨɹɧие ɫɬɪаɯа и егɨ видɵ. Фɨбии.  

28. Разгɪаɧиɱеɧие ɩɨɧɹɬий "ɬɪевɨга" и "ɫɬɪаɯ".  

29. Пɪиɱиɧɵ ɫɬɪаɯа. Биɨлɨгиɱеɫкаɹ ɰелеɫɨɨбɪазɧɨɫɬɶ ɫɬɪаɯа.  

30. Сɨдеɪжаɧие ɫɬɪаɯɨв ɭ деɬей ɪазɧɨгɨ вɨзɪаɫɬа.  

31. Вɧеɲɧее и вɧɭɬɪеɧɧее вɵɪажеɧие ɫɬɪаɯа.  
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32. Оɩɪеделеɧие ɮɨбий. Теɨɪии вɨзɧикɧɨвеɧиɹ ɮɨбий.  

33. Оɫɧɨвɧɵе ɬиɩɵ ɮɨбий.  

34. Теɯɧики ɭɩɪавлеɧиɹ ɫɬɪаɯɨɦ.  

35. Лиɱɧɨɫɬɧɵе кɨɪɪелɹɬɵ ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи к ɫɬɪаɯɭ. Пɭɬи ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 

ɭвеɪеɧɧɨɫɬи и безɨɩаɫɧɨɫɬи.  

36. Леɱеɧие ɮɨбий. Пɫиɯɨаɧализ, ɩɨведеɧɱеɫкаɹ ɬеɪаɩиɹ. 

2.6. Рабочая программа дисциплины «РАБОТА С НЕГАТИВНЫМИ 

ЧУВСТВАМИ И ЭМОЦИЯМИ» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Работа с негативными 

чувствами и эмоциями» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Рабɨɬа ɫ ɧегаɬивɧɵɦи ɱɭвɫɬваɦи и 

ɷɦɨɰиɹɦи» ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩɪедɫɬавлеɧие ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɨ 

ɩɪиɪɨде ɧегаɬивɧɵɯ ɷɦɨɰий и ɱɭвɫɬв  в ɩɫиɯɨлɨгии и ɩɨказаɬɶ ɪазɧɵе ɩɨдɯɨдɵ 

в ɪабɨɬе ɫ ɧиɦи в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Рабɨɬа ɫ ɧегаɬивɧɵɦи ɱɭвɫɬваɦи и ɷɦɨɰиɹɦи» ɪеɲаɸɬɫɹ 

ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- изɭɱиɬɶ ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪеɬиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ в ɫɨвɪеɦеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии 

ɷɦɨɰий; 

- ɪаɫɫɦɨɬɪеɬɶ бɨдиɧаɦиɱеɫкий и ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий ɩɨдɯɨдɵ к 

ɩɨɧиɦаɧиɸ ɫɬɪɭкɬɭɪɵ ɯаɪакɬеɪа; 

- изɭɱиɬɶ ɫɬɪаɬегии ɪабɨɬɵ ɫ ɧегаɬивɧɵɦи ɷɦɨɰиɹɦи и ɱɭвɫɬваɦи. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине «Рабɨɬа ɫ 

ɧегаɬивɧɵɦи ɱɭвɫɬваɦи и ɷɦɨɰиɹɦи» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪеɬиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ к изɭɱеɧиɸ ɷɦɨɰий в ɫɨвɪеɦеɧɧɨй 

ɩɫиɯɨлɨгии;  

- кɪɨɫɫ-кɭлɶɬɭɪɧɭɸ ɫɩеɰиɮикɭ ɩɪɨɹвлеɧиɹ и ɩеɪеживаɧиɹ ɷɦɨɰий;  

- ɨɫɧɨвɧɵе ɮакɬɵ и закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи в ɨблаɫɬи ɫɨɨɬɧɨɲеɧиɹ ɷɦɨɰий ɫ 

кɨгɧиɬивɧɵɦи ɩɪɨɰеɫɫаɦи;  

- ɨɩɪеделеɧие, ɩɪиɱиɧɵ и ɫɬадии гɧева; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɦɨдели ɩɪɨɹвлеɧиɹ гɧева в ɩɫиɯɨлɨгии; 

- ɫɬɪаɬегии ɪабɨɬɵ ɫ гɧевɨɦ в ɩɫиɯɨлɨгии; 

- ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели вɨзɧикɧɨвеɧиɹ ɨбид: 

- ɦеɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɨбидаɦи; 

- ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие кɨɧɰеɩɰии ɱɭвɫɬва виɧɵ и ɫɬɵда; 

- ɦеɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɩɪɨблеɦɨй ɫɬɵда;  

- ɦеɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɱɭвɫɬвɨɦ виɧɵ; 
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- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɨздаɧиɹ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй гиɩɨɬезɵ и ее ɩɪɨвеɪка.  

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɩɨлɭɱеɧɧɵе зɧаɧиɹ длɹ аɧализа ɮакɬɨв и ɫɨбɵɬий 

дейɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи ɫ ɩɨзиɰии ɩɫиɯɨлɨгии ɷɦɨɰий;  

- ɪабɨɬаɬɶ ɫ ɧегаɬивɧɵɦи ɷɦɨɰиɹɦи и ɱɭвɫɬваɦи (ɫɬɪаɯ, ɨбида, ɱɭвɫɬвɨ 

виɧɵ, ɫɬɵд); 

- ɫɨздаваɬɶ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɭɸ гиɩɨɬезɭ и ɩɪɨвɨдиɬɶ ее ɩɪɨвеɪкɭ.  

Практический опыт: 

- аɧализиɪɨваɬɶ авɬɨɦаɬиɱеɫкие ɫиɫɬеɦɵ ɪаɫɩɨзɧаваɧиɹ и 

ɦɨделиɪɨваɧиɹ ɷɦɨɰий ɫ ɬɨɱки зɪеɧиɹ иɯ валидɧɨɫɬи и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй  

дɨɫɬɨвеɪɧɨɫɬи; 

-  ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɬеɨɪеɬиɱеɫкие зɧаɧиɹ и ɩɪакɬиɱеɫкие ɭɦеɧиɹ в ɨблаɫɬи 

ɩɫиɯɨлɨгии ɷɦɨɰий в ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɫиɯɨлɨга. 
 

3.Структура и содержание дисциплины «Работа с негативными 

чувствами и эмоциями» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Рабɨɬа ɫ ɧегаɬивɧɵɦи ɱɭвɫɬваɦи и 

ɷɦɨɰиɹɦи» ɫɨɫɬавлɹеɬ 60 ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Оɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪеɬиɱеɫкие 

ɩɨдɯɨдɵ в ɫɨвɪеɦеɧɧɨй 

ɩɫиɯɨлɨгии ɷɦɨɰий. 

8 4 - - 4 

2. Бɨдиɧаɦиɱеɫкий и 

ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий ɩɨдɯɨдɵ к 

ɩɨɧиɦаɧиɸ ɫɬɪɭкɬɭɪɵ 

ɯаɪакɬеɪа 

10 4 2 - 4 

3. Негаɬивɧɵе ɷɦɨɰии. Гɧев. 

Сɬɪаɬегии ɪабɨɬɵ 
14 4 6 - 4 

 Негаɬивɧɵе ɷɦɨɰии. Обида. 

Виɧа и ɫɬɵд 
14 4 6 - 4 

5. Теɪаɩевɬиɱеɫкий кɨɧɬɪакɬ и 

ɫɨздаɧие гиɩɨɬезɵ 
14 4 6 - 4 

 Итого: 60 20 20 Зачет 20 
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4. Краткое содержание дисциплины «Работа с негативными чувствами 

и эмоциями» 

 

Тема 1. Основные теоретические подходы в современной психологии 

эмоций 

Пɪɨблеɦа ɪазлиɱеɧиɹ аɮɮекɬивɧɨй и кɨгɧиɬивɧɨй ɫɮеɪ ɩɫиɯики. 

Разɧɨɨбɪазие аɮɮекɬивɧɵɯ ɹвлеɧий: ɮеɧɨɦеɧɨлɨгиɹ, ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨɧɹɬиɹ, 

каɬегɨɪиалɶɧɵй и ɦɧɨгɨɦеɪɧɵй ɩɨдɯɨдɵ к клаɫɫиɮикаɰии. Кɨɦɩɨɧеɧɬɵ ɷɦɨɰий; 

ɩɨɧɹɬие ɹдеɪɧɨгɨ аɮɮекɬа. Сɩеɰиɮика ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ изɭɱеɧиɹ ɷɦɨɰий. 

Оɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪеɬиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ к иɫɫледɨваɧиɸ ɷɦɨɰий в ɫɨвɪеɦеɧɧɨй 

ɩɫиɯɨлɨгии: ɬеɨɪии базɨвɵɯ ɷɦɨɰий, ɬеɨɪии кɨгɧиɬивɧɨй ɨɰеɧки, ɫɨɰиалɶɧɵй 

кɨɧɫɬɪɭкɬивизɦ. 

 

Тема 2. Бодинамический и психоаналитический подходы к пониманию 

структуры характера 

Эɬаɩɵ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ, ɬɨɱки ɮикɫаɰии, ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹвлеɧиɹ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 3. Негативные эмоции: гнев. Стратегии работы 

Оɩɪеделеɧие гɧева. Пеɪвɵе ɦеɪɵ ɩɪи ɪабɨɬе. Сɬадии гɧева. Скɪɵɬɵй гɧев. 

Некɨɧɬɪɨлиɪɭеɦɵй гɧев. Видɵ гɧева (ɩɪаведɧɵй. ɫɩɪɨвɨɰиɪɨваɧɧɵй). 

Оɫɧɨвɧɵе ɦɨдели ɩɪɨɹвлеɧиɹ гɧева в ɩɫиɯɨлɨгии (ɫеɦейɧɵй гɧев, дɨɫɬижеɧие 

ɰели, ɨɬɪиɰаɧие, каɬализаɬɨɪ, ɩеɪеɧеɫ гɧева, заɳиɬа). 

 Пɪиɱиɧɵ гɧева. Биɨлɨгиɱеɫкие ɮакɬɨɪɵ. Физиɨлɨгиɱеɫкие ɮакɬɨɪɵ. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɮакɬɨɪɵ. Пɫиɯиɱеɫкɨе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬвɨ, ɫɨɩɪɨвɨждаɸɳееɫɹ 

ɩɨвɵɲеɧɧɨй гɧевливɨɫɬɶɸ.  

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели вɨзɧикɧɨвеɧиɹ гɧева. Мɨделɶ ɫеɦейɧɨгɨ гɧева. 

Гɧев как иɧɫɬɪɭɦеɧɬ дɨɫɬижеɧиɹ ɰели. Гɧев как «ɫɩɭɫкɨвɨй кɪɸɱɨк». Мɨделɶ 

ɩɪɨиɫɯɨждеɧиɹ гɧева в ɪезɭлɶɬаɬе ɩеɪеɧɨɫа. Гɧев как кɨɦɩеɧɫаɰиɹ ɱɭвɫɬва 

ɧеɩɨлɧɨɰеɸɸɫɬи. Гɧев как ɫɪедɫɬвɨ ɩɨдавлеɧиɹ ɧежелаɬелɶɧɵɯ влеɱеɧий. Гɧев 

как ɩɪɨɬеɫɬ ɩɪɨɬив ɨɩаɫɧɵɯ ɪɨдиɬелɶɫкиɯ ɩɪедɩиɫаɧий. Гɧев как ɪезɭлɶɬаɬ 

ɪаɧɧей ɬɪавɦɵ. Гɧев как ɫɪедɫɬвɨ заɳиɬɵ ɫлабɨй ɱаɫɬи лиɱɧɨɫɬи. Сɬɪаɬегии 

ɪабɨɬɵ ɫ гɧевɨɦ в ɩɫиɯɨлɨгии. Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ гɧевɨɦ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 4. Негативные эмоции. Обида. Вина и стыд 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий аɧализ ɨбидɵ. Хаɪакɬеɪиɫɬики: ɫила, иɧɬеɧɫивɧɨɫɬɶ, 

глɭбиɧа, вɹзкɨɫɬɶ, длиɬелɶɧɨɫɬɶ ɨбидɵ как аɮɮекɬа. Пɨɫледɫɬвиɹ влиɹɧиɹ 

длиɬелɶɧɨй ɨбидɵ ɧа ɬелɨ, ɩɫиɯикɭ, адаɩɬаɰиɸ в ɫɨɰиɭɦе, ɫɨɰиалɶɧɵе 

дɨɫɬижеɧиɹ. Уɪɨвɧи ɨɫɨзɧаɧɧɨɫɬи и ɩɫиɯиɱеɫкие заɳиɬɵ ɨɬ ɱɭвɫɬва ɨбидɵ. 

Пɫиɯɨдиɧаɦика ɨбидɵ. Фɭɧкɰии ɨбидɵ. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨе ɨɬɧɨɲеɧие к 
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ɨбиде. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели вɨзɧикɧɨвеɧиɹ ɨбид. Обида как деɬɫкɨе 

ɲаɧɬажɧɨе ɱɭвɫɬвɨ. Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɨбидаɦи. 

Чɭвɫɬвɨ виɧɵ. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие кɨɧɰеɩɰии ɱɭвɫɬва виɧɵ. Обɳаɹ 

ɩɫиɯɨлɨгиɹ. Сɬɵд и Виɧа: ɫɯɨдɫɬвɨ и ɪазлиɱиɹ. Чɭвɫɬвɨ виɧɵ в ɪабɨɬаɯ 

З.Фɪейда. Кɨɧɰеɩɰиɹ Сɭɩеɪ-Эгɨ. Сɨвеɫɬɶ и виɧа в ɪабɨɬаɯ ɩɫиɯɨаɧалиɬикɨв. 

К.Хɨɪɧи и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие заɳиɬɵ ɨɬ ɱɭвɫɬва виɧɵ. Видɵ ɫɨвеɫɬи, ɱɭвɫɬвɨ 

виɧɵ и ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨɫɬɶ как кɨɦɩɨɧеɧɬɵ ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ 

бɨлɶɲиɯ гɪɭɩɩ. Фɭɧкɰии ɱɭвɫɬва виɧɵ. Вɨзɦɨжɧɨɫɬи и ɩеɪɫɩекɬивɵ ɪабɨɬɵ ɫ 

ɱɭвɫɬвɨɦ виɧɵ. Чɭвɫɬвɨ виɧɵ в ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкɨɦ ɩɪɨɰеɫɫе.  

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели ɱɭвɫɬва виɧɵ. Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: ɪɨдиɬелɶɫкие 

ɩɪедɩиɫаɧиɹ. Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: ɦиɮ ɨ ɪɨждеɧии.  Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: виɧа 

ɩеɪед вɫеɦи ɧеɫɱаɫɬɧɵɦи. Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: виɧа ɷкзиɫɬеɧɰиалɶɧаɹ.  

Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: деɩɪеɫɫиɹ ɫ бɪедɨɦ виɧɵ. Виɧа ɪеалɶɧаɹ: виɧа за ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɫɨвеɪɲаеɦɵй вɪед. Реалɶɧаɹ виɧа в ɩɪɨɲлɨɦ.  

Пɪиɪɨда ɫɬɵда: аɮɮекɬɵ или кɨɦɩлекɫɵ. Фɭɧкɰии ɱɭвɫɬва ɫɬɵда. Сɬɵд и 

заɳиɬɧɵе ɦеɯаɧизɦɵ. Развиɬие ɩɫиɯики ɪебеɧка и ɫɬɵд.  

Сɬɵд и ɩеɪɮекɰиɨɧизɦ, ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкɨе ɩɨɧиɦаɧие «ɫиɧдɪɨɦа 

ɫаɦɨзваɧɰа», беɫɫɬɵдɫɬвɨ в ɨбɳеɫɬве ɩɨɬɪеблеɧиɹ. Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɱɭвɫɬвɨɦ 

ɫɬɵда.  

Сɬɵд и виɧа в ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкɨɦ ɩɪɨɰеɫɫе.  Диɧаɦика ɱɭвɫɬв ɫɬɵда и 

виɧɵ ɧа ɪазɧɵɯ ɫɬадиɹɯ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа (ɩеɪвиɱɧɨе иɧɬеɪвɶɸ, 

ɧаɱалɨ, ɫеɪедиɧа, ɨкɨɧɱаɧие ɬеɪаɩии). 

Сɬɵд и виɧа как диагɧɨɫɬиɱеɫкий кɪиɬеɪий (ɭɪɨвеɧɶ ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ 

ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ). 

Пɪɨɹвлеɧиɹ ɭ лɸдей ɪазлиɱɧɵɦ ɬиɩɨɦ ɯаɪакɬеɪа (иɫɬеɪиɱеɫкий, 

ɲизɨидɧɵй, ɩаɪаɧɨидɧɵй и ɬ.д.). 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие заɳиɬɵ и ɮɨɪɦɵ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ ɩеɪеживаɧиɹɦ 

иɧɬеɧɫивɧɵɯ ɱɭвɫɬв виɧɵ и ɫɬɵда. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели ɱɭвɫɬва виɧɵ. Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: ɪɨдиɬелɶɫкие 

ɩɪедɩиɫаɧиɹ. Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: ɦиɮ ɨ ɪɨждеɧии.  Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: виɧа 

ɩеɪед вɫеɦи ɧеɫɱаɫɬɧɵɦи. Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: виɧа ɷкзиɫɬеɧɰиалɶɧаɹ.  

Вɨɨбɪажаеɦаɹ виɧа: деɩɪеɫɫиɹ ɫ бɪедɨɦ виɧɵ. Виɧа ɪеалɶɧаɹ: виɧа за ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɫɨвеɪɲаеɦɵй вɪед. Реалɶɧаɹ виɧа в ɩɪɨɲлɨɦ.  

Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɩɪɨблеɦɨй ɫɬɵда.  Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɱɭвɫɬвɨɦ виɧɵ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 5. Терапевтический контракт и создание гипотезы. 

Сɨздаɧие ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй гиɩɨɬезɵ и ее ɩɪɨвеɪка. Пɪɨɰеɫɫ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 

гиɩɨɬезɵ Пɪɨвеɪка гиɩɨɬезɵ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 
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Основная литература: 

1. Иваɧɧикɨв, В. А. Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик длɹ ɫɪедɧегɨ 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɨбɪазɨваɧиɹ / В. А. Иваɧɧикɨв. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 480 ɫ.   

2. Кɪайɧɨва, Ю. Н. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɷɦɨɰий. Пɪакɬиɱеɫкий кɭɪɫ : ɭɱебɧɨ-

ɦеɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / Ю. Н. Кɪайɧɨва. — Мɨɫква : МПГУ, 2021. — 168 ɫ.  

3. Неɦɨв, Р. С. Пɫиɯɨлɨгиɹ в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 2 : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Р. С. Неɦɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 292 ɫ.   

4. Акиɦɨва, М. К.  Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика. Теɨɪиɹ и ɩɪакɬика в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : 

ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. К. Акиɦɨва [и дɪ.]. — 4-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 301 ɫ.  

5. Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд 

ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 404 ɫ.  
 Дополнительная литература: 

1. Гɪɨгɨлева, О. Ю. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɷɦɨɰий и вɨли : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / О. Ю. 

Гɪɨгɨлева. — Оɦɫк : ОɦГУ, 2018. — 77 ɫ.  

2. Джаɧеɪɶɹɧ, С. Т. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɷɦɨɰий и вɨли : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / С. Т. 

Джаɧеɪɶɹɧ. — Рɨɫɬɨв-ɧа-Дɨɧɭ : ЮФУ, 2016. — 141 ɫ.  

Интернет-ресурсы: 

1. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «Лаɧɶ». — URL: 

https://e.lanbook.com/ 

2. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬека «Юɪайɬ». - URL: https://urait.ru 

 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Оɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪеɬиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ к иɫɫледɨваɧиɸ ɷɦɨɰий в 

ɫɨвɪеɦеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии: ɬеɨɪии базɨвɵɯ ɷɦɨɰий, ɬеɨɪии кɨгɧиɬивɧɨй ɨɰеɧки, 

ɫɨɰиалɶɧɵй кɨɧɫɬɪɭкɬивизɦ. 

2. Эɬаɩɵ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ, ɬɨɱки ɮикɫаɰии, ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹвлеɧиɹ гɧева. 

3. Оɩɪеделеɧие гɧева. Пеɪвɵе ɦеɪɵ ɩɪи ɪабɨɬе ɫ гɧевɨɦ.  

4. Мɨделɶ ɫеɦейɧɨгɨ гɧева.  

5. Мɨделɶ ɩɪɨиɫɯɨждеɧиɹ гɧева в ɪезɭлɶɬаɬе ɩеɪеɧɨɫа.  

6. Гɧев как кɨɦɩеɧɫаɰиɹ ɱɭвɫɬва ɧеɩɨлɧɨɰеɸɸɫɬи.  

7. Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ гɧевɨɦ. 

8. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий аɧализ ɨбидɵ.  

9. Пɫиɯɨдиɧаɦика ɨбидɵ.  

10. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨе ɨɬɧɨɲеɧие к ɨбиде.  

11. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели вɨзɧикɧɨвеɧиɹ ɨбид.  

12. Обида как деɬɫкɨе ɲаɧɬажɧɨе ɱɭвɫɬвɨ.  

https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
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13. Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɨбидаɦи. 

14. Чɭвɫɬвɨ виɧɵ. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие кɨɧɰеɩɰии ɱɭвɫɬва виɧɵ.  

15. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели ɱɭвɫɬва виɧɵ.  

16. Пɪиɪɨда ɫɬɵда: аɮɮекɬɵ или кɨɦɩлекɫɵ.  

17. Фɭɧкɰии ɱɭвɫɬва ɫɬɵда.  

18. Сɬɵд и заɳиɬɧɵе ɦеɯаɧизɦɵ.  

19. Развиɬие ɩɫиɯики ɪебеɧка и ɫɬɵд.  

20. Меɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɱɭвɫɬвɨɦ ɫɬɵда.  

21. Диɧаɦика ɱɭвɫɬв ɫɬɵда и виɧɵ ɧа ɪазɧɵɯ ɫɬадиɹɯ 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа (ɩеɪвиɱɧɨе иɧɬеɪвɶɸ, ɧаɱалɨ, ɫеɪедиɧа, 

ɨкɨɧɱаɧие ɬеɪаɩии). 

22. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие заɳиɬɵ и ɮɨɪɦɵ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ ɩеɪеживаɧиɹɦ 

иɧɬеɧɫивɧɵɯ ɱɭвɫɬв виɧɵ и ɫɬɵда. 

23. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели ɱɭвɫɬва виɧɵ.  

24. Пɪɨɰеɫɫ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ гиɩɨɬезɵ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

25. Пɪɨвеɪка гиɩɨɬезɵ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

 

2.7. Рабочая программа дисциплины «КРИЗИСЫ И 

ЗАВИСИМОСТИ» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Кризисы и зависимости» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Кɪизиɫɵ и завиɫиɦɨɫɬи» ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ 

ɩɪедɫɬавлеɧие вɫеɫɬɨɪɨɧɧие и ɫɨдеɪжаɬелɶɧɵе ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɨ 

закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬɹɯ и ɦеɯаɧизɦаɯ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ завиɫиɦɨɫɬей ɭ клиеɧɬа, ɨ 

влиɹɧии завиɫиɦɨɫɬей ɧа ɩɫиɯиɱеɫкɨе ɪазвиɬие ɪебеɧка, егɨ ɫɨɰиалɶɧɨе 

ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧие.  

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Кɪизиɫɵ и завиɫиɦɨɫɬи» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɰелɨɫɬɧɨе ɩɪедɫɬавлеɧие ɨ ɩɪиɧɰиɩаɯ и задаɱаɯ 

ɩɫиɯɨлɨгии аддикɬивɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ как ɨблаɫɬи зɧаɧий ɨ завиɫиɦɨɦ ɩɨведеɧии; 

- ɨзɧакɨɦиɬɶɫɹ ɫ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɦеɬɨдɨлɨгиɱеɫкиɦи ɩɨдɯɨдаɦи 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй кɨɪɪекɰии аддикɬивɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ; 

- ɨвладеɬɶ ɬеɨɪеɬиɱеɫкиɦи ɨɫɧɨваɦи ɫɨвɪеɦеɧɧɨй аддикɬɨлɨгии; 

- -ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɨ ɯаɪакɬеɪɨлɨгиɱеɫкиɯ и лиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɫвɨйɫɬваɯ 

как ɮакɬɨɪаɯ ɪиɫка ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ аддикɬивɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ; 

- ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɨ ɪɨли биɨлɨгиɱеɫкиɯ, ɦакɪɨ- и ɦикɪɨɫɨɰиалɶɧɵɯ 

ɮакɬɨɪɨв в ɮɨɪɦиɪɨваɧии аддикɰии; 

- ɧаɭɱиɬɶ ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ ɩɫиɯɨɬеɪаɩии аддикɬивɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ. 
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2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Кризисы и 

зависимости» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨɧɹɬиɹ ɩɫиɯɨлɨгии завиɫиɦɨɫɬей: аддикɰиɹ, аддикɬивɧɨе 

ɩɨведеɧие, ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ завиɫиɦɨɫɬɶ, ɮизиɱеɫкаɹ завиɫиɦɨɫɬɶ;  

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ ɱелɨвека, иɦеɸɳегɨ завиɫиɦɨɫɬи;  

- ɨɫɧɨвɧɵе ɮакɬɨɪɵ, ведɭɳие к ɮɨɪɦиɪɨваɧиɸ завиɫиɦɨɫɬей;  

- ɨɫɧɨвɧɵе ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкие ɩɨдɯɨдɵ в ɫɨздаɧии ɩɪɨгɪаɦɦ 

ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬики и в ɨɪгаɧизаɰии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи клиеɧɬɭɫ 

завиɫиɦɨɫɬɹɦи; 

- ɩɨɧɹɬие кɪизиɫа в ɩɫиɯɨлɨгии; 

- видɵ кɪизиɫɨв; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ кɪизиɫɧɨй ɬеɪаɩии; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɯɧики кɪизиɫɧɨй ɬеɪаɩии. 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɨɰеɧиваɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе ɫɨɫɬɨɹɧие клиеɧɬа ɫ завиɫиɦɨɫɬɹɦи, 

ɨɩɪеделɹɬɶ егɨ иɧдивидɭалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи и ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи егɨ 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ;  

- ɨɩɪеделɹɬɶ ɫɬеɩеɧɶ ɪиɫка ɪазвиɬиɹ завиɫиɦɨгɨ ɩɨведеɧиɹ ɭ клиеɧɬа;  

- ɩɪɨгɧɨзиɪɨваɬɶ ɷɮɮекɬивɧɨɫɬɶ иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɪазлиɱɧɵɯ ɬеɯɧɨлɨгий 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи ɫ ɭɱеɬɨɦ иɧдивидɭалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ 

ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей клиеɧɬа ɫ завиɫиɦɨɫɬɹɦи и ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей егɨ ɫɨɰиалɶɧɨй ɫиɬɭаɰии 

ɪазвиɬиɹ;  

-  ɦɨделиɪɨваɬɶ ɩɨɷɬаɩɧɨе ɨказаɧие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи клиеɧɬɭ ɫ 

завиɫиɦɨɫɬɹɦи ɫ ɭɱеɬɨɦ ɫɨɰиалɶɧɨ-ɷкɨɧɨɦиɱеɫкиɯ и кɭлɶɬɭɪɧɨ-ɷɬɧиɱеɫкиɯ 

ɯаɪакɬеɪиɫɬик;  

- ɮɨɪɦиɪɨваɬɶ лиɱɧɨɫɬɧɵе ɪеɫɭɪɫɵ ɭ клиеɧɬа ɫɨɰиалɶɧɨ-ɧɨɪɦаɬивɧɨгɨ 

жизɧеɧɧɨгɨ ɫɬилɹ ɫ дɨɦиɧиɪɨваɧиеɦ ɰеɧɧɨɫɬей здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи, 

дейɫɬвеɧɧɨй ɭɫɬаɧɨвки ɧа ɨɬказ ɨɬ ɩɪиеɦа ɭɩɨɬɪеблеɧиɹ ɩɫиɯɨакɬивɧɵɯ веɳеɫɬв 

(ПАВ). 

- ɨɰеɧиваɬɶ ɪɨлɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ и ɫɨɰиалɶɧɵɯ ɮакɬɨɪɨв в 

ɩɪɨиɫɯɨждеɧии и ɪазвиɬии кɪизиɫɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧий;  

- ɩлаɧиɪɨваɬɶ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкие ɨбɫледɨваɧиɹ и ɪеализɨвɵваɬɶ 

ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɵе, ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкие, ɪеабилиɬаɰиɨɧɧɵе и 

ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬиɱеɫкие ɦеɪɨɩɪиɹɬиɹ. 

Практический опыт: 

- владеɬɶ ɦеɬɨдаɦи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй диагɧɨɫɬики иɧдивидɭалɶɧɨ-

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɭ клиеɧɬа ɫ завиɫиɦɨɫɬɹɦи, ɧавɵкаɦи ɨɰеɧки 

ɪиɫка ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ завиɫиɦɨгɨ ɩɨведеɧиɹ;  

- ɭɫɬаɧавливаɬɶ кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ ɫ завиɫиɦɨɫɬɹɦи; 
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- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɬеɯɧɨлɨгии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи клиеɧɬаɦ ɫ 

завиɫиɦɨɫɬɹɦи, ɧавɵкаɦи ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɷɬиɯ ɬеɯɧɨлɨгий ɫ ɭɱеɬɨɦ иɧдивидɭалɶɧɨ-

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ, вɨзɪаɫɬɧɵɯ и ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей егɨ ɫɨɰиалɶɧɨй ɫиɬɭаɰии ɪазвиɬиɹ. 

 

3.Структура и содержание дисциплины «Кризисы и зависимости» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Кɪизиɫɵ и завиɫиɦɨɫɬи» ɫɨɫɬавлɹеɬ 60 

ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Оɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪеɬиɱеɫкие 

кɨɧɰеɩɰии завиɫиɦɨɫɬи 
2 2 - - - 

2. Завиɫиɦɨɫɬи: алкɨгɨлизɦ, 

ɧаɪкɨɦаɧиɹ 
10 4 4 - 2 

3. Эɦɨɰиɨɧалɶɧɵе видɵ 

завиɫиɦɨɫɬи 
10 4 4 - 2 

4. Секɫɭалɶɧɵе, игɪɨвɵе, ɩиɳевɵе 

завиɫиɦɨɫɬи 
10 4 4 - 2 

5. Оɫɧɨвɧɵе ɩɨдɯɨдɵ к 

ɩɪɨɮилакɬике завиɫиɦɨгɨ 

ɩɨведеɧиɹ  

10 4 4 - 2 

6. Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɪизиɫа  
8 4 2 - 2 

7. Сɨдеɪжаɧие иɧɬеɪвеɧɰии 

(ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 

ɩеɪеживаɧии кɪизиɫа) 

Оɫɧɨвɧɵе ɬеɯɧики кɪизиɫɧɨй 

ɬеɪаɩии 

10 4 4 - 2 

 Итого: 60 26 22 Зачет 12 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Основные теоретические концепции зависимости. 

Пɨɧɹɬие завиɫиɦɨɫɬɶ, егɨ ɨɧɬɨгеɧеɬиɱеɫкий ɫɦɵɫл. Завиɫиɦɨɫɬɶ как 

ɩаɬɨлɨгиɱеɫкий ɩɪɨɰеɫɫ. Завиɫиɦɨɫɬɶ и аддикɰиɹ, ɫɨɨɬɧɨɲеɧие ɩɨɧɹɬий. 

Завиɫиɦɨɫɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ и ɮизиɱеɫкаɹ.  

Пɨɬɪебɧɨɫɬи и ɩɪиɱиɧɵ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ завиɫиɦɨɫɬей. Биɨлɨгиɱеɫкие и 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦеɯаɧизɦɵ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ. 

Видɵ завиɫиɦɨɫɬей: ɯиɦиɱеɫкие и ɧеɯиɦиɱеɫкие. 

Меɬɨдɵ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики завиɫиɦɨгɨ ɩɨведеɧиɹ.  

 

Тема 2. Зависимости: алкоголизм, наркомания.  

Алкɨгɨлизɦ: ɮакɬɨɪɵ, ɩɪиɱиɧɵ и ɩɪедɩɨɫɵлки ɪазвиɬиɹ завиɫиɦɨɫɬи. 

Сɬадии, ɫɬɪаɬегии леɱеɧиɹ. 
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Наɪкɨɦаɧиɹ: видɵ ПАВ, ɮакɬɨɪɵ, ɩɪиɱиɧɵ и ɩɪедɩɨɫɵлки ɪазвиɬиɹ 

завиɫиɦɨɫɬи.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 3. Эмоциональные виды зависимости. 

Пɨɧɹɬие ɬеɪɦиɧа "ɷɦɨɰиɨɧалɶɧаɹ завиɫиɦɨɫɬɶ" и ее ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɫ ɪаɧɧегɨ 

вɨзɪаɫɬа. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй завиɫиɦɨɫɬи. Пɪиɦеɪɵ 

ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй завиɫиɦɨɫɬи ɪебеɧка ɨɬ ɦаɬеɪи. Развиɬие ɭ жеɧɳиɧ 

ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨ завиɫиɦɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий к ɦɭжɱиɧаɦ. Пɪиɱиɧɵ ɫклɨɧɧɨɫɬи 

лиɱɧɨɫɬи к ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй завиɫиɦɨɫɬи. Кɨɪɪекɰиɹ ɩɨведеɧиɹ.   

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 4.  Сексуальные, игровые, пищевые зависимости. 

Секɫɭалɶɧаɹ завиɫиɦɨɫɬɶ. Аɧализ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей в ɩɪɨɹвлеɧии 

ɫекɫɨгɨлизɦа ɭ ɦɭжɱиɧ, жеɧɳиɧ. Оɫɧɨвɧɵе задаɱи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи 

ɩɪи ɫекɫɭалɶɧɵɯ аддикɰиɹɯ. 

Меɯаɧизɦ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ едɵ. Оɫɧɨвɧɵе ɩɪиɱиɧɵ ɩиɳевɨй 

завиɫиɦɨɫɬи. Вɨɫɩɨлɧеɧие едɨй ɫвɨей ɫɬɪеɫɫɨɭɫɬɨйɱивɨɫɬи ɩеɪед аɬакаɦи 

ɧегаɬивɧɵɯ ɷɦɨɰий и ɫɬɪаɯɨв. Меɬɨдɵ кɨɪɪекɰии ɩиɳевɨй аддикɰии. 

Обɳаɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬика, ɬиɩɨлɨгиɹ и ɦеɬɨдɵ леɱеɧиɹ игɪɨвɨй завиɫиɦɨɫɬи. 

Сɨɰиалɶɧɵе ɮакɬɨɪɵ ɪиɫка и ɫɪедɫɬва ɩɪɨɬивɨдейɫɬвиɹ ɪиɫкɭ игɪɨвɨй 

завиɫиɦɨɫɬи.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 5.Основные подходы к профилактике зависимого поведения.  

Пɨɧɹɬиɹ "ɩɪɨɮилакɬика", "ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ" и "ɪеабилиɬаɰиɹ" 

ɩɪиɦеɧиɬелɶɧɨ к завиɫиɦɨɦɭ ɩɨведеɧиɸ. Пеɪвиɱɧаɹ, вɬɨɪиɱɧаɹ и ɬɪеɬиɱɧаɹ 

ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬика: ɰели, задаɱи, гɪɭɩɩɵ ɧаɫелеɧиɹ-ɦиɲеɧи 

ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬики. 12-ɲагɨваɹ ɩɪɨгɪаɦɦа, ее иɫɬɨɪиɹ, задаɱи. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи 

ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬики деɬей и ɩɨдɪɨɫɬкɨв. Оɫɧɨвɧɵе ɩɨдɯɨдɵ и ɦеɬɨдɵ: 

ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɬɪеɧиɧг, ɪɨлевɵе и делɨвɵе игɪɵ, диɫкɭɫɫии, 

беɫеда.  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 6. Понятие психологического кризиса  

Введеɧие в кɪизиɫɧɭɸ ɬеɪаɩиɸ. Иɫɬɨɪиɹ вɵделеɧиɹ даɧɧɨгɨ ɧаɩɪавлеɧиɹ. 

Пɨɧɹɬиɹ кɪизиɫа: ɦедиɰиɧɫкаɹ и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɦɨделɶ кɪизиɫа. 

Клаɫɫиɮикаɰиɹ кɪизиɫɨв. Вɧɭɬɪеɧɧие и вɧеɲɧие кɪизиɫɵ. Вɨзɦɨжɧɵе иɫɯɨдɵ 

кɪизиɫа  

Оɩɪеделеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɪизиɫа. Пɪизɧаки ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɪизиɫа. Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ кɪизиɫɨв. Фазɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɪизиɫа. Пɨɧɹɬие ɫɬɪеɫɫа, ɫɬадии ɪазвиɬиɹ ɫɬɪеɫɫа. Физиɨлɨгиɹ ɫɬɪеɫɫа, 
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ɫɬɪеɫɫлиɦиɬиɪɭɸɳие ɫиɫɬеɦɵ. Оɫɬɪаɹ и ɯɪɨɧиɱеɫкаɹ ɩɫиɯиɱеɫкаɹ ɬɪавɦа. 

Пɨɧɹɬие диɫɬɪɷɫɫа и ɷɭɫɬɪеɫɫа. Видɵ ɫɬɪеɫɫа. Пɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨе ɫɬɪеɫɫɨвɨе 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬвɨ. Оɩɪеделеɧие ПТСР. Диагɧɨɫɬиɱеɫкие кɪиɬеɪии. Меɬɨдɵ 

диагɧɨɫɬики ПТСР 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 7. Содержание интервенции (психологической помощи при 

переживании кризиса) Основные техники кризисной терапии. 

Оɫɧɨвɧɵе ɩɪиɧɰиɩɵ иɧɬеɪвеɧɰии кɪизиɫɨв. Целɶ и задаɱи иɧɬеɪвеɧɰии. 

Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨзиɰии ɩɫиɯɨлɨга ɩɪи иɧɬеɪвеɧɰии кɪизиɫɨв. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи 

кɨɧɬакɬа в кɪизиɫɧɨй иɧɬеɪвеɧɰии. Пɪавила кɪизиɫɧɨй иɧɬеɪвеɧɰии. 

Пɪɨɹвлеɧие ɦеɯаɧизɦɨв ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй заɳиɬɵ ɩɪи кɪизиɫаɯ. Эɬика 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ в иɧɬеɪвеɧɰии кɪизиɫɨв. Гɪаɧиɰɵ кɨɧɮидеɧɰиалɶɧɨɫɬи и 

аɧɨɧиɦɧɨɫɬи ɩɪи иɧɬеɪвеɧɰии кɪизиɫɨв.  

Лиɱɧɨɫɬɧɵе ɫвɨйɫɬва и ɭɫɬаɧɨвки ɫɩеɰиалиɫɬа, ɪабɨɬаɸɳегɨ в ɨблаɫɬи 

ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи в ɩɪеɨдɨлеɧии кɪизиɫɨв. Целɶ ɦеɬɨдɨв 

кɪизиɫɧɨй иɧɬеɪвеɧɰии. Иɧдивидɭалɶɧаɹ и гɪɭɩɩɨваɹ кɪизиɫɧаɹ иɧɬеɪвеɧɰиɹ. 

Сɨдеɪжаɧие ɦеɬɨдɨв кɪизиɫɧɨй иɧɬеɪвеɧɰии. Акɬивɧɨе ɫлɭɲаɧие. Дебɪиɮиɧг 

как гɪɭɩɩɨваɹ ɮɨɪɦа кɪизиɫɧɨй иɧɬеɪвеɧɰии и ɦеɪа ɷкɫɬɪеɧɧɨй 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи.  

Целɶ и задаɱи дебɪиɮиɧга; ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪɨведеɧиɹ. Оɫɧɨвɧɵе ɮазɵ 

дебɪиɮиɧга: ввɨдɧаɹ ɮаза, ɮаза ɨɩиɫаɧиɹ ɮакɬɨв, ɮаза ɨɩиɫаɧиɹ ɦɵɫлей, ɮаза 

ɨɩиɫаɧиɹ ɩеɪеживаɧий, ɮаза ɨɩиɫаɧиɹ ɫиɦɩɬɨɦɨв, ɮаза ɨбɭɱеɧиɹ, завеɪɲаɸɳаɹ 

ɮаза. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪɨведеɧиɹ дебɪиɮиɧга ɧа каждɨй ɮазе. Одɧɨкɪаɬɧɵй 

гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɨɩɪɨɫ. Меɬɨдɵ ɭкɨɪɨɱеɧɧɨгɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

ɨɩɪɨɫа: деɦɨбилизаɰиɹ и ɫɪɨɱɧɵй ɨбзɨɪ ɫɨбɵɬий. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 
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Е. В. Гɨɪбɭлɹ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 280 ɫ.  

9.  Елиɫеев, О. П. Геɲɬалɶɬ-ɩɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

О. П. Елиɫеев. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 289 ɫ.  

10.  Кɨɪɧилɨва, Т. В. Меɬɨдɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨлɨгии : ɭɱебɧик 

длɹ вɭзɨв / Т. В. Кɨɪɧилɨва, С. Д. Сɦиɪɧɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 490 ɫ.  

11.  Либиɧа, А. В. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɫɨвладаɧиɹ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / 

А. В. Либиɧа. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 318 ɫ.  

12.  Лɹкɫɨ, Е. Е. Вɨзɪаɫɬɧаɹ ɮизиɨлɨгиɹ и ɩɫиɯɨɮизиɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик 

длɹ вɭзɨв / Е. Е. Лɹкɫɨ, А. Д. Нɨздɪаɱев, Л. В. Сɨкɨлɨва. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 396 ɫ.  

13.  Мɨлɱаɧɨва, О. Н. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɫаɦɨɨɰеɧки : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ 

вɭзɨв / О. Н. Мɨлɱаɧɨва. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 308 ɫ.   
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14. Пɪɨɮилакɬика ɫɨɰиалɶɧɵɯ завиɫиɦɨɫɬей ɩɨдɪɨɫɬкɨв : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / С. В. Вɨɪɨбɶева [и дɪ.] ; ɩɨд ɪедакɰией М. А. Мазɧиɱеɧкɨ, 

Н. И. Неɫкɨɪɨɦɧɵɯ. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 227 ɫ.   

15. Феɫеɧкɨ, Ю. А. Кɨɪɪекɰиɨɧɧаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ: ɫиɧдɪɨɦ деɮиɰиɬа 

вɧиɦаɧиɹ и гиɩеɪакɬивɧɨɫɬи ɭ деɬей : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / 

Ю. А. Феɫеɧкɨ, Е. В. Феɫеɧкɨ. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 250 ɫ.   

 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Пɨɧɹɬие завиɫиɦɨɫɬɶ, егɨ ɨɧɬɨгеɧеɬиɱеɫкий ɫɦɵɫл.  

2. Завиɫиɦɨɫɬɶ как ɩаɬɨлɨгиɱеɫкий ɩɪɨɰеɫɫ.  

3. Завиɫиɦɨɫɬɶ и аддикɰиɹ, ɫɨɨɬɧɨɲеɧие ɩɨɧɹɬий. Завиɫиɦɨɫɬɶ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ и ɮизиɱеɫкаɹ.  

4. Пɨɬɪебɧɨɫɬи и ɩɪиɱиɧɵ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ завиɫиɦɨɫɬей. Биɨлɨгиɱеɫкие и 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦеɯаɧизɦɵ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ. 

5. Видɵ завиɫиɦɨɫɬей: ɯиɦиɱеɫкие и ɧеɯиɦиɱеɫкие. 

6. Меɬɨдɵ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики завиɫиɦɨгɨ ɩɨведеɧиɹ.  

7. Алкɨгɨлизɦ: ɮакɬɨɪɵ, ɩɪиɱиɧɵ и ɩɪедɩɨɫɵлки ɪазвиɬиɹ завиɫиɦɨɫɬи. 

8. Наɪкɨɦаɧиɹ: видɵ ПАВ, ɮакɬɨɪɵ, ɩɪиɱиɧɵ и ɩɪедɩɨɫɵлки ɪазвиɬиɹ 

завиɫиɦɨɫɬи.  

9. Пɨɧɹɬие ɬеɪɦиɧа "ɷɦɨɰиɨɧалɶɧаɹ завиɫиɦɨɫɬɶ" и ее ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɫ 

ɪаɧɧегɨ вɨзɪаɫɬа. 

10. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɦɨдели ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй завиɫиɦɨɫɬи.  

11. Пɪиɦеɪɵ ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй завиɫиɦɨɫɬи ɪебеɧка ɨɬ ɦаɬеɪи.  

12. Пɪиɱиɧɵ ɫклɨɧɧɨɫɬи лиɱɧɨɫɬи к ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй завиɫиɦɨɫɬи. 

Кɨɪɪекɰиɹ ɩɨведеɧиɹ.   

13. Секɫɭалɶɧаɹ завиɫиɦɨɫɬɶ. Аɧализ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей в ɩɪɨɹвлеɧии 

ɫекɫɨгɨлизɦа ɭ ɦɭжɱиɧ, жеɧɳиɧ.  

14. Оɫɧɨвɧɵе задаɱи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи ɫекɫɭалɶɧɵɯ 

аддикɰиɹɯ. 

15. Меɯаɧизɦ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ едɵ. Оɫɧɨвɧɵе ɩɪиɱиɧɵ 

ɩиɳевɨй завиɫиɦɨɫɬи.  

16. Меɬɨдɵ кɨɪɪекɰии ɩиɳевɨй аддикɰии. 

17. Сɨɰиалɶɧɵе ɮакɬɨɪɵ ɪиɫка и ɫɪедɫɬва ɩɪɨɬивɨдейɫɬвиɹ ɪиɫкɭ игɪɨвɨй 

завиɫиɦɨɫɬи.  

18. Пɨɧɹɬиɹ "ɩɪɨɮилакɬика", "ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ" и "ɪеабилиɬаɰиɹ" 

ɩɪиɦеɧиɬелɶɧɨ к завиɫиɦɨɦɭ ɩɨведеɧиɸ.  

19. Пеɪвиɱɧаɹ, вɬɨɪиɱɧаɹ и ɬɪеɬиɱɧаɹ ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬика: ɰели, задаɱи, 

гɪɭɩɩɵ ɧаɫелеɧиɹ-ɦиɲеɧи ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬики.  

20. 12-ɲагɨваɹ ɩɪɨгɪаɦɦа, ее иɫɬɨɪиɹ, задаɱи.  

21. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬики деɬей и ɩɨдɪɨɫɬкɨв. 
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22.  Пɨɧɹɬиɹ кɪизиɫа: ɦедиɰиɧɫкаɹ и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɦɨделɶ кɪизиɫа. 

Вɧɭɬɪеɧɧие и вɧеɲɧие кɪизиɫɵ. Вɨзɦɨжɧɵе иɫɯɨдɵ кɪизиɫа.  

23. Пɪавила кɪизиɫɧɨй иɧɬеɪвеɧɰии. Пɪɨɹвлеɧие ɦеɯаɧизɦɨв 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй заɳиɬɵ ɩɪи кɪизиɫаɯ.  

24. Оɫɧɨвɧɵе ɮазɵ дебɪиɮиɧга. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪɨведеɧиɹ дебɪиɮиɧга ɧа 

каждɨй ɮазе.  

 

2.8. Рабочая программа дисциплины «ГРУППОВАЯ ТЕРАПИЯ» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Групповая терапия» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Гɪɭɩɩɨваɹ ɬеɪаɩиɹ» ɹвлɹеɬɫɹ 

ɮɨɪɦиɪɨваɧие и ɪазвиɬие ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ длɹ ɨвладеɧиɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ 

зɧаɱиɦɵɦи в ɪабɨɬе ɫɩеɰиалиɫɬа иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɦи, ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ длɹ ɩɪакɬики 

гɪɭɩɩɨвɨй ɪабɨɬɵ. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Гɪɭɩɩɨваɹ ɬеɪаɩиɹ» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɪаɫкɪɵɬие ɫɩеɰиɮики гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии как ɨɬɧɨɫиɬелɶɧɨ 

ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɨɬɪаɫли ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ зɧаɧиɹ, ее каɬегɨɪиалɶɧɨгɨ 

аɩɩаɪаɬа;  

- вɵɹвлеɧие ɫиɫɬеɦɵ взглɹдɨв и кɨɧɰеɩɬɭалɶɧɵɯ ɩɨзиɰий гɪɭɩɩɨвɨй 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩии ɫ ɰелɶɸ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ ɦиɪɨвɨззɪеɧиɹ;  

- изɭɱеɧие ɩɪɨɰеɫɫа гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии;  

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɭɦеɧий и ɧавɵкɨв ɩɨ ɨɪгаɧизаɰии, ɪазɪабɨɬке 

ɫɨдеɪжаɧиɹ и ɦеɬɨдики ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ;  

- ɨвладеɧие ɷлеɦеɧɬаɪɧɵɦи ɧавɵкаɦи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи в гɪɭɩɩе. 

- ɨзɧакɨɦлеɧие ɫлɭɲаɬелей ɫɨ ɫɩеɰиɮикɨй гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии как 

ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ зɧаɧиɹ и ɩɪакɬики и ее ɨɫɧɨвɧɵɦи ɩɪиɧɰиɩаɦи;  

- ɩɨдгɨɬɨвка ɫлɭɲаɬелей к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨɦɭ иɫɩɨлɧеɧиɸ 

ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰедɭɪ в ɪазлиɱɧɵɯ ɨблаɫɬɹɯ ɫɨɰиалɶɧɨй ɩɪакɬики. 

 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Гɪɭɩɩɨваɹ 

ɬеɪаɩиɹ» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɫɬɪɭкɬɭɪɭ гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии, ее диɧаɦикɭ, 

ɩɪиɪɨдɭ, закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи и ɬеɧдеɧɰии, ɨ ɫɩɨɫɨбаɯ ɪеализаɰии ɫɬаɧдаɪɬɧɵɯ 

ɩɪɨгɪаɦɦ, ɧаɩɪавлеɧɧɵɯ ɧа ɩɪедɭɩɪеждеɧие ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и 

лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе; 

- ɫɬаɧдаɪɬɧɵɯ базɨвɵɯ ɩɪɨɰедɭɪаɯ ɨказаɧиɹ гɪɭɩɩе ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй 

ɩɨɦɨɳи в ɨɪгаɧизаɰии как ɫɨɰиалɶɧɨй ɫиɫɬеɦе; 
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- ɨɫɧɨвɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɬɪеɧиɧга и 

гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵбиɪаɬɶ и иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɩɨ ɨɫɧɨваɦ гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии в 

иɧɬеɪеɫаɯ диагɧɨɫɬиɱеɫкɨй, ɩɪɨɮилакɬиɱеɫкɨй и кɨɪɪекɰиɨɧɧɨй ɪабɨɬɵ ɫ 

клиеɧɬаɦи; ɧаɩɪавлеɧɧɵе ɧа ɩɪедɭɩɪеждеɧие ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и 

лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ 

деɹɬелɶɧɨɫɬи 

- вɵбиɪаɬɶ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɦеɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ гɪɭɩɩɨй в ɨɪгаɧизаɰии 

- ɭɦеɬɶ ɩɪɨвɨдиɬɶ гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɬɪеɧиɧг и гɪɭɩɩɨвɭɸ 

ɬеɪаɩиɸ 

Практический опыт: 

- ɧавɵкаɦи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии и ɧавɵкаɦи 

ɪеализаɰии деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɨ ɩɪɨɮилакɬике и кɨɪɪекɰии ɨɬклɨɧеɧий в 

ɫɨɰиалɶɧɨɦ и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в 

ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ деɹɬелɶɧɨɫɬи; 

- ɧавɵкаɦи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ в ɨɪгаɧизаɰиɹɯ ɫ ɭɱеɬɨɦ 

заɩɪɨɫа и ɭɪɨвɧɹ ɩɪɨблеɦ гɪɭɩɩɵ; 

- ɬеɯɧикɨй гɪɭɩɩɨвɨй ɪабɨɬɵ, ɧавɵкаɦи ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɲиɪɨкɨгɨ ɫɩекɬɪа 

ɦеɬɨдɨв гɪɭɩɩɨвɨй ɪабɨɬɵ. 

3.Структура и содержание дисциплины «Групповая терапия» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Гɪɭɩɩɨваɹ ɬеɪаɩиɹ» ɫɨɫɬавлɹеɬ 60 

ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Оɫɧɨвɵ гɪɭɩɩɨвɨй 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩии 
3 2 - - 1 

2. Закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи диɧаɦики в 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй гɪɭɩɩе. 
3 2 - - 1 

3. Кɨɦɦɭɧикаɬивɧɵе ɩɪиɧɰиɩɵ, 

ɨбеɫɩеɱеɧие безɨɩаɫɧɨɫɬи и 

ɷɮɮекɬивɧɨɫɬи ɪабɨɬɵ в гɪɭɩɩе 

6 4 - - 2 

4. Теɯɧɨлɨгиɹ ɨɪгаɧизаɰии ɪабɨɬɵ 

гɪɭɩɩɨвɨй ɬеɪаɩии 
12 4 4 - 2 

5. Оɫɧɨвɧɵе видɵ 

ɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ гɪɭɩɩ   
10 4 4 - 4 

6. Сɩɨɫɨбɵ диагɧɨɫɬики 

гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа 
14 4 4 - 6 

7. Балиɧɬɨвɫкие гɪɭɩɩɵ, 

ɩɪиɧɰиɩɵ ɩɪɨведеɧиɹ и ɫɩɨɫɨб 

ɨɪгаɧизаɰии 

10 4 4 - 4 

8. Итого: 60 24 16 Зачет 20 
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4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Основы групповой психотерапии 

Иɫɬɨɪиɹ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии как ɦеɬɨда. Оɩɵɬɵ 

авɫɬɪийɫкɨгɨ вɪаɱа Ф.А. Меɫɦеɪа. «Реɩɪеɫɫивɧɨ-вдɨɯɧɨвлɹɸɳаɹ» гɪɭɩɩɨваɹ 

ɬеɪаɩиɹ. Пɫиɯɨаɧализ и егɨ влиɹɧие ɧа гɪɭɩɩɨвɭɸ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɸ. 

Гɭɦаɧиɫɬиɱеɫкие кɨɧɰеɩɰии гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. Гɪɭɩɩɨвɵе ɧɨɪɦɵ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ в ɪазлиɱɧɵɯ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ ɬɪадиɰиɹɯ. Иɫɬɨɪиɹ 

ɪазвиɬиɹ гɪɭɩɩɨвɨй ɬеɪаɩии в Рɨɫɫии. Теɨɪеɬиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ гɪɭɩɩɨвɨй 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. Пɨɧɹɬие ɨ гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɨдɯɨдɨв. 

Сɬадии гɪɭɩɩɨвɨй ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй диɧаɦики в ɪазлиɱɧɵɯ ɩɨдɯɨдаɯ. 

Сɨɨɬɧɨɲеɧие гɪɭɩɩɨвɨй и ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй диɧаɦики в гɪɭɩɩе. Едиɧиɰɵ 

аɧализа гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй диɧаɦики. Дейɫɬвиɹ ɬеɪаɩевɬа: 

ɩеɪеɧɨɫ и ɩɪɨзɪаɱɧɨɫɬɶ (ɩɨ И.Ялɨɦɭ). Пɪɨблеɦɧɵй ɩаɰиеɧɬ. 

 

Тема 2. Закономерности динамики в психотерапевтической группе. 

Пɨɧɹɬие ɨ гɪɭɩɩе. Видɵ ɬɪɭɩɩ в ɩɫиɯɨɬеɪаɩии и ɩɫиɯɨлɨгии. 

Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɷɮɮекɬɵ ɦалɨй гɪɭɩɩɵ. Облаɫɬи гɪɭɩɩɨвɨй ɪабɨɬɵ. Пɨɧɹɬие 

ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɨй гɪɭɩɩɵ. Тɪеɧиɧг как ɮɨɪɦа ɨбɭɱеɧиɹ. Тɪи аɫɩекɬа ɪабɨɬɵ 

ɫ гɪɭɩɩɨй: ɫɬɪɭкɬɭɪа, ɩɪɨɰеɫɫ, кɨɧɬекɫɬ. Разɦеɪ гɪɭɩɩɵ, кɨɧɬиɧгеɧɬ, вɪеɦɹ 

ɪабɨɬɵ, ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ. Тɪеɧиɧгɨваɹ и ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ гɪɭɩɩа - ɫɯɨдɫɬвɨ и 

ɪазлиɱие. Цели гɪɭɩɩɵ, ɩɨɧɹɬие ɪɨли и ɧɨɪɦɵ гɪɭɩɩɵ. Пɨɧɹɬие ɨ гɪɭɩɩɨвɨй 

ɬеɦе, вɨзɦɨжɧɨɫɬи ее ɩɪɨживаɧиɹ ɭɱаɫɬɧикаɦи. Челɨвек и гɪɭɩɩа. Пɪавилɨ 

изɨɦɨɪɮɧɨɫɬи. Фɨɪɦиɪɨваɧие ɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ гɪɭɩɩ. Сɬили ведɭɳегɨ и 

ɬɪеɧеɪа. Рɨли ɭɱаɫɬɧикɨв гɪɭɩɩɵ, иɯ ɮɭɧкɰии и ɫɬили ɩɨведеɧиɹ. Пɨɧɹɬие ɨ 

гɪɭɩɩɨвɨй диɧаɦике. Пɨдɯɨдɵ и иɫɫледɨваɧиɹ гɪɭɩɩɨвɵɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв в 

ɩɫиɯɨлɨгии и ɬɪеɧиɧгаɯ. Сɬɪɭкɬɭɪа и ɫɨдеɪжаɧие. Гɪɭɩɩɨвɨй ɩɪɨɰеɫɫ и 

гɪɭɩɩɨваɹ диɧаɦика. Сɬадии ɪазвиɬиɹ гɪɭɩɩɵ (К. Рɭдеɫɬаɦ, Б. Тɭкɦаɧ, И. Ялɨɦ 

и дɪ,). Гɪɭɩɩɨвɨе ɧаɩɪɹжеɧие. Сɨздаɧие ɩɨдгɪɭɩɩ. Кɨɧɮликɬɵ в гɪɭɩɩе. Кɪизиɫ 

вɬɨɪɨгɨ дɧɹ и дɪ.  

 

Тема 3. Коммуникативные принципы, обеспечение безопасности и 

эффективности работы в группе 

Пɨɧɹɬие ɨ Я-ɫɨɨбɳеɧиɹɯ, Тɵ-ɫɨɨбɳеɧиɹɯ, акɬивɧɨɦ ɫлɭɲаɧии, 

ɬɪеɧиɪɨвка ɧавɵкɨв ɨɫɨзɧаваɧиɹ кɨɦɦɭɧикаɰии, ɩɪедɴɹвлеɧие и ɨɫɨзɧаваɧие 

ɱɭвɫɬв, ɨɬɧɨɲеɧиɹ. Пɪиɦеɧеɧие кɨɦɦɭɧикаɬивɧɵɯ ɧавɵкɨв в кɨɧɮликɬе. 

Оɫɧɨвɧаɹ ɪабɨɬа ведɭɳегɨ гɪɭɩɩɵ в ɧекɨɬɨɪɵɯ ɩɨдɯɨдаɯ — ɦɨдеɪаɰиɹ 

кɨɦɦɭɧикаɰии и ɨбɭɱеɧие кɨɦɦɭɧикаɬивɧɵɦ ɩɪиɧɰиɩаɦ. Шеɪиɧг, как главɧɵй 

иɧɫɬɪɭɦеɧɬ ɨɫɨзɧаваɧиɹ и аɫɫиɦилɹɰии ɩɨлɭɱеɧɧɨгɨ ɨɩɵɬа, ɨɬɪеагиɪɨваɧиɹ 

ɧаɩɪɹжеɧий, иɧɫɬɪɭɦеɧɬ ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй ɫаɦɨɪегɭлɹɰии и ɨбеɫɩеɱеɧиɹ 

безɨɩаɫɧɨɫɬи. Шеɪиɧг в ɧаɱале заɧɹɬий — как ɫɪедɫɬвɨ ɫаɦɨɪаɫкɪɵɬиɹ в гɪɭɩɩе. 
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Шеɪиɧг ɩɨɫле ɩɪɨɰеɫɫа — как иɧɫɬɪɭɦеɧɬ ɨɫɨзɧаваɧиɹ. Шеɪиɧг в кɨɧɰе заɧɹɬиɹ 

— как иɧɫɬɪɭɦеɧɬ ɫɧижеɧиɹ ɧаɩɪɹжеɧиɹ, ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй ɪазɪɹдки. Важɧɨɫɬɶ 

ɨзвɭɱиваɧиɹ ɱɭвɫɬв, а ɧе ɦɵɫлей и ɨɰеɧɨк, важɧɨɫɬɶ ɨзвɭɱиваɧиɹ ɨɬɧɨɲеɧиɹ к 

дɪɭгиɦ ɩɪɹɦɵɦ ɫɩɨɫɨбɨɦ. Пɨддеɪжка ɪиɫка ɫаɦɨɪаɫкɪɵɬиɹ. 

 

Тема 4. Технология организации работы групповой терапии 

Сɨздаɧие гɪɭɩɩɵ и ɩɨдгɨɬɨвка к гɪɭɩɩɨвɨй ɪабɨɬе Оɬкɪɵɬɵе и закɪɵɬɵе 

гɪɭɩɩɵ. Пɪɨдɨлжиɬелɶɧɨɫɬɶ и ɱаɫɬɨɬа вɫɬɪеɱ. Разɦеɪ гɪɭɩɩɵ. Пɨдгɨɬɨвка 

клиеɧɬɨв к гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии (ɭɫɬаɧɨвлеɧие ɩɪедваɪиɬелɶɧɨгɨ кɨɧɬакɬа, 

ɩɪедɨɫɬавлеɧие иɧɮɨɪɦаɰии, ɩɪеɨдɨлеɧие ɧаɱалɶɧɨй ɬɪевɨги). Уɫлɨвиɹ 

гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɫɨглаɲеɧиɹ и егɨ ɩɪиɧɹɬие. Обɹзаɬелɶɫɬва ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬа.  

Задаɱи и ɪɨли гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬа Сɨздаɧие и ɩɨддеɪжаɧие 

гɪɭɩɩɵ. Фɨɪɦиɪɨваɧие ɧɨɪɦ. Разɴɹɫɧеɧие и акɬиваɰиɹ ɩɪɨɰеɫɫа (задаɱи и 

ɬеɯɧики). Рɨли ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬа (ɨɬкɪɵɬɨе зɧакɨɦɫɬвɨ, акɬивɧɨɫɬɶ – ɩаɫɫивɧɨɫɬɶ, 

ɩɨɨɳеɪеɧие, ɮɪɭɫɬɪиɪɨваɧие). Фɨкɭɫɵ вɧиɦаɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬа. 

Иɫɩɨлɶзɨваɧие ɩɪɨɲлɨгɨ. Пɨдгɨɬɨвка и квалиɮикаɰиɹ гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɬеɪаɩевɬа. 

Пеɪеɧɨɫ и кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкиɯ гɪɭɩɩаɯ.  

Наɱалɨ ɪабɨɬɵ гɪɭɩɩɵ Режиɦ ɪабɨɬɵ (ɱаɫɬɨɬа, ɩɪɨдɨлжиɬелɶɧɨɫɬɶ и вɪеɦɹ 

ɩɪɨведеɧиɹ ɫеɫɫий). Сɬадии ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ гɪɭɩɩɵ (зɧакɨɦɫɬвɨ, ɩеɪваɹ вɫɬɪеɱа, 

ɨɪиеɧɬаɰиɹ, ɫɨɩɪɨɬивлеɧие, кɨɧɮликɬ, ɪазвиɬие ɫɩлɨɱеɧɧɨɫɬи). 

Пɪеждевɪеɦеɧɧаɹ ɬеɪɦиɧаɰиɹ.  

Развиɬие гɪɭɩɩɵ Обɪазɨваɧие ɩɨдгɪɭɩɩ. Кɨɧɮликɬ в ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй 

гɪɭɩɩе. Пɪɨблеɦɵ лидеɪɫɬва. Вɵɪажеɧие ɱɭвɫɬв в гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии 

(ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨе заɪажеɧие, ɮеɧɨɦеɧ «кɨзла ɨɬɩɭɳеɧиɹ», ɧевеɪбалɶɧаɹ 

кɨɦɦɭɧикаɰиɹ). Чɭвɫɬва и ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɪеакɰии гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬа. 

Тɪɭдɧɵе гɪɭɩɩɵ и ɬɪɭдɧɵе ɩаɰиеɧɬɵ. Сɨɱеɬаɧие иɧдивидɭалɶɧɨй и гɪɭɩɩɨвɨй 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. Огɪаɧиɱеɧɧɵе вɨ вɪеɦеɧи гɪɭɩɩɵ. Теɪɦиɧаɰиɹ в гɪɭɩɩɨвɨй 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩии (ɬиɩɵ ɬеɪɦиɧаɰий, ɩеɪеживаɧие ɬеɪɦиɧаɰии ɭɯɨдɹɳиɦ 

ɩаɰиеɧɬɨɦ, гɪɭɩɩɨй, ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬɨɦ).  

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 5. Основные виды терапевтических групп   

Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкие гɪɭɩɩɵ и иɯ ɨɬлиɱиɹ ɨɬ гɪɭɩɩ лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ ɪɨɫɬа. 

Гɪɭɩɩɵ ɬɪеɧиɧга (Т-гɪɭɩɩɵ). Иɫɬɨɪиɹ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ и ɪазвиɬиɹ. Цели и задаɱи 

Тгɪɭɩɩ. Обɭɱаɸɳаɹ лабɨɪаɬɨɪиɹ. Оɫɧɨвɧɵе ɩɨɧɹɬиɹ и ɩɪɨɰедɭɪɵ. Эɬаɩɵ 

ɨбɭɱеɧиɹ. Пɪедɫɬавлеɧие ɫаɦɨгɨ ɫебɹ. Обɪаɬɧаɹ ɫвɹзɶ. Экɫɩеɪиɦеɧɬиɪɨваɧие. 

Фɭɧкɰии ɪɭкɨвɨдиɬелɹ гɪɭɩɩɵ. Пɪиɨбɪеɬеɧие кɨɦɦɭɧикаɬивɧɵɯ ɭɦеɧий 

(ɨɩиɫаɧие ɩɨведеɧиɹ, кɨɦɦɭɧикаɰиɹ ɱɭвɫɬв, ɭɦеɧие ɫлɭɲаɬɶ, кɨɧɮɪɨɧɬаɰиɹ). 

Пɪиɦеɧеɧие в ɦеɧеджɦеɧɬе и ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. Иɧкаɭɧɬеɪ – гɪɭɩɩɵ. Иɫɬɨɪиɹ 

ɩɨɹвлеɧиɹ. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪакɬики и ведеɧиɹ. Оɫɧɨвɧɵе кɨɧɫɬɪɭкɬɵ: 

ɫаɦɨɪаɫкɪɵɬие, ɫаɦɨɫɨзɧаɧие, ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨɫɬɶ, вɧиɦаɧие к ɱɭвɫɬваɦ, «здеɫɶ и 

ɫейɱаɫ». Изɭɱеɧие кɨɧɮликɬɨв и ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Гɪɭɩɩɵ вɫɬɪеɱ. Меɬɨдика 



 

95 

 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ в ɪаɦкаɯ гɪɭɩɩɵ вɫɬɪеɱ (ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ К. 

Рɨджеɪɫа и В. Шɸɬɰа). Пɫиɯɨдɪаɦа. Оɫɧɨвɧɵе кɨɦɩɨɧеɧɬɵ ɩɫиɯɨдɪаɦɵ ɩɨ 

Мɨɪеɧɨ: ɪɨлеваɹ игɪа, ɫɩɨɧɬаɧɧɨɫɬɶ, «ɬеле», каɬаɪɫиɫ и иɧɫайɬ. Теɯɧика 

ɩɫиɯɨдɪаɦɵ: ɪɨли, ɮазɵ ɪазвиɬиɹ, ɦеɬɨдика ɩɫиɯɨдɪаɦɵ. Пɪɨɬагɨɧиɫɬ – ɩаɰиеɧɬ 

– ɫɭбɴекɬ ɩɫиɯɨдɪаɦɵ. Теɪаɩевɬ (ɪежиɫɫеɪ, ɮаɫилиɬаɬɨɪ). Пɨɦɨɳɧики ɬеɪаɩевɬа 

– кɨɬеɪаɩевɬ и ɩаɰиеɧɬɵ. Зɪиɬели – ɨɫɬалɶɧɵе ɱлеɧɵ гɪɭɩɩɵ. Сɰеɧа. Фазɵ 

ɩɫиɯɨдɪаɦɵ: иɧиɰиалɶɧаɹ, или ɩɨдгɨɬɨвиɬелɶɧаɹ («ɪазɨгɪев»); ɫɨбɫɬвеɧɧɨ 

дɪаɦаɬиɱеɫкɨе дейɫɬвие; ɨбɫɭждеɧие (ɩɪедɨɫɬавлеɧие ɨбɪаɬɧɨй ɫвɹзи и 

ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵй ɨбɦеɧ). НЛП как ɲкɨла и ɩɪакɬика в ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. Гɪɭɩɩɵ 

ɬелеɫɧɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 6. Способы диагностики группового процесса 

Игɪɨвɵе ɮɨɪɦɵ диагɧɨɫɬики, ɫбɨɪ ɫаɦɨɨɬɱɺɬɨв, аɧализ гɪɭɩɩɨй 

гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа, ɲкалиɪɨваɧие, диагɧɨɫɬика ɱеɪез диагɪаɦɦɭ, 

ɫɨɰиɨɦеɬɪиɱеɫкаɹ диагɧɨɫɬика. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Тема 7. Балинтовские группы, принципы проведения и способ 

организации 

Оɪгаɧизаɰиɹ гɪɭɩɩ взаиɦɧɨй ɩɨддеɪжки ɫɩеɰиалиɫɬɨв, ɰели и ɩɪавила. 

Сɭɩеɪвизиɹ ɩɨɫɪедɫɬвɨɦ балиɧɬɨвɫкиɯ гɪɭɩɩ. 

Практические занятия: Оɬɪабɨɬка изɭɱеɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 

 

Основная литература: 

1. Айɯиɧгеɪ, А. Пɫиɯɨдɪаɦа в деɬɫкɨй гɪɭɩɩɨвɨй ɬеɪаɩии / А. Айɯиɧгеɪ, 

В. Хɨлл ; ɩеɪевɨд ɫ ɧеɦеɰкɨгɨ Е. Клиɦɨва [и дɪ.]. — 3-е изд., ɷл., иɫɩɪ. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Геɧезиɫ, 2022. — 292 ɫ.  

2. Каɲаɩɨв, М. М. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие : ɭɱебɧик и 

ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / М. М. Каɲаɩɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 157 ɫ. 

3. Реɲеɬɧикɨв, М. М.  Тɪɭдɧɨɫɬи и ɬиɩиɱɧɵе ɨɲибки ɧаɱала ɬеɪаɩии : 

ɩɪакɬиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / М. М. Реɲеɬɧикɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 152 ɫ 

4. Сɨкɨлɨва, Е. Т.  Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

Е. Т. Сɨкɨлɨва. — 5-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 359 ɫ. 

Хɭɯлаева, О. В.  Гɪɭɩɩɨвɨе ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / О. В. Хɭɯлаева, О. Е. Хɭɯлаев. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 195 ɫ.  
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Дополнительная литература: 

1.  Акɬɭалɶɧɵе ɩɪɨблеɦɵ ɬеɨɪии и ɩɪакɬики ɫɨвɪеɦеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии : 

ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Э. Л. Бɨдɧаɪ [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией 

Н. С. Миɧаевɨй. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 121 ɫ.  

2.  Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɩедевɬика : ɭɱебɧик длɹ 

вɭзɨв / В. А. Деɪеɱа. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 294 ɫ.  

3.  Деɬɫкаɹ и ɩɨдɪɨɫɬкɨваɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Е. В. Филиɩɩɨва [и дɪ.] ; ɩɨд ɪедакɰией Е. В. Филиɩɩɨвɨй. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 432 ɫ.  

4.  Елиɫеев, О. П. Геɲɬалɶɬ-ɩɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

О. П. Елиɫеев. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 289 ɫ.  

5.  Залевɫкий, Г. В. Кɨгɧиɬивɧɨ-ɩɨведеɧɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Г. В. Залевɫкий, Ю. В. Кɭзɶɦиɧа, В. Г. Залевɫкий. — 2-е изд., 

ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 194 ɫ.  

6.  Неɫɬеɪɨва, А. А. Пɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ ɷɬика ɩɫиɯɨлɨга : ɭɱебɧик и 

ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / А. А. Неɫɬеɪɨва, Т. Ф. Сɭɫлɨва. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 356 ɫ.  

7. Пɫиɯɨаɧализ : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. М. Реɲеɬɧикɨв [и дɪ.] ; ɩɨд 

ɪедакɰией М. М. Реɲеɬɧикɨва. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 317 ɫ.  

  

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Иɫɬɨɪиɹ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии как ɦеɬɨда.  

2. Оɩɵɬɵ авɫɬɪийɫкɨгɨ вɪаɱа Ф.А. Меɫɦеɪа. «Реɩɪеɫɫивɧɨ-

вдɨɯɧɨвлɹɸɳаɹ» гɪɭɩɩɨваɹ ɬеɪаɩиɹ.  

3. Пɫиɯɨаɧализ и егɨ влиɹɧие ɧа гɪɭɩɩɨвɭɸ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɸ. 

4. Гɭɦаɧиɫɬиɱеɫкие кɨɧɰеɩɰии гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии.  

5. Сɬадии гɪɭɩɩɨвɨй ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй диɧаɦики в ɪазлиɱɧɵɯ ɩɨдɯɨдаɯ.  

6. Сɨɨɬɧɨɲеɧие гɪɭɩɩɨвɨй и ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй диɧаɦики в гɪɭɩɩе. 

Едиɧиɰɵ аɧализа гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй диɧаɦики.  

7. Дейɫɬвиɹ ɬеɪаɩевɬа: ɩеɪеɧɨɫ и ɩɪɨзɪаɱɧɨɫɬɶ (ɩɨ И.Ялɨɦɭ). Пɪɨблеɦɧɵй 

ɩаɰиеɧɬ. 

8. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɷɮɮекɬɵ ɦалɨй гɪɭɩɩɵ.  

9. Облаɫɬи гɪɭɩɩɨвɨй ɪабɨɬɵ. Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɨй гɪɭɩɩɵ. 

10. Тɪеɧиɧг как ɮɨɪɦа ɨбɭɱеɧиɹ.  

11. Тɪи аɫɩекɬа ɪабɨɬɵ ɫ гɪɭɩɩɨй: ɫɬɪɭкɬɭɪа, ɩɪɨɰеɫɫ, кɨɧɬекɫɬ.  

12. Разɦеɪ гɪɭɩɩɵ, кɨɧɬиɧгеɧɬ, вɪеɦɹ ɪабɨɬɵ, ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ. 

13. Тɪеɧиɧгɨваɹ и ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ гɪɭɩɩа - ɫɯɨдɫɬвɨ и ɪазлиɱие. 

14. Цели гɪɭɩɩɵ, ɩɨɧɹɬие ɪɨли и ɧɨɪɦɵ гɪɭɩɩɵ.  

15. Пɨɧɹɬие ɨ гɪɭɩɩɨвɨй ɬеɦе, вɨзɦɨжɧɨɫɬи ее ɩɪɨживаɧиɹ ɭɱаɫɬɧикаɦи.  

16. Челɨвек и гɪɭɩɩа. Пɪавилɨ изɨɦɨɪɮɧɨɫɬи.  

17. Фɨɪɦиɪɨваɧие гɪɭɩɩɵ. Гɪɭɩɩа, лидеɪ и ɱлеɧɵ гɪɭɩɩɵ.  
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18. Сɬили ведɭɳегɨ и ɬɪеɧеɪа.  

19. Пɨɧɹɬие ɨ гɪɭɩɩɨвɨй диɧаɦике. Пɨдɯɨдɵ и иɫɫледɨваɧиɹ гɪɭɩɩɨвɵɯ 

ɩɪɨɰеɫɫɨв в ɩɫиɯɨлɨгии и ɬɪеɧиɧгаɯ.  

20. Гɪɭɩɩɨвɨй ɩɪɨɰеɫɫ и гɪɭɩɩɨваɹ диɧаɦика.  

21. Сɬадии ɪазвиɬиɹ гɪɭɩɩɵ (К. Рɭдеɫɬаɦ, Б. Тɭкɦаɧ, И. Ялɨɦ и дɪ,). 

22. Гɪɭɩɩɨвɨе ɧаɩɪɹжеɧие.  

23. Сɨздаɧие ɩɨдгɪɭɩɩ.  

24. Кɨɧɮликɬɵ в гɪɭɩɩе.  

25. Шеɪиɧг, как главɧɵй иɧɫɬɪɭɦеɧɬ ɨɫɨзɧаваɧиɹ и аɫɫиɦилɹɰии 

ɩɨлɭɱеɧɧɨгɨ ɨɩɵɬа, ɨɬɪеагиɪɨваɧиɹ ɧаɩɪɹжеɧий, иɧɫɬɪɭɦеɧɬ ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй 

ɫаɦɨɪегɭлɹɰии и ɨбеɫɩеɱеɧиɹ безɨɩаɫɧɨɫɬи.  

26. Уɫлɨвиɹ гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɫɨглаɲеɧиɹ и егɨ ɩɪиɧɹɬие. Обɹзаɬелɶɫɬва 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬа.  

27. Наɱалɨ ɪабɨɬɵ гɪɭɩɩɵ. 

28. Режиɦ ɪабɨɬɵ (ɱаɫɬɨɬа, ɩɪɨдɨлжиɬелɶɧɨɫɬɶ и вɪеɦɹ ɩɪɨведеɧиɹ 

ɫеɫɫий).  

29. Сɬадии ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ гɪɭɩɩɵ (зɧакɨɦɫɬвɨ, ɩеɪваɹ вɫɬɪеɱа, 

ɨɪиеɧɬаɰиɹ, ɫɨɩɪɨɬивлеɧие, кɨɧɮликɬ, ɪазвиɬие ɫɩлɨɱеɧɧɨɫɬи). 

Пɪеждевɪеɦеɧɧаɹ ɬеɪɦиɧаɰиɹ.  

30. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкие гɪɭɩɩɵ и иɯ ɨɬлиɱиɹ ɨɬ гɪɭɩɩ лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ 

ɪɨɫɬа.  

31. Меɬɨдика ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ в ɪаɦкаɯ гɪɭɩɩɵ 

вɫɬɪеɱ (ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ К. Рɨджеɪɫа и В. Шɸɬɰа).  

32. Пɫиɯɨдɪаɦа. Оɫɧɨвɧɵе кɨɦɩɨɧеɧɬɵ ɩɫиɯɨдɪаɦɵ ɩɨ Мɨɪеɧɨ: ɪɨлеваɹ 

игɪа, ɫɩɨɧɬаɧɧɨɫɬɶ, «ɬеле», каɬаɪɫиɫ и иɧɫайɬ.  

33. Теɯɧика ɩɫиɯɨдɪаɦɵ. 

34. Гɪɭɩɩɵ ɬелеɫɧɨй ɩɫиɯɨɬеɪаɩии. 

35. Оɪгаɧизаɰиɹ гɪɭɩɩ взаиɦɧɨй ɩɨддеɪжки ɫɩеɰиалиɫɬɨв, ɰели и 

ɩɪавила.  

36. Сɭɩеɪвизиɹ ɩɨɫɪедɫɬвɨɦ балиɧɬɨвɫкиɯ гɪɭɩɩ. 
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3 . ПРАКТИКУМЫ, ТРЕНИНГИ 

3.1. Рабочая программа дисциплины «ПРАКТИКУМ ПО 

ПСИХОСОМАТИКЕ И ПАТОПСИХОЛОГИИ» 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Практикум по психосоматике 

и патопсихологии» 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Пɪакɬикɭɦ ɩɨ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике и 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Пɪакɬикɭɦ ɩɨ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике и 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии» ɹвлɹеɬɫɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧие и ɪазвиɬие ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ длɹ 

ɨвладеɧиɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ зɧаɱиɦɵɦи в ɪабɨɬе ɫɩеɰиалиɫɬа иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɦи в 

ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Пɪакɬикɭɦ ɩɨ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии» ɪеɲаɸɬɫɹ 

ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧавɵкɨв ɩɪедɴɹвлеɧиɹ, ɨɰеɧки и аɧализа 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɦеɬɨдик; 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧавɵкɨв диагɧɨɫɬики и ɨɰеɧки вɵɫɲиɯ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ 

ɮɭɧкɰий ɩɪи ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɯ; 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɭɦеɧий и ɧавɵкɨв ɩɨ ɨɪгаɧизаɰии, ɪазɪабɨɬке 

ɫɨдеɪжаɧиɹ и ɦеɬɨдики ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ;  

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧавɵкɨв ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи в ɪабɨɬе ɫ 

ɩɪɨблеɦаɦи в ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии; 

- ɨзɧакɨɦлеɧие ɫлɭɲаɬелей ɫɨ ɫɩеɰиɮикɨй ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩии;  

- ɩɨдгɨɬɨвка ɫлɭɲаɬелей к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨɦɭ иɫɩɨлɧеɧиɸ 

ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰедɭɪ в ɪазлиɱɧɵɯ ɨблаɫɬɹɯ ɫɨɰиалɶɧɨй ɩɪакɬики; 

 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Практикум по 

психосоматике и патопсихологии» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- базɨвɵе ɩɪɨɰедɭɪɵ ɨказаɧиɹ клиеɧɬɭ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи в 

ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɬɪеɧиɧга и гɪɭɩɩɨвɨй 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩии в ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии; 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵбиɪаɬɶ и иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɩɨ ɨɫɧɨваɦ ɩɫиɯɨɬеɪаɩии в ɨблаɫɬи 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии в иɧɬеɪеɫаɯ диагɧɨɫɬиɱеɫкɨй, 

ɩɪɨɮилакɬиɱеɫкɨй и кɨɪɪекɰиɨɧɧɨй ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬаɦи; ɧаɩɪавлеɧɧɵе ɧа 

ɩɪедɭɩɪеждеɧие ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ деɹɬелɶɧɨɫɬи; 
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- вɵбиɪаɬɶ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɦеɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬɨɦ, гɪɭɩɩɨй в 

ɨɪгаɧизаɰии 

- ɭɦеɬɶ ɩɪɨвɨдиɬɶ гɪɭɩɩɨвɨй ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɬɪеɧиɧг и гɪɭɩɩɨвɭɸ 

ɬеɪаɩиɸ в ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии; 

Практический опыт: 

- ɧавɵкаɦи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв ɩɫиɯɨɬеɪаɩии и ɧавɵкаɦи ɪеализаɰии 

деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɨ ɩɪɨɮилакɬике и кɨɪɪекɰии ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и 

лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ 

деɹɬелɶɧɨɫɬи; 

- ɧавɵкаɦи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ в ɨɪгаɧизаɰиɹɯ ɫ ɭɱеɬɨɦ 

заɩɪɨɫа и ɭɪɨвɧɹ ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа, гɪɭɩɩɵ: 

- ɬеɯɧикɨй гɪɭɩɩɨвɨй и иɧдивидɭалɶɧɨй ɪабɨɬɵ, ɧавɵкаɦи ɩɪиɦеɧеɧиɹ 

ɲиɪɨкɨгɨ ɫɩекɬɪа ɦеɬɨдɨв ɪабɨɬɵ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

3.Структура и содержание дисциплины «Практикум по психосоматике 

и патопсихологии» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Пɪакɬикɭɦ ɩɨ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике и 

ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии» ɫɨɫɬавлɹеɬ 36 ɱаɫɨв. 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Теɯɧиɱеɫкие ɦɨɦеɧɬɵ ɪабɨɬɵ ɫ 

клиеɧɬɨɦ в кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧɨй  и 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɩɪакɬике 

8 - 4 - 4 

2. Пɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкие ɦедиɬаɰии 14 - 8 - 6 

3. Гиɩɧɨз в ɬеɪаɩии 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв 
14 - 8 - 6 

 Итого: 36 - 20 Зачет 16 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Практическое занятие 1. Технические моменты работы с клиентом в 

консультационной  и психотерапевтической практике. 

Вɫɬɪеɱа клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй кɨɧɫɭлɶɬаɰии. Сɧɹɬие 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɧаɩɪɹжеɧиɹ ɭ клиеɧɬа. Теɯɧика, ɩɪиɦеɧɹеɦаɹ ɩɪи 

иɧɬеɪɩɪеɬаɰии иɫɩɨведи клиеɧɬа. Дейɫɬвиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа ɩɪи ɮɨɪɦɭлиɪɨваɧии 

ɫɨвеɬɨв и ɪекɨɦеɧдаɰий. Завеɪɲаɸɳий ɷɬаɩ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Оɫɧɨвɧɵе 

ɦеɬɨдɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Иɧɬеɪвɶɸ как ɨɫɧɨвɧɨй ɦеɬɨд 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Иɧдивидɭалɶɧɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие. 

Гɪɭɩɩɨвɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие. 

Практическое занятие 2. Психосоматические медитации. 

Тɪаɧɫɨвɨ-ɦедиɬаɬивɧɨе ɫɨɫɬɨɹɧие. Пɨказаɧиɹ к заɧɹɬиɹɦ. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи 

ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ заɧɹɬий. Зɧакɨɦɫɬвɨ и ɨɬɪабɨɬка ɭɩɪажɧеɧий.  
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Практическое занятие 3. Гипноз в терапии психосоматических 

расстройств. 

Пɨказаɧиɹ к заɧɹɬиɹɦ. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ заɧɹɬий. Зɧакɨɦɫɬвɨ и 

ɨɬɪабɨɬка ɭɩɪажɧеɧий. 

 

Основная литература: 

1. Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨлɨгиɹ, ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ и ɩɫиɯɨɩаɬɨлɨгиɹ 

лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / В. А. Деɪеɱа. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 251 ɫ.  

2.  Зейгаɪɧик, Б. В. Оɫɧɨвɵ ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии : ɭɱебɧик длɹ ɫɪедɧегɨ 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɨбɪазɨваɧиɹ / Б. В. Зейгаɪɧик. — 3-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 367 ɫ.  

3.  Зейгаɪɧик, Б. В. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Б. В. Зейгаɪɧик. — 3-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 367 ɫ.  

4.  Кɨлеɫɧик, Н. Т. Нейɪɨ- и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ 

диагɧɨɫɬика : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / Н. Т. Кɨлеɫɧик, Е. А. Оɪлɨва ; ɩɨд ɪедакɰией 

Г. И. Еɮɪеɦɨвɨй. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 240 ɫ.  

5. Маɪиɧɱева, Л. П. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / Л. П. Маɪиɧɱева, 

М. В. Злɨказɨва. — Киɪɨв : Киɪɨвɫкий ГМУ, 2021. — 100 ɫ.  

6. Медиɰиɧɫкаɹ ɩɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / И. А. Кɭɪɭɫɶ, И. В. Лазɸк, 

И. В. Пɨɧɨɦаɪеɧкɨ, Ю. В. Саɪɵɱева. — Нɨвɨɫибиɪɫк : НГМУ, 2021 — Чаɫɬɶ 1 : 

Оɫɧɨвɵ деɬɫкɨй ɩɫиɯɨлɨгии и ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики — 2021. — 88 ɫ.  

7.  Оɪлɨва, Е. А. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

Е. А. Оɪлɨва, Р. В. Кɨзɶɹкɨв, Н. В. Рɵɲлɹкɨва. — 3-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 361 ɫ.  

8. Рɨждеɫɬвеɧɫкий, Д. С. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика: ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий ɩɨдɯɨд : 

ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Д. С. Рɨждеɫɬвеɧɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 235 ɫ.  

9.  Хɨзиев, В. Б. Пɫиɯɨɫɨɦаɬика: кɨɧɰеɩɰии и ɦеɬɨдɵ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / 

В. Б. Хɨзиев. — Дɭбɧа : Гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɵй ɭɧивеɪɫиɬеɬ «Дɭбɧа», 2019. — 27 ɫ.  

Дополнительная: 

1. Звеɪева, Н. В. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɹ деɬɫкɨгɨ и ɸɧɨɲеɫкɨгɨ вɨзɪаɫɬа : 

ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Н. В. Звеɪева, О. Ю. Казɶɦиɧа, Е. Г. Каɪиɦɭлиɧа. — 

2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 222 ɫ.  

2. Кадɵɪɨв, Р. В. Пɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨе ɫɬɪеɫɫɨвɨе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬвɨ (PTSD) : 

ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / Р. В. Кадɵɪɨв. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 644 ɫ.  

3. Лекɰии ɩɨ ɩɫиɯɨɫɨɦаɬике / Пɨд ɪедакɰией акадеɦика РАН А.Б. 

Сɦɭлевиɱа. — М.: ООО «Издаɬелɶɫɬвɨ «Медиɰиɧɫкɨе иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɨе 

агеɧɬɫɬвɨ», 2014 — 352 ɫ.: ил. 
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4.  Либиɧа, А. В. Пɪɨекɬивɧɵе ɦеɬɨдɵ в ɩɫиɯɨлɨгии. Пɫиɯɨгɪаɮиɱеɫкий 

ɬеɫɬ Либиɧɵɯ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / А. В. Либиɧа, В. В. Либиɧ, 

А. В. Либиɧ. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 339 ɫ.  

5. Либиɧа, А. В. Пɫиɯɨгɪаɮиɱеɫкий ɬеɫɬ Либиɧɵɯ. Кɨɧɫɬɪɭкɬивɧɵй 

ɪиɫɭɧɨк ɱелɨвека из геɨɦеɬɪиɱеɫкиɯ ɮɨɪɦ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие / А. В. Либиɧа, 

В. В. Либиɧ, А. В. Либиɧ. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 339 ɫ.  

6.  Миɳеɧкɨ, Л. В. Пɫиɯɨɬɪавɦа. Пɪедɨɬвɪаɳеɧие ɪеɰидивɨв. 

Теɯɧɨлɨгии ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɨɩɪɨвɨждеɧиɹ : ɩɪакɬиɱеɫкɨе 

ɩɨɫɨбие / Л. В. Миɳеɧкɨ. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 225 ɫ.   

7.  Рɭдеɧɫкий, Е. В. Сɨɰиалɶɧаɹ ɩаɬɨлɨгиɹ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / 

Е. В. Рɭдеɧɫкий. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 199 ɫ.   

8.  Фɨɧɫɨва, Н. А. Аɧаɬɨɦиɹ ɰеɧɬɪалɶɧɨй ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ : ɭɱебɧик длɹ 

ɫɪедɧегɨ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɨбɪазɨваɧиɹ / Н. А. Фɨɧɫɨва, В. А. Дɭбɵɧиɧ, 

И. Ю. Сеɪгеев. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 338 ɫ.  

Интернет-ресурсы  

1. URL:http://psychology.net.ru – база ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ даɧɧɵɯ «Миɪ 

ɩɫиɯɨлɨгии» 

 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Теɯɧиɱеɫкие ɦɨɦеɧɬɵ ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬɨɦ в кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧɨй  и 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɩɪакɬике. 

2. Вɫɬɪеɱа клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй кɨɧɫɭлɶɬаɰии.  

3. Сɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɧаɩɪɹжеɧиɹ ɭ клиеɧɬа.  

4. Теɯɧика, ɩɪиɦеɧɹеɦаɹ ɩɪи иɧɬеɪɩɪеɬаɰии иɫɩɨведи клиеɧɬа.  

5. Дейɫɬвиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа ɩɪи ɮɨɪɦɭлиɪɨваɧии ɫɨвеɬɨв и ɪекɨɦеɧдаɰий. 

6. Тɪаɧɫɨвɨ-ɦедиɬаɬивɧɨе ɫɨɫɬɨɹɧие. Пɨказаɧиɹ к заɧɹɬиɹɦ. 

7. Медиɬаɰиɹ. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ заɧɹɬий.  

8. Медиɬаɰиɨɧɧɵе ɬеɯɧики.  

9. Гиɩɧɨз в ɬеɪаɩии ɩɫиɯɨɫɨɦаɬиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬв. Пɨказаɧиɹ к 

заɧɹɬиɹɦ.  

10. Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ заɧɹɬий ɩɨ гиɩɧɨзɭ.  

 

  



 

102 

 

3.2. Рабочая программа дисциплины «ПРАКТИКУМ «СУПЕРВИЗИЯ 

В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины «Практикум «Супервизия в 

работе психолога» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Пɪакɬикɭɦ «Сɭɩеɪвизиɹ в ɪабɨɬе 

ɩɫиɯɨлɨга» ɹвлɹеɬɫɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɭɦеɧий и ɩɨлɭɱеɧие 

ɨɩɵɬа ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи в ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Пɪакɬикɭɦ «Сɭɩеɪвизиɹ в ɪабɨɬе ɩɫиɯɨлɨга» ɪеɲаɸɬɫɹ 

ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɨɫвɨеɧие ɫɩɨɫɨбɨв ɨɩɪеделеɧиɹ ɰели и задаɱ ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи 

ɩɫиɯɨлɨга в кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨй ɩɪакɬике;  

- ɩɪиɨбɪеɬеɧие ɨɩɵɬа ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ 

ɦеɬɨдɨв в ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɫиɯɨлɨга-кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа;  

- ɩɪиɨбɪеɬеɧие ɨɩɵɬа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ деɬей и 

взɪɨɫлɵɯ ɩɨ ɪазлиɱɧɵɦ ɩɪɨблеɦаɦ;  

- ɩɪиɨбɪеɬеɧие ɨɩɵɬа ɭɱаɫɬиɹ в ɫɭɩеɪвизии в ɩɪɨɰеɫɫе кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине «Практикум 

«Супервизия в работе психолога» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɩɪиеɦɵ аɧализа ɫвɨей деɹɬелɶɧɨɫɬи как ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɩɫиɯɨлɨга; 

- ɦеɬɨдɵ ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй и кɨгɧиɬивɧɨй ɪегɭлɹɰии (длɹ ɨɩɬиɦизаɰии) 

ɫɨбɫɬвеɧɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи и ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ;  

- ɯаɪакɬеɪиɫɬикɭ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв;  

- ɬеɯɧɨлɨгиɸ ɪазɪабɨɬки ɷɮɮекɬивɧɵɯ ɩɪɨгɪаɦɦ, ɧаɩɪавлеɧɧɵɯ ɧа 

ɩɪедɭɩɪеждеɧие ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, а 

ɬакже ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ деɹɬелɶɧɨɫɬи;  

- ɩɪɨɰедɭɪɵ ɩɪɨведеɧиɹ ɦɨɧиɬɨɪиɧга ɩɨɬɪебɧɨɫɬей в ɨɫɧɨвɧɵɯ видаɯ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɭɫлɭг в ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ-ɩɪедɦеɬɧɨй ɨблаɫɬи;  

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- ɩɪиɧиɦаɬɶ ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨɫɬɶ за ɫвɨи ɪеɲеɧиɹ в ɪаɦкаɯ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

кɨɦɩеɬеɧɰии, вɵɪабɨɬка ɪеɲеɧий в ɩɪɨблеɦɧɵɯ ɫиɬɭаɰиɹɯ;  

- вɵделɹɬɶ и веɪбализɨваɬɶ ɩɪикладɧɵе задаɱи в ɨɩɪеделеɧɧɨй ɨблаɫɬи 

ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгии;  

- диагɧɨɫɬиɪɨваɬɶ, ɷкɫɩеɪɬиɪɨваɬɶ и кɨɪɪекɬиɪɨваɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие 

ɫвɨйɫɬва и ɫɨɫɬɨɹɧиɹ, ɩɫиɯиɱеɫкие ɩɪɨɰеɫɫɵ, ɪазлиɱɧɵе видɵ деɹɬелɶɧɨɫɬи 

иɧдивидɨв и гɪɭɩɩ ɧа ɨɫɧɨве иɧɧɨваɰиɨɧɧɵɯ ɪазɪабɨɬɨк;  
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- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɫɭɩеɪвизиɸ в ɩɪɨɰеɫɫе ɩɪакɬиɱеɫкɨй и ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи;  

Практический опыт: 

- ɧавɵкаɦи аɧализа ɫвɨей деɹɬелɶɧɨɫɬи как ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ ɩɫиɯɨлɨга 

и ɭɦеɧие ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨй и кɨгɧиɬивɧɨй ɪегɭлɹɰии (длɹ 

ɨɩɬиɦизаɰии) ɫɨбɫɬвеɧɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи и ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ;  

- ɭɦеɧиɹɦи ɩɨɫɬаɧɨвки ɩɪикладɧɵɯ задаɱ в ɨɩɪеделеɧɧɨй ɨблаɫɬи 

ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгии;  

- ɩɪиеɦаɦи диагɧɨɫɬики, ɷкɫɩеɪɬизɵ и кɨɪɪекɰии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ 

ɫвɨйɫɬв и ɫɨɫɬɨɹɧий, ɯаɪакɬеɪиɫɬика ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв, ɪазлиɱɧɵɯ видɨв 

деɹɬелɶɧɨɫɬи иɧдивидɨв и гɪɭɩɩ ɧа ɨɫɧɨве иɧɧɨваɰиɨɧɧɵɯ ɪазɪабɨɬɨк;  

- ɬеɯɧɨлɨгиɹɦи кɨɦɩлекɫɧɨгɨ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ ɧа ɭɪɨвеɧɶ 

ɪазвиɬиɹ и ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɩɨзɧаваɬелɶɧɨй и ɦɨɬиваɰиɨɧɧɨ-вɨлевɨй ɫɮеɪɵ, 

ɫаɦɨɫɨзɧаɧие, ɩɫиɯɨɦɨɬɨɪики, ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей, ɯаɪакɬеɪа, ɬеɦɩеɪаɦеɧɬа, 

ɮɭɧкɰиɨɧалɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧий, лиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɱеɪɬ и акɰеɧɬɭаɰий в ɧɨɪɦе и ɩɪи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɨɬклɨɧеɧиɹɯ ɫ ɰелɶɸ гаɪɦɨɧизаɰии ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ 

ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека;  

- ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɦи ɬеɯɧɨлɨгиɹɦи, ɩɨзвɨлɹɸɳиɦи ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ 

ɪеɲеɧиɹ ɧɨвɵɯ задаɱ в ɪазлиɱɧɵɯ ɨблаɫɬɹɯ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй ɩɪакɬики;  

- ɬеɯɧɨлɨгией ɫɭɩеɪвизии;  

- ɫɩɨɫɨбаɦи ɨɪгаɧизаɰии ɪабɨɬɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɫлɭжбɵ в 

ɨɩɪеделеɧɧɨй ɫɮеɪе деɹɬелɶɧɨɫɬи ɨбɳеɫɬва. 
 
3.Структура и содержание дисциплины «Пɪакɬикɭɦ «Сɭɩеɪвизиɹ в 

ɪабɨɬе ɩɫиɯɨлɨга» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Пɪакɬикɭɦ «Сɭɩеɪвизиɹ в ɪабɨɬе 

ɩɫиɯɨлɨга» ɫɨɫɬавлɹеɬ 34 ɱаɫа 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Оɪгаɧизаɰиɹ ɩɪɨɰеɫɫа 

ɫɭɩеɪвизии. Уɫлɨвиɹ, ɭɪɨвɧи и 

ɮɨɪɦɵ ɫɭɩеɪвизии 

6 - 4 - 2 

2. Рɨли и лиɱɧɨɫɬɶ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

Обɭɱеɧие и ɪазвиɬие 

ɫɭɩеɪвизɨɪа 

8 - 4 - 4 

3. Сɭɩеɪвизиɹ в ɪабɨɬе ɩɫиɯɨлɨга 20 - 12 - 8 
 Итого: 34 - 20 Зачет 14 
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4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Организация процесса супервизии. Условия, уровни и формы 

супервизии.  

Уɪɨвɧи ɫɭɩеɪвизии: базɨвɵй ɭɪɨвеɧɶ – ɫɭɩеɪвизиɹ как лиɱɧɨɫɬɧɨ-

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ ɩɨддеɪжка; ɫеɪɬиɮикаɰиɨɧɧɵй ɭɪɨвеɧɶ – ɫɭɩеɪвизиɹ как 

ɮɨɪɦа ɩɨвɵɲеɧиɹ квалиɮикаɰии. Фɨɪɦɵ ɫɭɩеɪвизии: ɫаɦɨɫɭɩеɪвизиɹ, 

ɫɭɩеɪвизиɹ ɨдиɧ ɧа ɨдиɧ, гɪɭɩɩɨваɹ ɫɭɩеɪвизиɹ. Тɪɭдɧɨɫɬи в ɩɨлɭɱеɧии 

ɫɭɩеɪвизии. Уɫлɨвиɹ ɫɭɩеɪвизии. Сɭɩеɪвизɨɪɫкий кɨɧɬɪакɬ. Пɪиɧɰиɩɵ 

ɫɭɩеɪвизии. Сɬɪɭкɬɭɪа ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɫлɭɱаɹ длɹ ɫɭɩеɪвизии. Сɬɪɭкɬɭɪа 

гɪɭɩɩɨвɨй ɫɭɩеɪвизии. 

 

Тема 2. Роли и личность супервизора. Обучение и развитие 

супервизора  

Рɨли ɫɭɩеɪвизɨɪа: ɭɱиɬелɶ, ɮаɫилиɬаɬɨɪ, кɨɧɫɭлɶɬаɧɬ, ɷкɫɩеɪɬ. Фɨкɭɫɵ 

вɧиɦаɧиɹ в ɫɭɩеɪвизии: ɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɫиɫɬеɦа (ɮɨкɭɫ ɧа ɩаɰиеɧɬе, ɮɨкɭɫ ɧа 

ɬеɪаɩевɬе, ɮɨкɭɫ ɧа ɩɪɨɰеɫɫе ɬеɪаɩии), ɫɭɩеɪвизɨɪɫкаɹ ɫиɫɬеɦа (ɫɨɫɬɨɹɧие 

ɫɭɩеɪвизиɪɭеɦɨгɨ, ɫɭɩеɪвизɨɪɫкий ɩɪɨɰеɫɫ, вɩеɱаɬлеɧиɹ ɫɭɩеɪвизɨɪа). 

Сɨɫɬавлɹɸɳие квалиɮикаɰии ɫɭɩеɪвизɨɪа: лиɱɧɨɫɬɧɵе каɱеɫɬва, зɧаɧиɹ, 

ɭɦеɧиɹ, ɨɩɵɬ. Эɬаɩɵ ɨбɭɱеɧиɹ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

 

Тема 3. Супервизия в работе психолога 

Теɯɧɨлɨгиɱеɫкий ɩɪɨɰеɫɫ ɨɪгаɧизаɰии ɫɭɩеɪвизии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй 

ɩɪакɬике. Пɪɨведеɧие, ɩɪиеɦɵ и ɭɩɪажɧеɧиɹ. 

 

Основная литература: 

1. Залевɫкий, Г. В. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкаɹ ɫɭɩеɪвизиɹ : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ 

вɭзɨв / Г. В. Залевɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 

176 ɫ. — (Вɵɫɲее ɨбɪазɨваɧие). — ISBN 978-5-534-10431-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/495120 

2. Каɲаɩɨв, М. М. Кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧаɹ ɪабɨɬа ɩɫиɯɨлɨга / 

М. М. Каɲаɩɨв. — 2-е изд., иɫɩɪ. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 157 ɫ. — (Пɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ ɩɪакɬика). — ISBN 978-5-534-06985-3. — 

URL : https://urait.ru/bcode/491390 

3. Обɭɯɨв, А. С. Введеɧие в ɩɪɨɮеɫɫиɸ: ɩɫиɯɨлɨг ɨбɪазɨваɧиɹ + дɨɩ. 

ɦаɬеɪиалɵ ɧа ɫайɬе : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / А. С. Обɭɯɨв, 

А. М. Федɨɫеева, Э. Байɮɨɪд ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд. — 

Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 445 ɫ.   

Дополнительная литература: 

1. Акɬɭалɶɧɵе ɩɪɨблеɦɵ ɬеɨɪии и ɩɪакɬики ɫɨвɪеɦеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии : 

ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Э. Л. Бɨдɧаɪ [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией 

Н. С. Миɧаевɨй. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 121 ɫ.  

https://urait.ru/bcode/495120
https://urait.ru/bcode/491390


 

105 

 

2. Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɩедевɬика : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

В. А. Деɪеɱа. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 294 ɫ.  

3. Деɬɫкаɹ и ɩɨдɪɨɫɬкɨваɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

Е. В. Филиɩɩɨва [и дɪ.] ; ɩɨд ɪедакɰией Е. В. Филиɩɩɨвɨй. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 432 ɫ.  

4. Елиɫеев, О. П. Геɲɬалɶɬ-ɩɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

О. П. Елиɫеев. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 289 ɫ.  

5. Елиɫеев, О. П. Геɲɬалɶɬ-ɩɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

О. П. Елиɫеев. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 

2022. — 289 ɫ.  

6.  Залевɫкий, Г. В. Кɨгɧиɬивɧɨ-ɩɨведеɧɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩиɹ : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / Г. В. Залевɫкий, Ю. В. Кɭзɶɦиɧа, В. Г. Залевɫкий. — 2-е изд., 

ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 194 ɫ.  

7. Неɫɬеɪɨва, А. А. Пɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ ɷɬика ɩɫиɯɨлɨга : ɭɱебɧик и 

ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / А. А. Неɫɬеɪɨва, Т. Ф. Сɭɫлɨва. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ 

Юɪайɬ, 2022. — 356 ɫ.  

8. Пɫиɯɨаɧализ : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. М. Реɲеɬɧикɨв [и дɪ.] ; ɩɨд 

ɪедакɰией М. М. Реɲеɬɧикɨва. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 317 ɫ.  
 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Уɪɨвɧи ɫɭɩеɪвизии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике, иɯ ɯаɪакɬеɪиɫɬика. 

2. Сɭɩеɪвизиɹ как лиɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧаɹ ɩɨддеɪжка. 

3. Сеɪɬиɮикаɰиɨɧɧɵй ɭɪɨвеɧɶ ɫɭɩеɪвизии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике 

4. Фɨɪɦɵ ɫɭɩеɪвизии: ɫаɦɨɫɭɩеɪвизиɹ, ɫɭɩеɪвизиɹ ɨдиɧ ɧа ɨдиɧ, 

гɪɭɩɩɨваɹ ɫɭɩеɪвизиɹ.  

5. Тɪɭдɧɨɫɬи в ɩɨлɭɱеɧии ɫɭɩеɪвизии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике 

6. Уɫлɨвиɹ ɫɭɩеɪвизии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике 

7. Сɭɩеɪвизɨɪɫкий кɨɧɬɪакɬ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике 

8. Пɪиɧɰиɩɵ ɫɭɩеɪвизии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике. 

9. Сɬɪɭкɬɭɪа ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɫлɭɱаɹ длɹ ɫɭɩеɪвизии.  

10. Сɬɪɭкɬɭɪа гɪɭɩɩɨвɨй ɫɭɩеɪвизии. 

11. Рɨли ɫɭɩеɪвизɨɪа: ɭɱиɬелɶ, ɮаɫилиɬаɬɨɪ, кɨɧɫɭлɶɬаɧɬ, ɷкɫɩеɪɬ.  

12. Фɨкɭɫɵ вɧиɦаɧиɹ в ɫɭɩеɪвизии: ɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɫиɫɬеɦа. 

13. Сɨɫɬавлɹɸɳие квалиɮикаɰии ɫɭɩеɪвизɨɪа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй 

ɩɪакɬике. 

14. Эɬаɩɵ ɨбɭɱеɧиɹ ɫɭɩеɪвизɨɪа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике. 

15. Теɯɧɨлɨгиɱеɫкий ɩɪɨɰеɫɫ ɨɪгаɧизаɰии ɫɭɩеɪвизии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй 

ɩɪакɬике.  

Пɪɨведеɧие ɫɭɩеɪвизии в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪакɬике, ɩɪиеɦɵ и ɭɩɪажɧеɧиɹ.  
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3.3. Рабочая программа дисциплины «ТРЕНИНГ «РЕГРЕССИВНЫЙ 

ГИПНОЗ» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины «Тренинг «Регрессивный 

гипноз» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Регɪеɫɫивɧɵй гиɩɧɨз» 

ɹвлɹеɬɫɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧие и ɪазвиɬие ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ длɹ ɨвладеɧиɹ 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ зɧаɱиɦɵɦи в ɪабɨɬе ɫɩеɰиалиɫɬа иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɦи в ɨблаɫɬи 

ɪегɪеɫɫивɧɨгɨ гиɩɧɨза. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Регɪеɫɫивɧɵй гиɩɧɨз» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɭɦеɧий и ɧавɵкɨв ɩɨ ɨɪгаɧизаɰии, ɪазɪабɨɬке 

ɫɨдеɪжаɧиɹ и ɦеɬɨдики ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɪегɪеɫɫивɧɨгɨ гиɩɧɨза;  

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧавɵкɨв ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи в ɪабɨɬе ɫ 

ɩɪɨблеɦаɦи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪегɪеɫɫивɧɨгɨ гиɩɧɨза;  

- ɨзɧакɨɦлеɧие ɫлɭɲаɬелей ɫɨ ɫɩеɰиɮикɨй ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩии ɫ 

ɩɨɫɨɳɶɸ ɪегɪеɫɫивɧɨгɨ гиɩɧɨза;  

- ɩɨдгɨɬɨвка ɫлɭɲаɬелей к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨɦɭ иɫɩɨлɧеɧиɸ 

ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰедɭɪ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪегɪеɫɫивɧɨгɨ гиɩɧɨза в ɪазлиɱɧɵɯ 

ɨблаɫɬɹɯ ɫɨɰиалɶɧɨй ɩɪакɬики; 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине «Тренинг 

«Регрессивный гипноз» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɩɪɨɰедɭɪɭ ɨказаɧиɹ клиеɧɬɭ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪегɪеɫɫивɧɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɯɧики  

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵбиɪаɬɶ и иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɩɨ ɨɫɧɨваɦ ɩɫиɯɨɬеɪаɩии в ɨблаɫɬи 

ɩɫиɯɨɫɨɦаɬики и ɩаɬɨɩɫиɯɨлɨгии в иɧɬеɪеɫаɯ диагɧɨɫɬиɱеɫкɨй, 

ɩɪɨɮилакɬиɱеɫкɨй и кɨɪɪекɰиɨɧɧɨй ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬаɦи; ɧаɩɪавлеɧɧɵе ɧа 

ɩɪедɭɩɪеждеɧие ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ деɹɬелɶɧɨɫɬи; 

- вɵбиɪаɬɶ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɦеɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬɨɦ, гɪɭɩɩɨй в 

ɨɪгаɧизаɰии 

- ɭɦеɬɶ ɪабɨɬаɬɶ ɫ теɯɧикаɦи ɫɨздаɧиɹ вɨзɪаɫɬɧɨй ɪегɪеɫɫии и вɪеɦеɧɧɨй 

ɩɪɨгɪеɫɫии; 
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Практический опыт: 

- ɧавɵкаɦи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв ɩɫиɯɨɬеɪаɩии и ɧавɵкаɦи ɪеализаɰии 

деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɨ ɩɪɨɮилакɬике и кɨɪɪекɰии ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и 

лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ 

деɹɬелɶɧɨɫɬи; 

- ɧавɵкаɦи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ в ɨɪгаɧизаɰиɹɯ ɫ ɭɱеɬɨɦ 

заɩɪɨɫа и ɭɪɨвɧɹ ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа, гɪɭɩɩɵ: 

- пɪакɬика ɪабɨɬɵ в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

3.Структура и содержание дисциплины «Тренинг «Регрессивный 

гипноз Групповая обучающая терапия» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Регɪеɫɫивɧɵй гиɩɧɨз 

Гɪɭɩɩɨваɹ ɨбɭɱаɸɳаɹ ɬеɪаɩиɹ» ɫɨɫɬавлɹеɬ 34 ɱаɫа 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Теɯɧиɱеɫкие ɦɨɦеɧɬɵ ɪабɨɬɵ ɫ 

клиеɧɬɨɦ в кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧɨй и 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɩɪакɬике 

8 - 4 - 4 

2. Теɯɧики ɪегɪеɫɫии в ɪабɨɬе 

гиɩɧɨлɨга 
26 - 16 - 10 

 Итого: 34 - 20 Зачет 14 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Технические моменты работы с клиентом в консультационной 

и психотерапевтической практике 

Вɫɬɪеɱа клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй кɨɧɫɭлɶɬаɰии. Сɧɹɬие 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɧаɩɪɹжеɧиɹ ɭ клиеɧɬа. Теɯɧика, ɩɪиɦеɧɹеɦаɹ ɩɪи 

иɧɬеɪɩɪеɬаɰии иɫɩɨведи клиеɧɬа. Дейɫɬвиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа ɩɪи ɮɨɪɦɭлиɪɨваɧии 

ɫɨвеɬɨв и ɪекɨɦеɧдаɰий. Завеɪɲаɸɳий ɷɬаɩ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Оɫɧɨвɧɵе 

ɦеɬɨдɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Иɧɬеɪвɶɸ как ɨɫɧɨвɧɨй ɦеɬɨд 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Иɧдивидɭалɶɧɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие. 

Гɪɭɩɩɨвɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие. 

 

Тема 2. Техники регрессии в работе гипнолога 

Практические упражнения: 

1. Регɪеɫɫ и ɩɪɨгɪеɫɫ. Заɦеɲаɬелɶɫɬвɨ и ɭɬилизаɰиɹ. Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ 

заɦеɲаɬелɶɫɬва. Теɯɧики двɨйɧɨгɨ ɧаведеɧиɹ. Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд 

ɧаблɸдеɧиеɦ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

2.Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ: аɦɧезиɹ. Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ аɦɧезии. Пɪакɬика 

в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 
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3.Вɨзɪаɫɬɧаɹ ɪегɪеɫɫиɹ и вɪеɦеɧɧаɹ ɩɪɨгɪеɫɫиɹ, ɫɬɪаɬегии иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ 

в ɬеɪаɩии. Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

4.Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ вɨзɪаɫɬɧɨй ɪегɪеɫɫии и вɪеɦеɧɧɨй ɩɪɨгɪеɫɫии. 

Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

5.Сɨвɦеɫɬɧɨе иɫɩɨлɶзɨваɧие вɨзɪаɫɬɧɨй ɪегɪеɫɫии и вɪеɦеɧɧɨй 

ɩɪɨгɪеɫɫии длɹ ɪеɲеɧиɹ акɬɭалɶɧɵɯ задаɱ. Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ 

ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

6.Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ иɫкажеɧие вɪеɦеɧи. Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд 

ɧаблɸдеɧиеɦ ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

7.Теɯɧика «Идеалɶɧɵе ɪɨдиɬели». Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ 

ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

8.Теɯɧика «Зеɪкалɶɧɵй ɬɭɧɧелɶ». Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ 

ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

9.Теɯɧика «Дɨɫка ɩɨɱеɬа». Пɪакɬика в ɩаɪаɯ ɩɨд ɧаблɸдеɧиеɦ 

ɫɭɩеɪвизɨɪа. 

 

Основная литература: 

 

Основная: 

1. Акиɦɨва, М. К.  Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика. Теɨɪиɹ и ɩɪакɬика в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : 

ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. К. Акиɦɨва [и дɪ.]. — 4-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 301 ɫ.  

2. Балиɧɬ, М. Базиɫɧɵй деɮекɬ. Теɪаɩевɬиɱеɫкие аɫɩекɬɵ ɪегɪеɫɫии : 

ɦɨɧɨгɪаɮиɹ / М. Балиɧɬ ; Агаɪкɨв В. А., Кɪавеɰ С. В.. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Кɨгиɬɨ-ɰеɧɬɪ, 2019. — 199 ɫ.  

3.  Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɩедевɬика : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

В. А. Деɪеɱа. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 294 ɫ. 

Дополнительная: 

1. Вɵгɨɬɫкий, Л. С. Деɮекɬ и ɫвеɪɯкɨɦɩеɧɫаɰиɹ / Л. С. Вɵгɨɬɫкий. — 

Саɧкɬ-Пеɬеɪбɭɪг : Издаɬелɶɫɬвɨ "Лаɧɶ", 2017. — 16 ɫ.  

2. Гɨɪдеев М.Н. Фɭɧдаɦеɧɬалɶɧɨе ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ ɩɨ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦɭ 

гиɩɧɨзɭ / М.Н. Гɨɪдеев. — М.: Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ, 2015 — 357 ɫ. 

3. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ как ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫ ɩɨдɫɨзɧаɧиеɦ / А. 

Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 258 ɫ. 

4. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Теɪаɩевɬиɱеɫкий гиɩɧɨз в ɪегɪеɫɫии и ɪеиɧкаɪɧаɰии / 

А. Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 141 ɫ.. 

5. Лабиɪиɧɬ дɭɲи: Теɪаɩевɬиɱеɫкие ɫказки / ɩɨд ɪедакɰией О. В. 

Хɭɯлаевɨй, О. Е. Хɭɯлаева. — 15-е изд. — Мɨɫква : Акадеɦиɱеɫкий Пɪɨекɬ, 2020. 

— 207 ɫ.  

6. Мɨɪɨзɸк, С. Н.  Пɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɯаɪакɬеɪа: ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв/ С. Н. Мɨɪɨзɸк.— Мɨɫква Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2020. — 217 ɫ 
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7. Обɭɯɨва, А. С.  Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 404 ɫ.  

8. Эɪикɫɨɧ, М. Мɨй гɨлɨɫ ɨɫɬаɧеɬɫɹ ɫ ваɦи… : ɫбɨɪɧик / М. Эɪикɫɨɧ. — 2-

е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 234 ɫ.  

9. Яɧɶɲиɧ, П. В.  Клиɧиɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬика лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / П. В. Яɧɶɲиɧ. — 3-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 327 ɫ.  

 Интернет-ресурсы: 
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Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Вɫɬɪеɱа клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй кɨɧɫɭлɶɬаɰии.  

2. Сɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɧаɩɪɹжеɧиɹ ɭ клиеɧɬа.  

3. Теɯɧика, ɩɪиɦеɧɹеɦаɹ ɩɪи иɧɬеɪɩɪеɬаɰии иɫɩɨведи клиеɧɬа. 

4. Дейɫɬвиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа ɩɪи ɮɨɪɦɭлиɪɨваɧии ɫɨвеɬɨв и ɪекɨɦеɧдаɰий. 

Завеɪɲаɸɳий ɷɬаɩ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ.  

5. Регɪеɫɫ и ɩɪɨгɪеɫɫ. Заɦеɲаɬелɶɫɬвɨ и ɭɬилизаɰиɹ.  

6. Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ заɦеɲаɬелɶɫɬва.  

7. Теɯɧики двɨйɧɨгɨ ɧаведеɧиɹ.  

8. Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ: аɦɧезиɹ.  

9. Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ аɦɧезии.  

10. Вɨзɪаɫɬɧаɹ ɪегɪеɫɫиɹ и вɪеɦеɧɧаɹ ɩɪɨгɪеɫɫиɹ, ɫɬɪаɬегии 

иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ в ɬеɪаɩии.  

11. Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ вɨзɪаɫɬɧɨй ɪегɪеɫɫии и вɪеɦеɧɧɨй ɩɪɨгɪеɫɫии.  

12. Сɨвɦеɫɬɧɨе иɫɩɨлɶзɨваɧие вɨзɪаɫɬɧɨй ɪегɪеɫɫии и вɪеɦеɧɧɨй 

ɩɪɨгɪеɫɫии длɹ ɪеɲеɧиɹ акɬɭалɶɧɵɯ задаɱ.  

13. Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ иɫкажеɧие вɪеɦеɧи.  

14. Теɯɧика «Идеалɶɧɵе ɪɨдиɬели» (ɬеɯɧɨлɨгиɹ вɵɩɨлɧеɧиɹ) 

15. Теɯɧика «Зеɪкалɶɧɵй ɬɭɧɧелɶ» (ɬеɯɧɨлɨгиɹ вɵɩɨлɧеɧиɹ).  

16. Теɯɧика «Дɨɫка ɩɨɱеɬа» (ɬеɯɧɨлɨгиɹ вɵɩɨлɧеɧиɹ). 

 

 

  

https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
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3.4. Рабочая программа дисциплины «ТРЕНИНГ «САМОГИПНОЗ 

(МЕТОДИКА Б. ЭРИКСОН)» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Тренинг «Самогипноз 

(методика Б. Эриксон)» 

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Саɦɨгиɩɧɨз (ɦеɬɨдика 

Б. Эɪикɫɨɧ)» ɹвлɹеɬɫɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧие и ɪазвиɬие ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ длɹ ɨвладеɧиɹ 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ зɧаɱиɦɵɦи в ɪабɨɬе ɫɩеɰиалиɫɬа иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɦи вɵɩɨлɧеɧиɹ 

ɬеɯɧики ɫаɦɨгиɩɧɨза ɩɨ ɦеɬɨдике Б.Эɪикɫɨɧа. 

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Саɦɨгиɩɧɨз (ɦеɬɨдика Б. Эɪикɫɨɧ)» ɪеɲаɸɬɫɹ 

ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɭɦеɧий и ɧавɵкɨв ɩɨ ɨɪгаɧизаɰии, ɪазɪабɨɬке 

ɫɨдеɪжаɧиɹ и ɦеɬɨдики ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ;  

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧавɵкɨв ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи в ɪабɨɬе ɫ 

ɩɪɨблеɦаɦи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫаɦɨгиɩɧɨза; 

- ɨзɧакɨɦлеɧие ɫлɭɲаɬелей ɫɨ ɫɩеɰиɮикɨй ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩии;  

- ɩɨдгɨɬɨвка ɫлɭɲаɬелей к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨɦɭ иɫɩɨлɧеɧиɸ 

ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰедɭɪ в ɪазлиɱɧɵɯ ɨблаɫɬɹɯ ɫɨɰиалɶɧɨй ɩɪакɬики; 

 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Тренинг 

«Самогипноз (методика Б. Эриксон)» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- базɨвɵе ɩɪɨɰедɭɪɵ ɨказаɧиɹ клиеɧɬɭ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи ɦеɬɨдɨɦ 

ɫаɦɨгиɩɧɨза; 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵбиɪаɬɶ и иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɩɨ ɨɫɧɨваɦ ɫаɦɨɪегɭлɹɰии в иɧɬеɪеɫаɯ 

диагɧɨɫɬиɱеɫкɨй, ɩɪɨɮилакɬиɱеɫкɨй и кɨɪɪекɰиɨɧɧɨй ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬаɦи; 

ɧаɩɪавлеɧɧɵе ɧа ɩɪедɭɩɪеждеɧие ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ 

ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ деɹɬелɶɧɨɫɬи; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨд ɫаɦɨгиɩɧɨза ɫ клиеɧɬɨɦ; 

Практический опыт: 

- ɧавɵкаɦи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨда ɫаɦɨгиɩɧɨза и ɧавɵкаɦи ɪеализаɰии 

деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɨ ɩɪɨɮилакɬике и кɨɪɪекɰии ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и 

лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ 

деɹɬелɶɧɨɫɬи; 

- ɧавɵкаɦи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ ɫ ɭɱеɬɨɦ заɩɪɨɫа и 

ɭɪɨвɧɹ ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа: 

- ɬеɯɧикɨй иɧдивидɭалɶɧɨй ɪабɨɬɵ, ɧавɵкаɦи ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɦеɬɨда 

ɫаɦɨгиɩɧɨза в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 
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3. Структура и содержание дисциплины «Тренинг «Самогипноз 

(методика Б. Эриксон)» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Саɦɨгиɩɧɨз (ɦеɬɨдика 

Б. Эɪикɫɨɧ)» ɫɨɫɬавлɹеɬ  34 ɱаɫа 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Теɯɧиɱеɫкие ɦɨɦеɧɬɵ ɪабɨɬɵ ɫ 

клиеɧɬɨɦ в кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧɨй  

и ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй 

ɩɪакɬике. 

8 - 4 - 4 

2. Саɦɨгиɩɧɨз (ɦеɬɨдика 

Б. Эɪикɫɨɧ) 
26 - 16 - 10 

 Итого: 34 - 20 Зачет 14 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Технические моменты работы с клиентом в консультационной 

и психотерапевтической практике 

Вɫɬɪеɱа клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй кɨɧɫɭлɶɬаɰии. Сɧɹɬие 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɧаɩɪɹжеɧиɹ ɭ клиеɧɬа.  Мɨɬиваɰиɨɧɧɨ-вɨлевɵе ɬеɯɧики: 

ɫаɦɨɭбеждеɧие, ɫаɦɨɨдɨбɪеɧие, ɫаɦɨɩɪиказ, ɫаɦɨɭɫɩɨкɨеɧие и ɪазлиɱɧɵе 

ɫаɦɨвɧɭɲеɧиɹ. 

 

Тема 2. Самогипноз (методика Б. Эриксон) 

1. Эриксоновская модель. Основные шаги 

1. Пɨдгɨɬɨвка клиеɧɬа к вɯɨждеɧиɸ в ɬɪаɧɫ 

- ɩɨза, ɪɭки ɧа кɨлеɧɹɯ 

2. Фикɫаɰиɹ вɧиɦаɧиɹ и ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɪаɩɩɨɪɬа 

- ɮикɫаɰиɹ взглɹда 

- ɩɪиɫɨедиɧеɧие и ведеɧие 

3. Диɫɫɨɰиаɰиɹ ɫɨзɧаɧиɹ и беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ 

4. Укɪеɩлеɧие и ɭглɭблеɧие ɬɪаɧɫа 

- ɫɨɨбɳеɧие ɨ ɩɪизɧакаɯ ɬɪаɧɫа 

- вɧɭɲеɧиɹ ɫ ɨɬɪиɰаɧиеɦ 

- ɩɪедлɨжеɧие закɪɵɬɶ глаза 

5. Уɫɬаɧɨвка ɧа ɨбɭɱеɧие 

- иɫɬɨɪии ɨб ɭɫɩеɲɧɨɦ ɨбɭɱеɧии или заɩɨɦиɧаɧии 

6. Иɫɩɨлɶзɨваɧие ɬɪаɧɫа 

7. Вɵɯɨд из ɬɪаɧɫа. 

2. Техники и упражнения 

1. Теɯɧики ɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ кɨɧɬɪɨлɹ за ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵɦи кɨɦɩɨɧеɧɬаɦи 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. 
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2.Мɨбилизаɰиɹ ɪеɫɭɪɫɨв (акɬивизаɰиɹ). 

3. Уɫɬɪаɧеɧие ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɫɬɪеɫɫа. 

4. Вɨɫɫɬаɧɨвлеɧие ɫил. 

5. Регɭлɹɰиɹ вегеɬаɬивɧɵɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв. 

Задания: 

1) Вɵɩɨлɧиɬɶ ɭɩɪажɧеɧиɹ ɩɨ ɩɪедлɨжеɧɧɨɦɭ алгɨɪиɬɦɭ, вɧиɦаɬелɶɧɨ 

ɨзɧакɨɦивɲиɫɶ ɫ ɧиɦи ɩɪедваɪиɬелɶɧɨ. 

2) Пɨдɪɨбɧɨ ɩɪɨдɭɦаɬɶ ɧабɨɪ иɧɫɬɪɭкɰий ɩеɪед ɩɨгɪɭжеɧиеɦ в ɬɪаɧɫɨвɨе 

ɫɨɫɬɨɹɧие. 

3) Пɪɨаɧализиɪɨваɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧие ɩɨɫле вɵɩɨлɧеɧиɹ ɭɩɪажɧеɧий. 

 

 

Основная литература: 

 

Основная: 

1. Акиɦɨва, М. К.  Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика. Теɨɪиɹ и ɩɪакɬика в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : 

ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. К. Акиɦɨва [и дɪ.]. — 4-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 301 ɫ.  

2. Балиɧɬ, М. Базиɫɧɵй деɮекɬ. Теɪаɩевɬиɱеɫкие аɫɩекɬɵ ɪегɪеɫɫии : 

ɦɨɧɨгɪаɮиɹ / М. Балиɧɬ ; Агаɪкɨв В. А., Кɪавеɰ С. В.. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Кɨгиɬɨ-ɰеɧɬɪ, 2019. — 199 ɫ.  

3.  Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɩедевɬика : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

В. А. Деɪеɱа. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 294 ɫ. 

Дополнительная: 

1. Вɵгɨɬɫкий, Л. С. Деɮекɬ и ɫвеɪɯкɨɦɩеɧɫаɰиɹ / Л. С. Вɵгɨɬɫкий. — 

Саɧкɬ-Пеɬеɪбɭɪг : Издаɬелɶɫɬвɨ "Лаɧɶ", 2017. — 16 ɫ.  

2. Гɨɪдеев М.Н. Фɭɧдаɦеɧɬалɶɧɨе ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ ɩɨ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦɭ 

гиɩɧɨзɭ / М.Н. Гɨɪдеев. — М.: Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ, 2015 — 357 ɫ. 

3. Гɨɪдеев М.Н. Фɭɧдаɦеɧɬалɶɧɨе ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ ɩɨ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦɭ 

гиɩɧɨзɭ / М.Н. Гɨɪдеев. — М.: Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ, 2015 — 357 ɫ. 

4. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ как ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫ ɩɨдɫɨзɧаɧиеɦ / А. 

Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 258 ɫ. 

5. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Теɪаɩевɬиɱеɫкий гиɩɧɨз в ɪегɪеɫɫии и ɪеиɧкаɪɧаɰии / 

А. Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 141 ɫ.. 

6. Лабиɪиɧɬ дɭɲи: Теɪаɩевɬиɱеɫкие ɫказки / ɩɨд ɪедакɰией О. В. 

Хɭɯлаевɨй, О. Е. Хɭɯлаева. — 15-е изд. — Мɨɫква : Акадеɦиɱеɫкий Пɪɨекɬ, 2020. 

— 207 ɫ.  

7. Мɨɪɨзɸк, С. Н.  Пɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɯаɪакɬеɪа: ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв/ С. Н. Мɨɪɨзɸк.— Мɨɫква Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2020. — 217 ɫ 

8. Обɭɯɨва, А. С.  Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 404 ɫ.  



 

113 

 

9. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɫаɦɨɪегɭлɹɰии: ɩɪакɬикɭɦ [Текɫɬ] : ɭɱебɧɨе ɩɨɫɨбие 

длɹ ɫɬɭдеɧɬɨв ɫɩеɰиалɶɧɨɫɬи «Пɫиɯɨлɨгиɹ» / ɫɨɫɬ. Т.г. Вɨлкɨва. — Баɪɧаɭл : 

Изд-вɨ Алɬ. ɭɧ-ɬа, 2014 — 80 ɫ. 

10. Эɪикɫɨɧ, М. Мɨй гɨлɨɫ ɨɫɬаɧеɬɫɹ ɫ ваɦи… : ɫбɨɪɧик / М. Эɪикɫɨɧ. — 

2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 234 ɫ.  

11. Яɧɶɲиɧ, П. В.  Клиɧиɱеɫкаɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬика лиɱɧɨɫɬи : ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв / П. В. Яɧɶɲиɧ. — 3-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 327 ɫ.  

 Интернет-ресурсы: 

1. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа «Лаɧɶ». — URL: 

https://e.lanbook.com/ 

2. Элекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬека «Юɪайɬ». - URL: https://urait.ru 

 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Вɫɬɪеɱа клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй кɨɧɫɭлɶɬаɰии.  

2. Сɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɧаɩɪɹжеɧиɹ ɭ клиеɧɬа.   

3. Мɨɬиваɰиɨɧɧɨ-вɨлевɵе ɬеɯɧики: ɫаɦɨɭбеждеɧие, ɫаɦɨɨдɨбɪеɧие, 

4. Мɨɬиваɰиɨɧɧɨ-вɨлевɵе ɬеɯɧики: ɫаɦɨɩɪиказ, ɫаɦɨɭɫɩɨкɨеɧие 

и ɪазлиɱɧɵе ɫаɦɨвɧɭɲеɧиɹ. 

5. Эɪикɫɨɧɨвɫкаɹ ɦɨделɶ. Пɨдгɨɬɨвка клиеɧɬа к вɯɨждеɧиɸ в ɬɪаɧɫ. 

6. Фикɫаɰиɹ вɧиɦаɧиɹ и ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɪаɩɩɨɪɬа. 

7. Диɫɫɨɰиаɰиɹ ɫɨзɧаɧиɹ и беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ 

8. Укɪеɩлеɧие и ɭглɭблеɧие ɬɪаɧɫа 

9. Вɵɯɨд из ɬɪаɧɫа. 

10. Теɯɧики ɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ кɨɧɬɪɨлɹ за ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵɦи кɨɦɩɨɧеɧɬаɦи 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. 

11. Мɨбилизаɰиɹ ɪеɫɭɪɫɨв (акɬивизаɰиɹ). 

12. Уɫɬɪаɧеɧие ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɫɬɪеɫɫа. 

13. Вɨɫɫɬаɧɨвлеɧие ɫил. 

14. Регɭлɹɰиɹ вегеɬаɬивɧɵɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв. 

  

https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
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3.5. Рабочая программа дисциплины «ТРЕНИНГ 

«ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКИЙ МЕТОД РАБОТЫ СО СНОВИДЕНИЯМИ В 

КЛАССИЧЕСКОМ И СОВРЕМЕННОМ ПОДХОДАХ» 

 

1.Цель и задачи освоения дисциплины «Тренинг 

«Психоаналитический метод работы со сновидениями в классическом и 

современном подходах»  

1.1. Целɶɸ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Пɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий ɦеɬɨд 

ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи в клаɫɫиɱеɫкɨɦ и ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɩɨдɯɨдаɯ» ɹвлɹеɬɫɹ 

ɮɨɪɦиɪɨваɧие и ɪазвиɬие ɧеɨбɯɨдиɦɵɯ длɹ ɨвладеɧиɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ 

зɧаɱиɦɵɦи в ɪабɨɬе ɫɩеɰиалиɫɬа ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкиɦ ɦеɬɨдɨɦ ɪабɨɬɵ ɫɨ 

ɫɧɨвидеɧиɹɦи.  

1.2. Длɹ ɪеализаɰии ɩɨɫɬавлеɧɧɨй ɰели в ɩɪɨɰеɫɫе изɭɱеɧиɹ ɭɱебɧɨй 

диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Пɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи в 

клаɫɫиɱеɫкɨɦ и ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɩɨдɯɨдаɯ» ɪеɲаɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие задаɱи: 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧавɵкɨв ɨɰеɧки и аɧализа ɫɧɨвидеɧий в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии; 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧавɵкɨв диагɧɨɫɬики и ɨɰеɧки вɵɫɲиɯ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ 

ɮɭɧкɰий ɩɪи ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɯ; 

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɭɦеɧий и ɧавɵкɨв ɩɨ ɨɪгаɧизаɰии, ɪазɪабɨɬке 

ɫɨдеɪжаɧиɹ и ɦеɬɨдики ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ;  

- ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɧавɵкɨв ɨказаɧиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи в ɪабɨɬе ɫ 

ɩɪɨблеɦаɦи ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ ɱеɪез ɫɧɨвидеɧиɹ; 

- ɨзɧакɨɦлеɧие ɫлɭɲаɬелей ɫɨ ɫɩеɰиɮикɨй ɩɪɨведеɧиɹ ɩɫиɯɨɬеɪаɩии;  

- ɩɨдгɨɬɨвка ɫлɭɲаɬелей к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨɦɭ иɫɩɨлɧеɧиɸ 

ɩɫиɯɨкɨɪɪекɰиɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰедɭɪ в ɪазлиɱɧɵɯ ɨблаɫɬɹɯ ɫɨɰиалɶɧɨй ɩɪакɬики; 

 

2.Планируемые результаты обучения по дисциплине «Тренинг 

«Психоаналитический метод работы со сновидениями в классическом и 

современном подходах» 

В результате обучения обучаемый должен знать: 

- ɮеɧɨɦеɧ ɫɧɨвидеɧиɹ в ɬɨɩиɱеɫкɨй, диɧаɦиɱеɫкɨй и ɷɧеɪгеɬиɱеɫкɨй 

ɦɨделɹɯ ɩɫиɯики; 

- базɨвɵе ɦеɯаɧизɦɵ ɪабɨɬɵ ɫɧɨвидеɧий; 

- ɩɪɨɰедɭɪɵ ɨказаɧиɹ клиеɧɬɭ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи; 

- ɦеɬɨдика аɫɫɨɰиаɬивɧɨгɨ ɬɨлкɨваɧиɹ ɫɧɨвидеɧий в ɪежиɦе ɪабɨɬɵ ɫ 

ɩаɰиеɧɬɨɦ и в ɪежиɦе ɫаɦɨаɧализа; 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵбиɪаɬɶ и иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɩɨ ɨɪгаɧизаɰии ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкɨгɨ 

ɦеɬɨда в иɧɬеɪеɫаɯ диагɧɨɫɬиɱеɫкɨй, ɩɪɨɮилакɬиɱеɫкɨй и кɨɪɪекɰиɨɧɧɨй 

ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬаɦи; ɧаɩɪавлеɧɧɵе ɧа ɩɪедɭɩɪеждеɧие ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ 



 

115 

 

и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ 

деɹɬелɶɧɨɫɬи; 

- вɵбиɪаɬɶ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɦеɬɨдɵ ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи ɫ клиеɧɬɨɦ; 

- ɭɦеɬɶ ɩɪɨвɨдиɬɶ аɧализ ɫɧа и егɨ ɬɨлкɨваɧие; 

Практический опыт: 

- ɧавɵкаɦи иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɦеɬɨдɨв ɩɫиɯɨɬеɪаɩии и ɧавɵкаɦи ɪеализаɰии 

деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩɨ ɩɪɨɮилакɬике и кɨɪɪекɰии ɨɬклɨɧеɧий в ɫɨɰиалɶɧɨɦ и 

лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв в ɪазлиɱɧɵɯ видаɯ 

деɹɬелɶɧɨɫɬи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкɨгɨ ɦеɬɨда ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи; 

- ɧавɵкаɦи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ клиеɧɬа ɫ ɭɱеɬɨɦ заɩɪɨɫа 

и ɭɪɨвɧɹ ɩɪɨблеɦ: 

- ɬеɯɧикаɦи ɪабɨɬɵ, ɧавɵкаɦи ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɩɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкɨгɨ ɦеɬɨда 

ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

 

3.Структура и содержание дисциплины «Тренинг 

«Психоаналитический метод работы со сновидениями в классическом и 

современном подходах» 

Обɳаɹ ɬɪɭдɨеɦкɨɫɬɶ диɫɰиɩлиɧɵ «Тɪеɧиɧг «Пɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий ɦеɬɨд 

ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи в клаɫɫиɱеɫкɨɦ и ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɩɨдɯɨдаɯ» ɫɨɫɬавлɹеɬ 34 

ɱаɫа 

№ 

п/п 
Названия тем 

Всего 

(час.) 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

С/Р 

1. Сɨɧ и ɫɧɨвидеɧие. Меɯаɧизɦɵ 

ɪабɨɬɵ ɫɧɨвидеɧиɹ 
8 - 4 - 4 

2. Пɫиɯɨаɧалиɬиɱеɫкий ɦеɬɨд 

ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи  
26 - 16 - 10 

3. Иɬɨгɨ: 34 - 20 Зачет 14 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Тема 1. Сон и сновидение. Механизмы работы сновидения 

Сɨɧ и ɫɧɨвидеɧие. Фɭɧкɰии ɫɧɨвидеɧиɹ. Сɧɨвидеɧие как иɫɩɨлɧеɧие 

желаɧиɹ. Деɬɫкие ɫɧɨвидеɧиɹ 

Оɩиɫаɧие ɮеɧɨɦеɧа ɫɧɨвидеɧиɹ в ɬɨɩиɱеɫкɨй, диɧаɦиɱеɫкɨй и 

ɷɧеɪгеɬиɱеɫкɨй ɦɨделɹɯ ɩɫиɯики 

Меɬɨдɵ ɬɨлкɨваɧиɹ ɫɧɨвидеɧиɹ: ɫиɦвɨлиɱеɫкий и аɫɫɨɰиаɬивɧɵй 

Меɯаɧизɦɵ ɪабɨɬɵ ɫɧɨвидеɧиɹ 

Меɬɨдика аɫɫɨɰиаɬивɧɨгɨ ɬɨлкɨваɧиɹ ɫɧɨвидеɧий в ɪежиɦе ɪабɨɬɵ ɫ 

ɩаɰиеɧɬɨɦ и в ɪежиɦе ɫаɦɨаɧализа 

Тема 2. Психоаналитический метод работы со сновидениями  

Пɪɨгɪаɦɦа ɬɪеɧиɧга 
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Задаɧие: Длɹ ɩɪɨдɭкɬивɧɨй ɪабɨɬɵ ɧеɨбɯɨдиɦɨ ɩɪедваɪиɬелɶɧɨ заɩиɫаɬɶ 

3–4 ɫɧа, кɨɬɨɪɵе ɫлɭɲаɬелɶ ɫɦɨжеɬ ɩɪɨаɧализиɪɨваɬɶ. 

1. Язɵк Беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ, как егɨ ɩɨɧиɦаɬɶ 

2. Теɨɪии ɫɧɨвидеɧий ɨɬ З. Фɪейда дɨ К. Каɫɬаɧедɵ и А. Миɧделла. 

3. Меɯаɧизɦ и видɵ ɫɧɨвидеɧий 

4. Базɨвɵе ɩɪиɧɰиɩɵ ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫɧɨвидеɧиɹɦи 

5. Сɩɨɫɨбɵ ɭлɭɱɲиɬɶ ɫвɨɸ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ заɩɨɦиɧаɬɶ ɫɧɵ. 

6. Пɨлɶза ɫɧɨв длɹ ɩɨвɵɲеɧиɹ кɪеаɬивɧɨɫɬи и ɫаɦɨиɫɰелеɧиɹ 

7. Пɪакɬики аɧализа и ɪаɫɲиɮɪɨвки ɫɧɨвидеɧиɹɦи. 

8. Пɪиɺɦɵ ɪабɨɬɵ ɫɨ ɫвɨиɦи ɱɭвɫɬваɦи ɨɬ ɭвидеɧɧɨгɨ ɫɧа. 

 

Основная литература: 

 

Основная: 

1. Акиɦɨва, М. К.  Пɫиɯɨдиагɧɨɫɬика. Теɨɪиɹ и ɩɪакɬика в 2 ɱ. Чаɫɬɶ 1 : 

ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / М. К. Акиɦɨва [и дɪ.]. — 4-е изд., ɩеɪеɪаб. и дɨɩ. — Мɨɫква : 

Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 301 ɫ.  

2. Балиɧɬ, М. Базиɫɧɵй деɮекɬ. Теɪаɩевɬиɱеɫкие аɫɩекɬɵ ɪегɪеɫɫии : 

ɦɨɧɨгɪаɮиɹ / М. Балиɧɬ ; Агаɪкɨв В. А., Кɪавеɰ С. В.. — 2-е изд. — Мɨɫква : 

Кɨгиɬɨ-ɰеɧɬɪ, 2019. — 199 ɫ.  

3.  Деɪеɱа, В. А. Пɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɪɨɩедевɬика : ɭɱебɧик длɹ вɭзɨв / 

В. А. Деɪеɱа. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2022. — 294 ɫ. 

Дополнительная: 

1. Вɵгɨɬɫкий, Л. С. Деɮекɬ и ɫвеɪɯкɨɦɩеɧɫаɰиɹ / Л. С. Вɵгɨɬɫкий. — 

Саɧкɬ-Пеɬеɪбɭɪг : Издаɬелɶɫɬвɨ "Лаɧɶ", 2017. — 16 ɫ.  

2. Гɨɪдеев М.Н. Фɭɧдаɦеɧɬалɶɧɨе ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ ɩɨ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦɭ 

гиɩɧɨзɭ / М.Н. Гɨɪдеев. — М.: Пɫиɯɨɬеɪаɩиɹ, 2015 — 357 ɫ. 

3. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ как ɦеɬɨд ɪабɨɬɵ ɫ ɩɨдɫɨзɧаɧиеɦ / А. 

Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 258 ɫ. 

4. Каɱɨɪɨвɫкий, А. Теɪаɩевɬиɱеɫкий гиɩɧɨз в ɪегɪеɫɫии и ɪеиɧкаɪɧаɰии / 

А. Каɱɨɪɨвɫкий. — 2-е изд. — Мɨɫква : ИОИ, 2016. — 141 ɫ.. 

5. Лабиɪиɧɬ дɭɲи: Теɪаɩевɬиɱеɫкие ɫказки / ɩɨд ɪедакɰией О. В. 

Хɭɯлаевɨй, О. Е. Хɭɯлаева. — 15-е изд. — Мɨɫква : Акадеɦиɱеɫкий Пɪɨекɬ, 2020. 

— 207 ɫ.  

6. Мɨɪɨзɸк, С. Н.  Пɫиɯɨлɨгиɹ лиɱɧɨɫɬи. Пɫиɯɨлɨгиɹ ɯаɪакɬеɪа: ɭɱебɧɨе 

ɩɨɫɨбие длɹ вɭзɨв/ С. Н. Мɨɪɨзɸк.— Мɨɫква Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2020. — 217 ɫ 

7. Обɭɯɨва, А. С.  Пɫиɯɨлɨгиɹ : ɭɱебɧик и ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв / 

А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и 

дɨɩ. — Мɨɫква : Издаɬелɶɫɬвɨ Юɪайɬ, 2021. — 404 ɫ.  
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5. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Слɭɲаɬелɶ, ɨɫвɨивɲий ɩɪɨгɪаɦɦɭ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй ɩеɪеɩɨдгɨɬɨвки 

«Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз и гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ» дɨлжеɧ бɵɬɶ гɨɬɨв ɪеɲаɬɶ ɫледɭɸɳие 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵе задаɱи: 

в диагностической деятельности: 

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ диагɧɨɫɬиɱеɫкɭɸ ɪабɨɬɭ ɫ ɪазлиɱɧɵɦи вɨзɪаɫɬɧɵɦи 

гɪɭɩɩаɦи;  

- ɩɨдбиɪаɬɶ валидɧɵе, ɧадɺжɧɵе ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкие ɦеɬɨдики, 

ɫɨɫɬавлɹɬɶ иɯ в блɨки и ɫеɪии в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɧаɩɪавлеɧиɹ иɫɫледɨваɧиɹ, 

вɨзɪаɫɬа иɫɩɵɬɭеɦɵɯ; ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ ɦаɬеɦаɬиɱеɫкɨй ɨбɪабɨɬки даɧɧɵɯ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɨбɫледɨваɧиɹ или иɫɫледɨваɧиɹ;  

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨе ɨбɫледɨваɧие, ɫɨɫɬавлɹɬɶ и 

ɮɨɪɦɭлиɪɨваɬɶ заклɸɱеɧие ɩɨ ɪезɭлɶɬаɬаɦ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

ɨбɫледɨваɧиɹ; 

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ и ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие 

иɫɫледɨваɧиɹ, ɫиɫɬеɦаɬизаɰиɸ, аɧализ, иɧɬеɪɩɪеɬаɰиɸ ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 

диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ даɧɧɵɯ. 

в коррекционно-развивающей деятельности: 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ аɧализ изɦеɧеɧий и диɧаɦики ɪазвиɬиɹ и ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ 

ɪазлиɱɧɵɯ ɫɨɫɬавлɹɸɳиɯ ɩɫиɯики в ɧɨɪɦе, акɰеɧɬɭаɰии и ɩɪи ɩɫиɯиɱеɫкиɯ 

ɨɬклɨɧеɧиɹɯ; 

- ɨказɵваɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɩɨɦɨɳɶ лиɱɧɨɫɬи ɩɪи ɪиɫкаɯ ɨɬклɨɧеɧиɹ в 

ɫɨɰиалɶɧɨɦ и лиɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬаɬɭɫе и ɪазвиɬии; 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɩɪɨɮилакɬикɭ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ изɭɱеɧиɹ иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɪазвиɬиɹ и 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека ɧа ɪазɧɵɯ вɨзɪаɫɬɧɵɯ ɷɬаɩаɯ 

ɨɧɬɨгеɧеза; 

-  ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ изɭɱеɧиɹ иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɪазвиɬиɹ и 

ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека в кɨɧɬекɫɬе егɨ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй, 

кɨɧɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй, ɷɬɧиɱеɫкɨй и иɧɨй ɫɨɰиалɶɧɨй ɩɪиɧадлежɧɨɫɬи; 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий аɧализ ɫɨɰиалɶɧɨй ɪеалɶɧɨɫɬи, ɩɨдбɨɪа 

ɦеɬɨдɨв иɧдивидɭалɶɧɨ-лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ и ɫɨɰиалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

иɫɫледɨваɧиɹ ɫ ɭɱеɬɨɦ заɩɪɨɫа;  

- ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɩɪиеɦаɦи диагɧɨɫɬики, ɩɪɨɮилакɬики, 

ɷкɫɩеɪɬизɵ, кɨɪɪекɰии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫвɨйɫɬв и ɫɨɫɬɨɹɧий, ɯаɪакɬеɪиɫɬик 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв, ɪазлиɱɧɵɯ видɨв деɹɬелɶɧɨɫɬи иɧдивидɨв;  

в реабилитационной деятельности: 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ в кɨɧɫɭлɶɬаɰиɨɧɧɨй ɪабɨɬе ɫ клиеɧɬɨɦ ɬеɯɧики ɫɨздаɧиɹ 

геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɫ ɰелɶɸ ɩɪɨведеɧиɹ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии ɩɪɨблеɦɧɨгɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в ɩɪɨдɭкɬивɧɨе ɪазвиɬие; 
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- иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɦеɬɨдɵ гиɩɧɨɬеɪɩии и гиɩɧɨаɧализа в ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи. 

в консультационной деятельности: 

- ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ ɫɬаɧдаɪɬɧɵɦи ɩɪиеɦаɦи ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза ɫ 

ɪазлиɱɧɵɦи каɬегɨɪиɹɦи клиеɧɬɨв, гɪɭɩɩаɦи и ɨɪгаɧизаɰиɹɦи ɫ ɰелɶɸ ɨказаɧиɹ 

иɦ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи, ɩɨддеɪжки, кɨɪɪекɰии  

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɬеɯɧики клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза  ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи: (вɧɭɲеɧие каɬалеɩɫии век, вɧɭɲеɧие аɦɧезии ɱиɫел, ɩɨлɭɱеɧие 

ɨбɪаɬɧɨй ɫвɹзи ɨɬ беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ, акɬɭализаɰиɹ ɪеɫɭɪɫа беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ ɩɨ 

заɩɪɨɫɭ клиеɧɬа); 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɩɪакɬики ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ ɬеɯɧик Дɷйва Элɦаɧа; 

- иɫɩɨлɶзɨваɬɶ аɭɬɨгеɧɧɵе кɨɦаɧдɵ длɹ ɪазвиɬиɹ ɫаɦɨвɧɭɲеɧиɹ; 

акɬɭализаɰии вɧɭɬɪеɧɧегɨ ɪеɫɭɪɫа ɩɨ заɩɪɨɫɭ клиеɧɬа; 

- ɪабɨɬаɬɶ ɫ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиеɦ клиеɧɬа. 

Нɨɪɦаɬивɧɵй ɫɪɨк ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ ɩɪɨгɪаɦɦе ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй 

ɩеɪеɩɨдгɨɬɨвки «Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз и гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ» дɨлжеɧ ɫɨɫɬавлɹɬɶ 

1237 ɱаɫɨв. В завеɪɲеɧии ɨб ɭɱеɧиɹ ɩɪɨвɨдиɬɫɹ иɬɨгɨваɹ аɬɬеɫɬаɰиɹ, в виде 

ɫдаɱи ɫлɭɲаɬелɹɦи кɭɪɫа ɦеждиɫɰиɩлиɧаɪɧɨгɨ ɷкзаɦеɧа (вɵɩɨлɧеɧиɹ 

ɩиɫɶɦеɧɧɨгɨ иɬɨгɨвɨгɨ ɬеɫɬиɪɨваɧиɹ).  

В результате обучения слушатель должен знать: 

- ɬеɨɪеɬиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики;  

- ɧɨɪɦаɬивɧɨ-ɩɪавɨвɵе и ɷɬиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ ɨɫɭɳеɫɬвлеɧиɹ 

диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰедɭɪ; 

- ɨɫɧɨвɧɵе клаɫɫиɮикаɰии ɫɨвɪеɦеɧɧɵɯ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɫɪедɫɬв;  

- ɬɪебɨваɧиɹ к ɩɨɫɬɪɨеɧиɸ и ɩɪɨвеɪке ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɦеɬɨдик 

(валидɧɨɫɬɶ, ɪеɩɪезеɧɬаɬивɧɨɫɬɶ, ɧадɺжɧɨɫɬɶ, ɫɬаɧдаɪɬизаɰиɹ);  

- видɵ и ɧаɭɱɧɵе ɦеɬɨдɵ ɩɨɫɬаɧɨвки ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ диагɧɨза; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬɪебɨваɧиɹ к ɨɪгаɧизаɰии ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

ɨбɫледɨваɧиɹ и ɫɨɫɬавлеɧиɸ заклɸɱеɧиɹ ɩɨ егɨ ɪезɭлɶɬаɬаɦ; 

- ɮеɧɨɦеɧɨлɨгиɸ ɩɫиɯиɱеɫкɨй ɬɪавɦɵ и ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ 

ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва;    

- ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨдɯɨдɵ к аɧализɭ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɫɬɪеɫɫɨвɨгɨ 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва, ɫɭɳеɫɬвɭɸɳие в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭке;   

- ɫɩеɰиɮиɱеɫкɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ (ɭɫлɨвиɹ, ɦеɬɨдɵ и ɦеɬɨдики ɫ ɭɱеɬɨɦ 

иɧдивидɭалɶɧɵɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɩаɰиеɧɬа) ɨб ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɯ ɨказаɧиɹ ɩɨɦɨɳи 

лиɰаɦ ɫ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкиɦи ɫɬɪеɫɫɨвɵɦи ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɧдеɧɰии и закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ и ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ 

ɪазлиɱɧɵɯ ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв, ɫвɨйɫɬв и ɫɨɫɬɨɹɧий лиɱɧɨɫɬи в ɧɨɪɦе и ɩɪи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɨɬклɨɧеɧиɹɯ; 

- ɦɨдели ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ; 

- ɫɬɪɭкɬɭɪɭ лиɱɧɨɫɬи в ɪазɧɵɯ ɩɨдɯɨдаɯ ɩɫиɯɨлɨгии; 
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- ɫɩеɰиɮикɭ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɩɪɨɰеɫɫа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ; 

- ɫɩɨɫɨбɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ вɦеɲаɬелɶɫɬва и вɨздейɫɬвиɹ ɫ ɰелɶɸ 

ɨɩɬиɦизаɰии ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ иɧдивида, гɪɭɩɩɵ, ɫɨɨбɳеɫɬва 

ɪазлиɱɧɵɯ ɫɮеɪаɯ жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи (ɫɬɪаɬегии и ɬакɬики ɪабɨɬɵ ɫ заɩɪɨɫɨɦ, 

ɬеɪаɩевɬиɱеɫкие кɨɧɬɪакɬɵ, ɫɬɪɭкɬɭɪɭ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɫеɫɫии. ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ 

и алгɨɪиɬɦɵ ɪабɨɬɵ ɫ клиеɧɬɨɦ); 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɨɪии клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɩɨɧɹɬиɹ ɬакие  как: вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ, гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ, глɭбиɧа 

ɬɪаɧɫа, ɩɪɹɦɨе вɧɭɲеɧие, ɫаɦɨвɧɭɲеɧие, ɫаɦɨгиɩɧɨз, гиɩɧɨɬизаɰиɹ, 

дегиɩɧɨɬизаɰиɹ.; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɫɬадии гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ;  

- ɩɫиɯɨɮизиɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɫɭɳɧɨɫɬɶ гиɩɧɨза; 

- ɦеɬɨдɵ гиɩɧɨɬизаɰии и ɬеɪаɩии, гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɩɪɨбɵ; 

- ɫɬадии гиɩɧɨза; 

- алгɨɪиɬɦɵ вɵɩɨлɧеɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɬеɯɧик клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɦеɬɨдɵ вɵвɨда из гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 

- глɭбиɧɭ гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 

- базɨвɵе ɩɨɧɹɬиɹ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɰели и задаɱи ɷɪикɫɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии; 

- ɫɬɪɭкɬɭɪɭ ɫеаɧɫа, ɷɬаɩɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɫеɫɫии; 

- ɹзɵк клиеɧɬа, ɩɨдɫɬɪɨйкɭ и ведеɧие ɷɪикɫɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии; 

- сɬадии гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɬɪаɧɫа, ɩɪизɧаки ɬɪаɧɫа; 

- видɵ вɧɭɲеɧий в гиɩɧɨзе, гиɩɧɨɬиɱеɫкаɹ ɪаɦка; 

- ɩɨɧɹɬие «ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɪеɫɭɪɫ», ɩɪиɧɰиɩɵ дɨɫɬижеɧиɹ и 

иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ в гиɩɧɨзе; 

- ɩɪиеɦɵ дɨɫɬижеɧиɹ ɪеɫɭɪɫɧɵɯ и ɧегаɬивɧɵɯ вɨɫɩɨɦиɧаɧий; 

- ɩɨɧɹɬие «Саɦɨгиɩɧɨз», ɰели и задаɱи ɫаɦɨгиɩɧɨза; 

- главɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза; 

- ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ и ɬеɯɧɨлɨгиɹ ɩɪɨведеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза; 

- видɵ ɦеɬаɮɨɪ, иɯ ɩɨɫɬɪɨеɧие и иɫɩɨлɶзɨваɧие в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨй 

ɬеɪаɩии.  

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ, ɫɨɰиализаɰии, ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй и 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей ɫ ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи, в ɬɨɦ 

ɱиɫле и ɩɪи ɪазлиɱɧɵɯ забɨлеваɧиɹɯ; 

- закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи лиɱɧɨɫɬɧɨгɨ ɪазвиɬиɹ в ɧɨɪɦе и ɩаɬɨлɨгии;  

- ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ и ɦеɯаɧизɦɵ ɫɨɰиализаɰии ɧа ɪазɧɵɯ ɷɬаɩаɯ 

ɨɧɬɨгеɧеза;  
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- ɩɪиɧɰиɩɵ ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ ɷɮɮекɬивɧɨй ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи 

ɩɫиɯɨлɨга, ɨɫɧɨвɵ ɩɪɨɮилакɬики ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵɯ ɪиɫкɨв; 

- ɫɩеɰиɮикɭ ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека ɫ ɭɱɺɬɨɦ 

вɨзɪаɫɬɧɵɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей, кɪизиɫɨв ɪазвиɬиɹ и ɮакɬɨɪɨв ɪиɫка, егɨ 

ɩɪиɧадлежɧɨɫɬи к геɧдеɪɧɨй, ɷɬɧиɱеɫкɨй, ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй и дɪɭгиɦ 

ɫɨɰиалɶɧɵɦ гɪɭɩɩаɦ; 

- ɨбɳие закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬи ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɩɫиɯики, ɮеɧɨɦеɧɨлɨгиɸ 

ɩаɬɨлɨгии ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɫɨɫɬɨɹɧий; ɷɬиɨлɨгиɸ и ɩаɬɨгеɧез ɨɫɧɨвɧɵɯ ɧаɪɭɲеɧий 

ɩɫиɯɨɮизиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ деɬей и ɩɨдɪɨɫɬкɨв; 

- ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɮеɧɨɦеɧɵ, каɬегɨɪии, ɦеɬɨдɵ изɭɱеɧиɹ и ɨɩиɫаɧиɹ 

закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬей ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ и ɪазвиɬиɹ ɩɫиɯики ɫ ɩɨзиɰий, 

ɫɭɳеɫɬвɭɸɳиɯ в ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɨй и заɪɭбежɧɨй ɧаɭке ɩɨдɯɨдɨв; 

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи гиɩɧɨɬеɪаɩии и гиɩɧɨаɧализа: 

- ɫɩɨɫɨбɵ ɧаведеɧиɹ ɬɪаɧɫа; 

- ɫɬадии гиɩɧɨɫеɫɫии; 

- ɩɨɧɹɬие «гиɩɧɨɬиɱеɫкаɹ ɪаɦка» 

-  ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɨɪгаɧизаɰии кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ в гиɩɧɨɬеɪаɩии; 

- ɩɨɧɹɬие «ɪаɩɩɨɪɬ» в гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɬɪаɧɫɨвɨй ɪеɱи и ɫɨɫɬɨɹɧие гиɩɧɨɨɩеɪаɬɨɪа; 

- вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ клиеɧɬа; 

- ɬеɯɧики вɵведеɧиɹ из ɬɪаɧɫа: 

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи Геɧеɪаɬивɧɵй ɬɪаɧɫ Сɬивеɧа Гиллигеɧа; 

- Оɫɧɨвɧɵе идеи геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа Сɬ. Гиллигеɧа. 

- ɬеɯɧикɭ «Пɭɬеɲеɫɬвие геɪɨɹ» (Эɬаɩɵ, ɭɫлɨвиɹ ɩɪɨдвижеɧиɹ, 

«ɩɪиɧеɫеɧие даɪɨв» в ɫвɨɸ жизɧɶ); 

- ɩɹɬɶ ɷлеɦеɧɬɨв геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɩɨдɯɨда; 

- ɫɨɫɬɨɹɧие CRASH и СОАСН; 

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪɨведеɧиɹ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в 

ɩɪɨдɭкɬивɧɨе ɪазвиɬие; 

- ɲаги ɫеɫɫии геɧеɪаɬивɧɨй ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии; 

- ɩɪакɬика ɰеɧɬɪиɪɨваɧиɹ; 

- ɬеɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 

В результате обучения обучаемый должен уметь: 

- вɵбиɪаɬɶ адекваɬɧɵе, ɧадежɧɵе и валидɧɵе ɦеɬɨдɵ кɨлиɱеɫɬвеɧɧɨй и 

каɱеɫɬвеɧɧɨй ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɨɰеɧки; 

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ ɫбɨɪ даɧɧɵɯ длɹ ɪеɲеɧиɹ задаɱ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики в 

задаɧɧɨй ɨблаɫɬи иɫɫледɨваɧий и ɩɪакɬики;  

- гɪаɦɨɬɧɨ и адекваɬɧɨ ɫиɬɭаɰии ɨɩеɪиɪɨваɬɶ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɬеɪɦиɧаɦи и 

ɩɨɧɹɬиɹɦи ɧаɭки ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики;  
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- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ диагɧɨɫɬиɱеɫкɭɸ ɪабɨɬɭ ɫ ɪазлиɱɧɵɦи вɨзɪаɫɬɧɵɦи 

гɪɭɩɩаɦи;  

- ɩɨдбиɪаɬɶ валидɧɵе, ɧадɺжɧɵе ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкие ɦеɬɨдики, 

ɫɨɫɬавлɹɬɶ иɯ в блɨки и ɫеɪии в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɧаɩɪавлеɧиɹ иɫɫледɨваɧиɹ, 

вɨзɪаɫɬа иɫɩɵɬɭеɦɵɯ; ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ ɦаɬеɦаɬиɱеɫкɨй ɨбɪабɨɬки даɧɧɵɯ 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɨбɫледɨваɧиɹ или иɫɫледɨваɧиɹ;  

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨе ɨбɫледɨваɧие, ɫɨɫɬавлɹɬɶ и 

ɮɨɪɦɭлиɪɨваɬɶ заклɸɱеɧие ɩɨ ɪезɭлɶɬаɬаɦ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

ɨбɫледɨваɧиɹ; 

- вɵɹвлɹɬɶ ɩɪизɧаки ПТСР ɭ клиеɧɬɨв в ɩɪɨɰеɫɫе иɧдивидɭалɶɧɨгɨ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ и ɧаблɸдеɧиɹ;   

- ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ и ɪеализɨваɬɶ ɫиɫɬеɦɭ кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨй и 

ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи лиɰаɦ ɫ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкиɦи ɫɬɪеɫɫɨвɵɦи 

ɪаɫɫɬɪɨйɫɬваɦи;    

- диɮɮеɪеɧɰиɪɨваɬɶ ɩɨɫɬɬɪавɦаɬиɱеɫкɨе ɫɬɪеɫɫɨвɨе ɪаɫɫɬɪɨйɫɬвɨ ɨɬ 

дɪɭгиɯ видɨв ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɧаɪɭɲеɧий; 

- ɨбɭɱиɬɶ клиеɧɬа ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨ ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɬеɯɧики ɪелакɫаɰии длɹ 

ɫɧɹɬиɹ ɮизиɱеɫкɨгɨ и ɧеɪвɧɨгɨ ɧаɩɪɹжеɧиɹ.  

- ɩɪɨгɧɨзиɪɨваɬɶ изɦеɧеɧиɹ и диɧаɦикɭ ɭɪɨвɧɹ ɪазвиɬиɹ и 

ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɪазлиɱɧɵɯ ɫɨɫɬавлɹɸɳиɯ ɩɫиɯики в ɧɨɪɦе и ɩɪи 

ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɨɬклɨɧеɧиɹɯ; 

- аɧализиɪɨваɬɶ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɩɪɨблеɦɵ, вɨзɧикаɸɳие в ɩɪɨɰеɫɫе 

ɫɨɰиализаɰии, ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй и ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей ɫ 

ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи. 

- ɪазлиɱаɬɶ ɨɫɧɨвɧɭɸ ɫиɦɩɬɨɦаɬикɭ ɧɨɪɦаɬивɧɵɯ кɪизиɫɨв ɪазвиɬиɹ,  

-  иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨказаɬели диɧаɦики ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɱелɨвека ɩɨ 

даɧɧɵɦ ɪазлиɱɧɵɯ ɬеɫɬɨв в ɩɪɨɰеɫɫе ɨказаɧиɹ еɦɭ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨɦɨɳи; 

- аɧализиɪɨваɬɶ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɧɨɪɦалɶɧɨгɨ ɪазвиɬиɹ и ɧаɪɭɲеɧий в 

ɩɫиɯɨɮизиɱеɫкɨɦ ɪазвиɬии;  

- аɧализиɪɨваɬɶ ɫɬɪɭкɬɭɪɭ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɫиɯɨɩаɬɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫиɧдɪɨɦɨв; 

ɨɩɪеделɹɬɶ иɧдивидɭалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɪи ɪазлиɱɧɵɯ 

ɫиɧдɪɨɦаɯ;  

- ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ гɪаɦɨɬɧɵй ɨɬбɨɪ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ 

иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɪиɹ, ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɪееɫɬɪɨв ɦеɬɨдик, ɨɪгаɧизаɰиɸ и ɩɪɨведеɧие 

диагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ ɨбɫледɨваɧиɹ, ɨбɪабɨɬки и ɨбɨбɳеɧиɹ ɪезɭлɶɬаɬɨв 

диагɧɨɫɬиɱеɫкɨгɨ ɨбɫледɨваɧиɹ; 

- ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨ вɨздейɫɬвɨваɬɶ ɧа ɭɪɨвеɧɶ ɪазвиɬиɹ и ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи 

ɩɨзɧаваɬелɶɧɨй и лиɱɧɨɫɬɧɨй ɫɮеɪɵ ɫ ɰелɶɸ гаɪɦɨɧизаɰии ɩɫиɯиɱеɫкɨгɨ 

ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɱелɨвека;  
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- ɭɫɬаɧавливаɬɶ кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ; 

- ɨɩɪеделɹɬɶ ɫɬадии гиɩɧɨɫеɫɫии; 

- ɭɫɬаɧавливаɬɶ и ɪабɨɬаɬɶ ɫ гиɩɧɨɬиɱеɫкɨй ɪаɦкɨй 

- ɭɫɬаɧавливаɬɶ кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ. 

- ɨɩɪеделɹɬɶ вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ клиеɧɬа; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɬеɯɧики вɵведеɧиɹ из ɬɪаɧɫа.  

- ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ вɵбɨɪ гиɩɧɨза ɩɨд клиеɧɬа. 

- вɵɩɨлɧɹɬɶ ɬеɯɧикɭ «Пɭɬеɲеɫɬвие геɪɨɹ» (Эɬаɩɵ, ɭɫлɨвиɹ ɩɪɨдвижеɧиɹ, 

«ɩɪиɧеɫеɧие даɪɨв» в ɫвɨɸ жизɧɶ); 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɩɹɬɶ ɷлеɦеɧɬɨв геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɩɨдɯɨда; 

- ɪазлиɱаɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧие CRASH и СОАСН; 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰиɸ ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в ɩɪɨдɭкɬивɧɨе 

ɪазвиɬие; 

- ɲаги ɫеɫɫии геɧеɪаɬивɧɨй ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɩɪакɬикɭ ɰеɧɬɪиɪɨваɧиɹ; 

- вɵɩɨлɧɹɬɶ ɬеɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 

- ɨɬлиɱаɬɶ клаɫɫиɱеɫкий гиɩɧɨз ɨɬ дɪɭгиɯ ɦеɬɨдɨв гиɩɧɨɬеɪаɩии; 

- вɵɩɨлɧɹɬɶ ɨɫɧɨвɧɵе ɬеɯɧики клаɫɫиɱеɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- ɩɪиɦеɧɹɬɶ ɦеɬɨдɵ вɵвɨда из гиɩɧɨɬиɱеɫкɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ; 

- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɭɸ ɪабɨɬɭ ɫ клиеɧɬаɦи ɩɨ ɫаɦɵɦ 

ɪазɧɨɨбɪазɧɵɦ ɩɪɨблеɦаɦ ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза; 

- иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɷɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз в иɧдивидɭалɶɧɨй и гɪɭɩɩɨвɨй 

ɪабɨɬе. 
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6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Уɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ Пɪɨгɪаɦɦɵ ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ ɫледɭɸɳие видɵ аɬɬеɫɬаɰии: 

- ɬекɭɳий кɨɧɬɪɨлɶ ɭɫɩеваеɦɨɫɬи; 

- ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧаɹ аɬɬеɫɬаɰиɹ ɩɨ завеɪɲеɧии диɫɰиɩлиɧɵ; 

- иɬɨгɨваɹ аɬɬеɫɬаɰиɹ ɩɨ завеɪɲеɧии кɭɪɫа ɨбɭɱеɧиɹ. 

Пɪɨɦежɭɬɨɱɧɵе аɬɬеɫɬаɰии ɩɨ завеɪɲеɧии диɫɰиɩлиɧ ɩɪɨвɨдɹɬɫɹ в ɮɨɪɦе 

заɱеɬɨв или ɷкзаɦеɧɨв, в ɬɨɦ ɱиɫле в ɮɨɪɦе ɬеɫɬиɪɨваɧиɹ. 

Иɬɨгɨваɹ аɬɬеɫɬаɰиɹ ɩɨ завеɪɲеɧии кɭɪɫа ɩɪɨвɨдиɬɫɹ в ɮɨɪɦе иɬɨгɨвɨгɨ 

ɦеждиɫɰиɩлиɧаɪɧɨгɨ ɷкзаɦеɧа в ɭɫɬɧɨ-ɩиɫɶɦеɧɧɨй ɮɨɪɦе. 

Длɹ ɪеализаɰии Пɪɨгɪаɦɦɵ ɭɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɨ 

ɫɨздаɧие ɨɰеɧɨɱɧɵɯ ɦаɬеɪиалɨв. 

Оɰеɧɨɱɧɵе ɦаɬеɪиалɵ вклɸɱаɸɬ: кɨɧɬɪɨлɶɧɵе вɨɩɪɨɫɵ и задаɧиɹ к 

заɱеɬаɦ; кɨɧɬɪɨлɶɧɵе вɨɩɪɨɫɵ и задаɧиɹ к ɷкзаɦеɧаɦ; ɬеɫɬɵ.  

Сɨɫɬав и ɫɨдеɪжаɧие ɨɰеɧɨɱɧɵɯ ɦаɬеɪиалɨв ɩɨ вɫеɦ диɫɰиɩлиɧаɦ 

ɭɱебɧɨгɨ ɩлаɧа ɫɨдеɪжаɬɫɹ в ɪабɨɱиɯ ɩɪɨгɪаɦɦаɯ диɫɰиɩлиɧ. 

Оɰеɧка каɱеɫɬва ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ ɩɪɨвɨдиɬɫɹ ɩɪеɩɨдаваɬелеɦ ɩɨ 

иɬɨгаɦ ɨɫвɨеɧиɹ диɫɰиɩлиɧɵ в ɮɨɪɦе заɱеɬа или ɷкзаɦеɧа в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ 

ɭɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ. 

Оɰеɧка каɱеɫɬва ɨɫвɨеɧиɹ ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɨɫɭɳеɫɬвлɹеɬɫɹ аɬɬеɫɬаɰиɨɧɧɨй 

кɨɦиɫɫией в виде иɬɨгɨвɨгɨ ɦеждиɫɰиɩлиɧаɪɧɨгɨ ɷкзаɦеɧа в ɭɫɬɧɨ-ɩиɫɶɦеɧɧɨй 

ɮɨɪɦе.  

Кɪиɬеɪии ɨɰеɧки ɫлɭɲаɬелɹ: 

Оɰеɧка «5» («ɨɬлиɱɧɨ») вɵɫɬавлɹеɬɫɹ ɫлɭɲаɬелɸ: 

- ɩɨказавɲеɦɭ вɫеɫɬɨɪɨɧɧее глɭбɨкɨе зɧаɧие ɭɱебɧɨгɨ ɩɪɨгɪаɦɦɧɨгɨ 

ɦаɬеɪиала; 

- ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ аɧализиɪɨваɬɶ и иɧɬеɪɩɪеɬиɪɨваɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ, 

ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ даваɬɶ квалиɮиɰиɪɨваɧɧɵе заклɸɱеɧиɹ, ɭɦеɧие ɫвɨбɨдɧɨ 

вɵɩɨлɧɹɬɶ ɩɪакɬиɱеɫкие задаɧиɹ; 

- ɨɫвɨивɲеɦɭ ɨɫɧɨвɧɭɸ лиɬеɪаɬɭɪɭ и ɨзɧакɨɦилɫɹ ɫ дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨй 

лиɬеɪаɬɭɪɨй, ɪекɨɦеɧдɨваɧɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɨй; 

- ɩɪɨɹвивɲеɦɭ ɬвɨɪɱеɫкие ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи в ɩɨɧиɦаɧии, ɭɱебɧɨгɨ 

ɩɪɨгɪаɦɦɧɨгɨ ɦаɬеɪиала, ɨбладаɧие зɧаɧиɹɦи, ɭɦеɧиɹɦи в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии 

ɩлаɧиɪɭеɦɵɦи ɪезɭлɶɬаɬаɦи ɨбɭɱеɧиɹ. 

Оɰеɧка «4» («ɯɨɪɨɲɨ») вɵɫɬавлɹеɬɫɹ ɫлɭɲаɬелɸ: 

- ɩɨказавɲеɦɭ ɩɨлɧɨе зɧаɧие ɭɱебɧɨгɨ ɦаɬеɪиала; 

- ɭɫɩеɲɧɨ вɵɩɨлɧивɲеɦɭ ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɨй задаɱи; 

- ɭɫвɨивɲеɦɭ ɨɫɧɨвɧɭɸ и ɪекɨɦеɧдɨваɧɧɭɸ лиɬеɪаɬɭɪɭ; 

- ɫɩɨɫɨбɧɨɦɭ к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨɦɭ ɩɨɩɨлɧеɧиɸ и ɨбɧɨвлеɧиɸ зɧаɧий в 

ɯɨде далɶɧейɲей ɭɱебɵ и ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи; 

- ɨбладаɸɳеɦɭ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɧавɵкаɦи, зɧаɧиɹɦи и ɭɦеɧиɹɦи, 
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ɧеɨбɯɨдиɦɵɦи длɹ ведеɧиɹ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. 

Оɰеɧка «3» («ɭдɨвлеɬвɨɪиɬелɶɧɨ») вɵɫɬавлɹеɬɫɹ ɫлɭɲаɬелɸ: 

- ɩɨказавɲеɦɭ зɧаɧие ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɭɱебɧɨгɨ ɦаɬеɪиала в ɨбɴеɦе, 

ɧеɨбɯɨдиɦɨɦ длɹ 

- далɶɧейɲей ɭɱебɵ и ɩɪедɫɬɨɹɳей ɪабɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɮеɫɫии; 

- ɫɩɪавлɹɸɳеɦɭɫɹ ɫ вɵɩɨлɧеɧиеɦ задаɧий, ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɧɵɯ 

ɩɪɨгɪаɦɦɨй; 

- ɨбладаɸɳеɦɭ ɧеɨбɯɨдиɦɵɦи зɧаɧиɹɦи, ɧɨ дɨɩɭɫɬивɲеɦɭ ɧеɬɨɱɧɨɫɬи в 

ɨɬвеɬе ɧа ɷкзаɦеɧе и ɩɪи вɵɩɨлɧеɧии ɷкзаɦеɧаɰиɨɧɧɵɯ задаɧий. 

Оɰеɧка «2» («ɧеɭдɨвлеɬвɨɪиɬелɶɧɨ») вɵɫɬавлɹеɬɫɹ ɫлɭɲаɬелɸ: 

- ɩɪɨɹвивɲеɦɭ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪɨбелɵ в зɧаɧиɹɯ ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɭɱебɧɨгɨ 

ɦаɬеɪиала; 

- дɨɩɭɫɬивɲеɦɭ ɩɪиɧɰиɩиалɶɧɵе ɨɲибки ɩɪи деɦɨɧɫɬɪаɰии 

ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɧɵɯ ɩɪɨгɪаɦɦɨй зɧаɧий. 

Длɹ ɪеализаɰии ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɭɱебɧɵɦ ɩлаɧɨɦ ɨɰеɧɨɱɧɵɯ ɦаɬеɪиалɨв. 

Оɰеɧɨɱɧɵе ɦаɬеɪиалɵ вклɸɱаɸɬ: кɨɧɬɪɨлɶɧɵе вɨɩɪɨɫɵ к заɱеɬаɦ, кɨɧɬɪɨлɶɧɵе 

вɨɩɪɨɫɵ и билеɬɵ к ɷкзаɦеɧаɦ, ɬеɫɬɵ, а ɬакже иɧɵе ɮɨɪɦɵ кɨɧɬɪɨлɹ, 

ɩɨзвɨлɹɸɳие ɨɰеɧиваɬɶ ɭɪɨвɧи ɨбɪазɨваɬелɶɧɵɯ дɨɫɬижеɧий и ɫɬеɩеɧɶ 

ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɨɫɬи кɨɦɩеɬеɧɰий. 

Сɨɫɬав и ɫɨдеɪжаɧие ɨɰеɧɨɱɧɵɯ ɦаɬеɪиалɨв ɩɨ вɫеɦ диɫɰиɩлиɧаɦ 

ɭɱебɧɨгɨ ɩлаɧа ɫɨдеɪжаɬɫɹ в ɪабɨɱиɯ ɩɪɨгɪаɦɦаɯ диɫɰиɩлиɧ. 
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Вопросы к итоговому междисциплинарному экзамену по 

дополнительной профессиональной программе профессиональной 

переподготовки «Эриксоновский гипноз и гипнотерапия»: 

 

1. Цели и задаɱи. Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. 

2. Биɨгɪаɮиɱеɫкий ɦеɬɨд иɫɫледɨваɧиɹ ɱелɨвека как лиɱɧɨɫɬи и ɫɭбɴекɬа 

деɹɬелɶɧɨɫɬи.  

3. Паɬɨɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɦеɬɨд в изɭɱеɧии лиɱɧɨɫɬи. 

4. Пɫиɯɨдиɧаɦиɱеɫкие ɬеɨɪии лиɱɧɨɫɬи (З.Фɪейд, А.Адлеɪ, К.Г.Юɧг). 

5. Тиɩɵ заɩɪɨɫɨв клиеɧɬа, ɫɩɨɫɨбɵ иɯ ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰии. Наибɨлее 

ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ клиеɧɬɨв.  

6. Некɨɧɫɬɪɭкɬивɧɵй заɩɪɨɫ. Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ 

ɩɫиɯɨлɨга. 

7. Заɩɪɨɫ ɨ ɫɧɹɬии ɫиɦɩɬɨɦа. Тиɩɵ вɵɫказɵваɧий. Такɬики ɪабɨɬɵ 

ɩɫиɯɨлɨга. 

8. Пɨɧɹɬие кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨгɨ кɨɧɬакɬа. Кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɵй кɨɧɬакɬ и 

ɬеɨɪеɬиɱеɫкаɹ ɨɪиеɧɬаɰиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

9. Навɵки ɩɨддеɪжаɧиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɬивɧɨгɨ кɨɧɬакɬа. Веɪбалɶɧɵй и 

ɧевеɪбалɶɧɵй кɨɧɬакɬ.  

10. Теɪаɩевɬиɱеɫкий клиɦаɬ. Оɩɪеделеɧие и зɧаɱеɧие ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ 

клиɦаɬа.  

11. Пɨɧɹɬие ɩɪɨɰеɫɫа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ.  

12. Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ аɧаɦɧеза. Сɩɨɫɨбɵ ɫбɨɪа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

аɧаɦɧеза.  

13. Оɰеɧка ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа. Пɨɧɹɬие ɨɰеɧки ɩɪɨблеɦ клиеɧɬа. Кɪиɬеɪии 

ɩɪиɧɹɬиɹ ɪеɲеɧиɹ ɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɪедɫɬва вɨздейɫɬвиɹ в 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

14. Пɪɨɰедɭɪɵ и ɬеɯɧики кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ. Беɫеда. Реɱɶ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

15. Эɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɬеɯɧики в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

16. Теɯɧика ɦɨлɱаɧиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɭɬɶ ɬеɯɧики 

ɦɨлɱаɧиɹ. Зɧаɱеɧие ɩаɭзɵ. Пɪавила иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ. 

17. Теɯɧика ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɧиɹ и ɪɭкɨвɨдɫɬвɨ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Сɩɨɫɨбɵ ɨɫɭɳеɫɬвлеɧиɹ ɬеɯɧики ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɧиɹ. 

18. Пɨɧɹɬие ɪɭкɨвɨдɫɬва в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

19. Фɪɭɫɬɪаɰиɹ клиеɧɬа в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

ɮɪɭɫɬɪаɰии. Пɪавила ɩɨведеɧиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɧɬа. 

20. Пеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɩеɪеɧɨɫа. 

Фɭɧкɰии ɩеɪеɧɨɫа. Рабɨɬа ɫ ɩеɪеɧɨɫɨɦ. 

21. Кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫа. Фɭɧкɰии кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫа. Рабɨɬа ɫ кɨɧɬɪɩеɪеɧɨɫɨɦ. 

22. Заɳиɬɧɵе ɦеɯаɧизɦɵ лиɱɧɨɫɬи. Пɨɧɹɬие и ɮɭɧкɰии заɳиɬɧɵɯ 

ɦеɯаɧизɦɨв лиɱɧɨɫɬи.  
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23. Сɨɩɪɨɬивлеɧие в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие 

ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Иɫɬɨɱɧики ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Пɪизɧаки ɫɨɩɪɨɬивлеɧиɹ. Меɬɨдɵ 

ɪабɨɬɵ ɫ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиеɦ. 

24. Меɬɨдɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ 

кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Пɨɧɹɬие ɦеɬɨда в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Клаɫɫиɮикаɰиɹ ɦеɬɨдɨв ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ вɨздейɫɬвиɹ. 

25. Рабɨɬа ɫ ɦɨдалɶɧɨɫɬɹɦи в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. 

Пɨɧɹɬие ɦɨдалɶɧɨɫɬи. Теɯɧика ɪабɨɬɵ ɫ ɦɨдалɶɧɨɫɬɹɦи. 

26. Теɯɧика ɪеɮɪеɦиɧга в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии. Меɬаɮɨɪɵ 

в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

27. Твɨɪɱеɫкие ɦеɬɨдɵ в гɪɭɩɩɨвɨɦ и иɧдивидɭалɶɧɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

28. Рабɨɬа ɫ жизɧеɧɧɵɦ ɫɰеɧаɪиеɦ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

29. Меɬɨд аɧализа ɪаɧɧиɯ деɬɫкиɯ вɨɫɩɨɦиɧаɧий в ɪабɨɬе ɫ жизɧеɧɧɵɦ 

ɫɬилеɦ лиɱɧɨɫɬи.  

30. Пɨɧɹɬие гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ.  

31. Хаɪакɬеɪиɫɬики гɪɭɩɩɨвɨгɨ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ.  

32. Пɫиɯɨлɨгиɱеɫкий ɬɪеɧиɧг. Пɨɧɹɬие и ɯаɪакɬеɪиɫɬики 

ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɬɪеɧиɧга.  

33. Оɩɪеделеɧие ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬики как ɨблаɫɬи ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки и 

ɩɪакɬики, ɪазɪабаɬɵваɸɳий и иɫɩɨлɶзɭɸɳий ɦеɬɨдɵ вɵɹвлеɧиɹ и изɦеɪеɧиɹ 

иɧдивидɭалɶɧɨ-ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɱелɨвека.  

34. Теɫɬɨвɵе (изɦеɪиɬелɶɧɵе) и ɷкɫɩеɪɬɧɵе (клиɧиɱеɫкие) ɦеɬɨдɵ в 

ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬике.  

35. Сɬаɧдаɪɬизаɰиɹ ɬеɫɬɨв. Теɫɬɨвɵе ɧɨɪɦɵ и ɩɪɨвеɪка иɯ 

ɪеɩɪезеɧɬаɬивɧɨɫɬи.  

36. Видɵ диагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɧɨɪɦ: абɫɨлɸɬɧɵе, ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкие 

(ɩɨɩɭлɹɰиɨɧɧɵе), кɪиɬеɪиалɶɧɵе.  

37. Нɨɪɦа как кɪиɬиɱеɫкаɹ ɬɨɱка ɧа ɲкале ɬеɫɬɨвɵɯ баллɨв, 

ɪазгɪаɧиɱиваɸɳаɹ каɬегɨɪиалɶɧɵе ɨблаɫɬи (кɪайɧие, кɨɧɬɪаɫɬɧɵе гɪɭɩɩɵ 

иɫɩɵɬɭеɦɵɯ).  

38. Шкалɵ лжи. Вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɫɨглаɫɨваɧɧɨɫɬɶ. 

39. Оɩеɪаɰиɨɧалɶɧаɹ клаɫɫиɮикаɰиɹ ɩɫиɯɨдиагɧɨɫɬиɱеɫкиɯ ɦеɬɨдɨв. 

40. Пɫиɯɨɮизиɨлɨгиɱеɫкие ɦеɬɨдɵ. Обɴекɬивɧɵе ɬеɫɬɵ ɪеɲеɧиɹ задаɱ. 

41. Сɬаɧдаɪɬизиɪɨваɧɧɵй ɫаɦɨɨɬɱеɬ: ɬеɫɬ-ɨɩɪɨɫɧики, ɨɰеɧɨɱɧɵе 

ɪейɬиɧгɩɪɨɰедɭɪɵ, ɫɭбɴекɬивɧаɹ клаɫɫиɮикаɰиɹ и ɨɰеɧка ɫɯɨдɫɬва-ɪазлиɱиɹ. 

42. Пɪɨекɬивɧɵе ɬеɯɧики: иɫɬɨɪиɹ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ, ɨбɳаɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬика, 

клаɫɫиɮикаɰиɹ.  

43. Наблɸдеɧие: ɫвɨбɨдɧɨе и каɬегɨɪиалɶɧɨе (ɫɬаɧдаɪɬизɨваɧɧɨе 

ɧаблɸдеɧие).  

44. Диалɨгɨвɵе ɬеɯɧики: беɫеда, иɧɬеɪакɬивɧɵе игɪɵ.  

45. Взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɱеɪɬ в ɩɪɨɰеɫɫе ɪазвиɬиɹ лиɱɧɨɫɬи (кɨɦɩеɧɫаɬɨɪɧɵе 

ɫɨɨɬɧɨɲеɧиɹ). Диагɧɨɫɬика ɨбɳеɧиɹ. 
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46. Теɫɬɵ иɧɬеллекɬа и ɬеɫɬɵ ɫɩеɰиалɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей. Дɨɫɬɨиɧɫɬва и 

ɧедɨɫɬаɬки ɦеɬɨдик диагɧɨɫɬики ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей.  

47. Диагɧɨɫɬика ɹвɧɵɯ и ɫкɪɵɬɵɯ ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬиваɰиɨɧɧɵɯ ɫɬɪɭкɬɭɪ. 

Меɬɨдика изɦеɪеɧиɹ ɰеɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪиеɧɬаɰии. 

48. Диагɧɨɫɬика ɦɨɬиваɰиɨɧɧɨ-ɩɨɬɪебɧɨɫɬɧɨй ɫɮеɪɵ лиɱɧɨɫɬи ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨекɬивɧɨй ɦеɬɨдики ТАТ (Теɦаɬиɱеɫкий аɩɩеɪɰеɩɬивɧɵй ɬеɫɬ). 

49. ТАТ в диагɧɨɫɬике ɫкɪɵɬɵɯ ɦɨɬивɨв. Теɨɪеɬиɱеɫкɨе ɨɫɧɨваɧие, 

ɲкалɵ, ɬеɦɵ, ɫɬиɦɭлɶɧɵй ɦаɬеɪиал ТАТ.  

50. Диагɧɨɫɬика ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий ɧа ɨɫɧɨве ɫɭбɴекɬивɧɵɯ 

ɩɪедɩɨɱɬеɧий.  

51. Диагɧɨɫɬика вɧɭɬɪиɫеɦейɧɵɯ ɨɬɧɨɲеɧий. Сɨɰиɨɦеɬɪиɱеɫкий ɬеɫɬ Дж. 

Мɨɪеɧɨ.  

52. Иɫɬɨɪиɹ вɨзɧикɧɨвеɧиɹ и ɪазвиɬиɹ ɦеɬɨда. Милɬɨɧ Эɪикɫɨɧ 

-   ɨɫɧɨваɬелɶ ɧɨвɨгɨ ɩɨдɯɨда в гиɩɧɨɬеɪаɩии. 

53. Гиɩɧɨз в ɫɨвɪеɦеɧɧɵɯ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɬеɨɪиɹɯ.  

54. Иɧɫɬɪɭɦеɧɬɵ гиɩɧɨɬизиɪɨваɧиɹ.  

55. Базɨвɵе ɩɪиɧɰиɩɵ ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза.  

56. Цели и задаɱи ɷɪикɫɧɨвɫкɨгɨ гиɩɧɨза в кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.  

57. Сɬɪɭкɬɭɪа ɫеаɧɫа, ɷɬаɩɵ ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɫеɫɫии.  

58. Язɵк клиеɧɬа. Пɨдɫɬɪɨйка и ведеɧие.  

59. Сɨɱеɬаɧие базɨвɵɯ ɬеɨɪий ɩɫиɯɨɬеɪаɩии и ɷɪикɫɧɨвɫкɨɦ гиɩɧɨзе. 

60. Ваɪиаɧɬɵ ɬакɬики гиɩɧɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа.  

61. Сɨɱеɬаɧие ɪеɫɭɪɫɧɵɯ и ɩɪɨблеɦɧɵɯ ɬɪаɧɫɨв в ɫɬɪаɬегии ɬеɪаɩии. 

62. Сɩɨɫɨбɵ ɩɫиɯɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкɨй ɪабɨɬɵ без ɨɫɨзɧаваɧиɹ ɩɪɨблеɦɵ 

клиеɧɬɨɦ. Абɪеакɰиɹ.  

63. Пɨдɯɨдɵ в ɪабɨɬе ɫ ɬɪевɨжɧɵɦи клиеɧɬаɦи.  

64. Пɨдɯɨдɵ в ɪабɨɬе ɫ ɧеɦɨɬивиɪɨваɧɧɵɦи клиеɧɬаɦи.  

65. Сɩɨɫɨбɵ ɪабɨɬɵ ɫ ɫɨɩɪɨɬивлеɧиеɦ. "Сɨзɧаɬелɶɧɨе" и 

"беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨе" ɫɨɩɪɨɬивлеɧие. 

66. Пɨɧɹɬие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɪеɫɭɪɫа, ɩɪиɧɰиɩɵ дɨɫɬижеɧиɹ и 

иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ в гиɩɧɨзе. Реɫɭɪɫɧɵй ɬɪаɧɫ, егɨ ɧаведеɧие и иɫɩɨлɶзɨваɧие, ɪɨлɶ 

в ɬеɪаɩии.  

67. Сɨɩɪɨвɨждеɧие в ɩɪиɹɬɧɨɦ вɨɫɩɨɦиɧаɧии.  

68. Вɨзɪаɫɬɧаɹ ɪегɪеɫɫиɹ. Пɪиеɦɵ дɨɫɬижеɧиɹ ɪеɫɭɪɫɧɵɯ и ɧегаɬивɧɵɯ 

вɨɫɩɨɦиɧаɧий. 

69. Пɨɧɹɬие «Саɦɨгиɩɧɨз». Цели и задаɱи ɫаɦɨгиɩɧɨза.  

70. Главɧɵе ɧаɩɪавлеɧиɹ ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза.  

71. Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɫаɦɨгиɩɧɨза. Теɯɧɨлɨгиɹ ɩɪɨведеɧиɹ ɫаɦɨгиɩɧɨза. 

72. Меɬаɮɨɪа. Фɭɧкɰии ɦеɬаɮɨɪ в ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨɦ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧии.   

73. Видɵ ɦеɬаɮɨɪ, иɯ ɩɨɫɬɪɨеɧие и иɫɩɨлɶзɨваɧие в ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨй 

ɬеɪаɩии. 
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74. Меɬаɮɨɪа ɫɪавɧеɧиɹ, диагɧɨɫɬика, ɬɪаɧɫɮɨɪɦаɰиɹ в ɬеɪаɩевɬиɱеɫкɭɸ 

ɦеɬаɮɨɪɭ. 

75. Теɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɦеɬаɮɨɪа как ɨɫɧɨвɧɨй вид ɫɭггеɫɬии в 

ɷɪикɫɨɧɨвɫкɨɦ гиɩɧɨзе. Вɫɬɪɨеɧɧаɹ ɦеɬаɮɨɪа. Двɨйɧаɹ и ɬɪɨйɧаɹ ɫɩиɪали ɩɨ М. 

Эɪикɫɨɧɭ.  

76. Сɬɪɭкɬɭɪа, ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨɫɬɪɨеɧиɹ и ɩɪедлɨжеɧиɹ ɦеɬаɮɨɪ. 

77. Сɬадии гиɩɧɨɫеɫɫии.  

78. Гиɩɧɨɬиɱеɫкаɹ ɪаɦка.  

79. Кɨɧɬакɬ ɫ клиеɧɬɨɦ в гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

80. Раɩɩɨɪɬ в гиɩɧɨɬеɪаɩии.  

81. Сɩɨɫɨбɵ ɧаведеɧиɹ ɬɪаɧɫа.  

82. Хаɪакɬеɪиɫɬики гиɩɧɨɬеɪаɩевɬа. 

83. Тɪаɧɫɨваɹ ɪеɱɶ и ɫɨɫɬɨɹɧие гиɩɧɨɨɩеɪаɬɨɪа.  

84. Вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и гиɩɧабелɶɧɨɫɬɶ клиеɧɬа.  

85. Теɯɧики вɵведеɧиɹ из ɬɪаɧɫа.  

86. Вɵбɨɪ гиɩɧɨза ɩɨд клиеɧɬа. 

87. Гиɩɧɨаɧализ и ɪабɨɬа ɫ ɫиɦвɨлаɦи. 

88. Такɬика дɨɫɬижеɧиɹ и ɫɩɨɫɨбɵ ɩɨлɭɱеɧиɹ иɧɮɨɪɦаɰии из глɭбиɧɧɨгɨ 

беɫɫɨзɧаɬелɶɧɨгɨ в ɬɪаɧɫɨвɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧии. 

89. Пɪиɧɰиɩɵ и алгɨɪиɬɦ ɪабɨɬɵ ɫ ɫиɦвɨлаɦи.  

90. Гиɩɧɨаɧализ. Вɵɯɨд ɧа ɩɪиɱиɧɵ ɫиɦɩɬɨɦɨв и ɩɪɨблеɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

гиɩɧɨɬиɱеɫкиɯ ɬеɯɧик. 

91. Иɫɩɨлɶзɨваɧие ɫигɧалɨв и ɫигɧалиɧга длɹ вɵɹвлеɧиɹ ɫɦɵɫла 

ɫиɦɩɬɨɦɨв. 

92. Вɵɹвлеɧие и ɩɪиɧɰиɩɵ ɩɪɨɪабɨɬки ɩɫиɯɨɬɪавɦ ɪаɧɧегɨ вɨзɪаɫɬа. 

93. Гиɩɧɨɬиɱеɫкие ɬеɯɧики длɹ ɩɨиɫка иɫɬɨɱɧика ɩɪɨблеɦɵ. 

94. Теɯɧика ɪабɨɬɵ ɫ ɧеɫɬаɧдаɪɬɧɵɦи ɫиɬɭаɰиɹɦи.  

95. Оɫɧɨвɧɵе идеи геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɬɪаɧɫа Сɬ. Гиллигеɧа. 

96. Пɹɬɶ ɷлеɦеɧɬɨв геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɩɨдɯɨда.  

97. Тɪаɧɫɮɨɪɦаɰиɹ ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ в ɩɪɨдɭкɬивɧɨе ɪазвиɬие. 

98. Теɯɧики ɫɨздаɧиɹ геɧеɪаɬивɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ. 
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7. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Уɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкие ɪеɫɭɪɫɵ ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй ɨɪгаɧизаɰии 

ɨбеɫɩеɱиваɸɬ изɭɱеɧие ɬеɨɪеɬиɱеɫкɨгɨ ɦаɬеɪиала, вɵɩɨлɧеɧие ɩɪакɬиɱеɫкиɯ 

ɪабɨɬ, ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɭɸ ɪабɨɬɭ ɫлɭɲаɬелей. Реализаɰиɹ дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨй 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй ɩеɪеɩɨдгɨɬɨвки 

«Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз и гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ» ɨбеɫɩеɱиваеɬɫɹ ɭɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкиɦи 

и иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɵɦи ɪеɫɭɪɫаɦи: 

- библиɨɬека; 

- ɷлекɬɪɨɧɧаɹ библиɨɬека; 

- ɭɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨе ɨбеɫɩеɱеɧие. 
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А. С. Обɭɯɨв [и дɪ.] ; ɩɨд ɨбɳей ɪедакɰией А. С. Обɭɯɨва. — 2-е изд., ɩеɪеɪаб. и 
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Уɱебɧɵй клаɫɫ, ɨбɨɪɭдɨваɧие, иɧвеɧɬаɪɶ и дɪɭгаɹ ɭɱебɧɨ- ɦаɬеɪиалɶɧаɹ 

база: 

Уɱебɧɵй кабиɧеɬ ɨбɳей ɩлɨɳадɶɸ 81.1 кв.ɦ. Уɱебɧɵе кабиɧеɬɵ 

ɨбɨɪɭдɨваɧɵ иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɨ – ɬелекɨɦɦɭɧикаɰиɨɧɧɨй ɫеɬɶɸ иɧɬеɪɧеɬ, 

кɨɦɩɶɸɬеɪɨɦ, ɦɭлɶɬиɦедиа ɫиɫɬеɦɨй, клаɫɫɧɨй дɨɫкɨй, ɫɬеɧдаɦи и ɧаглɹдɧɵɦи 

ɩɨɫɨбиɹɦи ɧа ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɬеɦаɬикɭ. 

Слɭɲаɬелɹɦ ɩɪедɨɫɬавлеɧа вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɩɨлɶзɨваɧиɹ библиɨɬекɨй, 

кɨɦɩɶɸɬеɪɨɦ ɫ вɵɯɨдɨɦ в Иɧɬеɪɧеɬ.  

Длɹ ɩɪɨведеɧиɹ лекɰий и ɩɪакɬиɱеɫкиɯ заɧɹɬий ɫ иɫɩɨлɶзɨваɧиеɦ 

акɬивɧɵɯ ɮɨɪɦ и ɦеɬɨдɨв ɨбɭɱеɧиɹ ɭɱебɧаɹ аɭдиɬɨɪиɹ ɨɫɧаɳеɧа 

ɦɭлɶɬиɦедийɧɵɦ ɨбɨɪɭдɨваɧиеɦ. 

Пɪɨгɪаɦɦа ɪеализɭеɬɫɹ в ɨɱɧɨй, заочной формах ɨбɭɱеɧиɹ ɫ ɩɪиɦеɧеɧиеɦ 

диɫɬаɧɰиɨɧɧɵɯ ɨбɪазɨваɬелɶɧɵɯ ɬеɯɧɨлɨгий в ɪежиɦе ɨɧлайɧ в ɫиɫɬеɦе 

диɫɬаɧɰиɨɧɧɨгɨ ɨбɭɱеɧиɹ: ɩлаɬɮɨɪɦа Zoom One Пɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵй. 

Сɨɩɪɨвɨждеɧие ɨбɭɱеɧиɹ ɩɪɨдвиɧɭɬɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɨɫɭɳеɫɬвлɹеɬɫɹ в 

иɧдивидɭалɶɧɨɦ ɩɨɪɹдке в Telegram каɧале.  

Реализаɰиɹ ɨбɭɱеɧиɹ ɨбеɫɩеɱиваеɬɫɹ ɬеɯɧиɱеɫкиɦи ɫɪедɫɬваɦи:  

- дɨɫɬɭɩ к глɨбалɶɧɨй ɫеɬи «Иɧɬеɪɧеɬ», ɫкɨɪɨɫɬɶ 100 Мбиɬ; 

- Флиɩ-ɱаɪɬ - 1ɲɬ,  

- Пɪиɧɬеɪ «Kyocera M2735dn» 1 ɲɬ,  

- Скаɧеɪ 1 ɲɬ, 

- Нɨɭɬбɭк – 1 ɲɬ. 

- Виидеɨɩɪɨекɬɨɪ - 1 ɲɬ.  

- Кɨлɨɧки звɭкɨвɵе - 1 ɩаɪа,  

- Web-каɦеɪɵ - 1 ɲɬ,  

- Рɨɭɬеɪ длɹ ɩɪедɨɫɬавлеɧиɹ Wi-fi 

- Видеɨкаɦеɪа  ɧа ɲɬаɬиве - 1 ɲɬ. 

- Микɪɨɮɨɧɵ - 2 ɲɬ. 

Информационное обеспечение: –аɭдиɨ-, видеɨ-, ɮɨɬɨ-, иɧɬеɪɧеɬ-

иɫɬɨɱɧики. Пɪи ɪеализаɰии ɩɪɨгɪаɦɦɵ каждɵй ɨбɭɱаɸɳийɫɹ ɨбеɫɩеɱеɧ 

дɨɫɬɭɩɨɦ к ɫиɫɬеɦе диɫɬаɧɰиɨɧɧɨгɨ ɨбɭɱеɧиɹ: ɩлаɬɮɨɪɦа Zoom One 

Пɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɵй. 
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Кадровое обеспечение реализации дополнительной профессиональной 

программы 

 

Реализаɰиɹ дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨй ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ 

ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨй ɩеɪеɩɨдгɨɬɨвки «Эɪикɫɨɧɨвɫкий гиɩɧɨз и гиɩɧɨɬеɪаɩиɹ» 

ɨбеɫɩеɱиваеɬɫɹ ɩɪеɩɨдаваɬелɶɫкиɦ ɫɨɫɬавɨɦ, ɭдɨвлеɬвɨɪɹɸɳиɦ ɫледɭɸɳиɦ 

ɭɫлɨвиɹɦ: 

- ɧалиɱие вɵɫɲегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳегɨ ɩɪɨɮилɸ 

ɩɪеɩɨдаваеɦɵɯ диɫɰиɩлиɧ из ɱиɫла ɲɬаɬɧɵɯ ɩɪеɩɨдаваɬелей и (или) 

ɩɪивлеɱеɧɧɵɯ ɧа ɭɫлɨвиɹɯ ɩɨɱаɫɨвɨй ɨɩлаɬɵ ɬɪɭда; 

- ɧалиɱие ɭɱеɧɨй ɫɬеɩеɧи и (или) зɧаɱиɬелɶɧɨгɨ ɨɩɵɬа ɩɪакɬиɱеɫкɨй 

деɹɬелɶɧɨɫɬи в ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳей ɫɮеɪе из ɱиɫла ɲɬаɬɧɵɯ ɩɪеɩɨдаваɬелей и (или) 

ɩɪивлеɱеɧɧɵɯ ɧа ɭɫлɨвиɹɯ ɩɨɱаɫɨвɨй ɨɩлаɬɵ ɬɪɭда. 

 

Правообладатель программы: ООО "Цеɧɬɪ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧалɶɧɨгɨ 

ɨбɪазɨваɧиɹ и ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ "Акɰеɧɬ" (ООО "ЦПОиПК 

"Акɰеɧɬ ") 
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8. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЯ В ПРОГРАММУ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ «ЭРИКСОНОВСКИЙ 

ГИПНОЗ И ГИПНОТЕРАПИЯ»: 

 

ʋ 

Раздел,  

в кɨɬɨɪɵй 

вɧɨɫɹɬɫɹ 

изɦеɧеɧиɹ 

Изɦеɧеɧиɹ и 

дɨɩɨлɧеɧиɹ 

ʋ ɫɬɪаɧиɰɵ 

ɩɪɨгɪаɦɦɵ  

ɫ изɦеɧеɧиɹɦи  

и дɨɩɨлɧеɧиɹɦи 

Оɫɧɨваɧиɹ 
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